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$rodek potozony jest na

skraju Puszczy Kampino-

skiej. Zanim trafili tu pod-

opieczni domu pomocy spo-
tecznej, miat by¢ motelem. W 1993 r.
owczesne wiadze wojewddztwa pod-
jety decyzje o przekazaniu obiektu na
potrzeby pomocy spotecznej i utwo-
rzeniu Domu Pomocy Spotecznej jako
jednostki organizacyjnej powiatu war-
szawskiego zachodniego. Budynek wy-
magat wielu prac remontowych w celu
dostosowania do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych. Jako pierwsi wprowadzili
sie tu dotychczasowi mieszkancy domu
przy ul. Azaliowej w Warszawie.

Dom pomocy

Obecnie przy ul. Jagodowej dziata DPS
dla stu dorostych oséb niepetnospraw-
nych intelektualnie. Statutowo $wiad-
czone s3 tu ustugi bytowe, opiekuricze
i wspomagajace. Od 16 lat placéwka
kieruje Leszek Chruscinski i wraz z ca-
tym personelem tworzg podopiecznym
warunki bezpiecznego i godnego zy-
cia. Kiedy$s mowito sie pejoratywnie
o oddawaniu kogo$ do domu pomaocy,
dyrektor przekonuje, ze dzisiaj to moz-
liwos$¢ sSwiadomego zabezpieczenia
godnego zZycia w przysztosci. Misjg
osrodka jest zapewnienie mieszkan-
com ,intymnosci, wolnosci, stworzenie
mozliwosci rozwoju i usamodzielnienia
sie na miare mozliwosci”, a przez to tak-
Ze wspomaganie ich bliskich.

Osrodki terapeutyczne
W 2001 r. powstato stowarzyszenie
o statusie organizacji pozytku publicz-
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W tym roku Dom Pomocy Spotecznej (DPS) w Sadowej Swietuje jubileusz -
30 lat istnienia.

TEKST: MONIKA BRODOWSKA

nego ,Spoteczna Pomoc - Stowarzy-
szenie Dom”, ktére wspomaga DPS.
Koncentruje sie na zapewnieniu pod-
opiecznym rehabilitacji spotecznej, za-
wodowej, psychicznej oraz ruchowe;.
W ramach dziatalnosci prowadzi dwa
osrodki terapeutyczne - Warsztat Te-
rapii Zajeciowej (WTZ) i Srodowisko-
wy Dom Samopomocy (SDS). | wtaénie
ten pierwszy obchodzit tego lata 20 lat
istnienia.

Pracownie i aktywnosci

Warsztat Terapii Zajeciowej to dzienny
osrodek terapeutyczny dla dorostych
0s6b z niepetnosprawnoscis intelektu-
alna. Zajecia prowadzone s3 w siedmiu
pracowniach: techniczno-ogrodniczej,
gospodarstwa domowego, multime-
didw, rekodzielniczej, plastycznej,
teatralno-muzycznej i psychologicz-
no-edukacyjnej. Wszystko po to, by
uczestnicy mogli sie uczy¢ i rozwijac¢
umiejetnosci niezbedne do podjecia
zatrudnienia oraz zwiekszaé zakres
samodzielnosci. Grupa czesto bierze
udziat w wycieczkach i lokalnych wy-
darzeniach. Wszystko dokumentujg na
Swietnie prowadzonym profilu na fb
(facebook.com/SadowaWTZ). Uczest-
nikami zaje¢ sg osoby posiadajace
orzeczenie o stopniu niepetnospraw-
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nosci ze wskazaniem do WTZ, wy-
dawane przez powiatowy zespot ds.
orzekania o stopniu niepetnosprawno-
$ci. To zarbwno mieszkancy DPS, jak
i osoby z terenu tomianek i sgsiaduja-
cych gmin.

Dzienne wsparcie

Srodowiskowy Dom  Samopomocy
dla oséb z zaburzeniami psychiczny-
mi to najmtodsza placéwka. Powstata
w 2015 r. i jest dziennym osrodkiem
wsparcia. Zajecia odbywajg sie od po-
niedziatku do pigtku, a ich uczestnicy
maja do dyspozycji m.in. sale rehabilita-
cyjna, pracownie gospodarstwa domo-
wego i multimedialng oraz sitownie ple-
nerowa. W ten sposéb moga trenowacd
umiejetnosci wykonywane na co dzien
oraz rozwijac rozne zainteresowania.

Edukacja i empatia

Jakie plany ma dyrektor Chruscin-
ski? Przydataby sie adaptacja strychu
na nowe pracownie, a w przysztosci
moze stworzenie zaktadéw aktywiza-
cji zawodowej. Czasem kto$ dziwi sie,
Zze podopieczni wychodzg z os$rodka
i pojawiajg sie komentarze o niedo-
pilnowaniu ich przez personel. Jednak
zgodnie z prawem podopieczni DPS
mogg poruszac sie swobodnie, a pra-
cownikom nie wolno ich zatrzymywac
lub zakazywac im wyjscia. Moze wiec
przydatoby sie mniej pochopnie wyda-
wanych ocen i wiecej dziatarn eduka-
cyjnych dotyczacych oséb niepetno-
sprawnych.

Wiecej informacji: Dom Pomocy Spo-
tecznej, ul. Jagodowa 2, Sadowa, www.
sadowa.naszdps.pl, www.sadowa.org.pl.
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Burmistrz tomianek
Matgorzata Zebrowska-
-Piotrak zaprasza miesz-

kancéw gminy na spotkanie
w kazdy poniedziatek (godz.

15-18), a radnych miejskich
kazdego dnia, po uméwie-
niu telefonicznym.

SPIS TRESCI
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~Wzruszajacy dzien dla mieszkancow,
kadry pedagogicznej i wszystkich;,
ktorzy przyczynili sie do powstania
nowego przedszkola w Dabrowie
i nowej szkoty podstawowej
w Sadowej".

Czytaj nas. 21.
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“ tOMIANKOWSKI MECHANIZM

PARTYCYPACYINY 2024

We wrzeSniu wszyscy petnoletni mieszkancy naszej
gminy moga zagtosowac na projekty w ramach
kolejnej edycji tMP.

OPRACOWANIE: AGATA ZAKRZEWSKA, ANNA MANK

ista i peten opis wybranych do gtosowania projekiéw dostgpne sg
na stronie www.lomianki.pl. 0d 11 do 25 wrzeénia br. mieszkaricy
mogg odda¢ glosy na dowolng liczbe projektow pod warunkiem, ze
ich fgczna wartos¢ nie przekroczy puli $rodkow, j. 1 min zt. Gloso-
wanie odbedzie sie:
® za pomocg formularza online zamieszczonego na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego (www.lomianki.pl),
® przez wypetnienie formularza w wersji papierowej i wrzucenie go do
jednej z urn dostgpnych w siedzibach Urzedu Miejskiego (ul. Warszawska
115 ul. Staszica 2) oraz Centrum Kultury (ul. Wiejska 12A).
Zachgcamy do glosowania! To realna szansa na realizacje
lokalnych inicjatyw sgsiedzkich i wklad w rozwéj gminy. Zwy- @z
cigskie projekty skierujemy do realizacji w przyszlym roku. &
Wigcej informacji: www.lomianki.budzet-obywatelski.org.

PROJEKTY, NA KTORE MOZNA ZAGEOSOWAC:

Q Gabinet zaufania
o Koszt: 78 350 2

Bezptatna pomoc psychologiczna, konsultacje oraz interwencje kryzysowe
dla mtodziezy od 13. .. oraz osob doroslych do 24. r.z. Celem projektu jest
dotarcie z pierwszg pomocg psychologiczng do osob w kryzysie psychicznym.
Powstanie miejsce, gdzie specjaliéci doradzg, kiedy potrzebna bedzie konsulta-
ija i krotkotrwata psychoterapia, a kiedy zdecydowa sie na wizyte u lekarza
psychiatry lub pojechac na SOR.

" (7} Edukacja, tanieci ruch dla mieszkaricéw Sadowej i nie tylko

- W Koszt: 46 800 zt

Projekt zaklada organizacje spotkari plastyczno-warsztatowych oraz tanecz-
nych dla dzieci i senioréw, teatrzyku dla dzieci oraz gimnastyki rekreacyj-
nej dla mieszkaricow. Ze wzgledu na oddalenie sofectwa Sadowa od Centrum
Kultury organizacja wydarzen kulturalno-edukacyjnych w poblizu miejsca

zamieszkania fo cenna lokalna inicjatywa.

W ramach tMP mieszkaricy
zglosili 41 projektow, jednak
weryfikacjg merytoryczng
przeszlo 21. Publikujemy
zestawienie wybranych
do glosowania projektow
wedlug pierwotnie zgtaszanej
kolejnosci. Na karcie do
glosowania prosimy wpisywac
numery widoczne przy
opisach.
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1 ﬂ 60+ zdrowo, sportowo, kulturalnie
o Koszt: 146 300 zt

Celem projektu jest integracja $rodowisk senioralnych w naszej gminie. Wsrod

propozycji spedzania wolnego czasu znajdujg sig m.in. zajecia nordic walking

i rehabilitacji grupowej, wycieczka krajoznawcza oraz rejs statkiem do Seroc-

ka, trzy spektakle teatralne i spotkanie infegracyjne seniorow przy muzyce

wraz z drobnym poczestunkiem.

) Modernizacja plocy zabaw przy Urzedzie Miejskim w tomiankach
e Koszt: 150 000 4
Unowoczeénienie placu zabaw przed urzedem to stworzenie lepszego
miejsca integracji mieszkaricow gminy. Planowana jest wymiana zabawek
i urzgdzen oraz uzupenienie zieleni. W tomiankach Centralnych brakuje
rekreacyjnej przestrzeni publicznej, dlatego warto zadba¢ o teren przed
urzgdem.

l ) Kobieca Akademia 2024 (I edycja)
o Koszt: 22 000 zt

Kontynuacja projektu tgczgeego kobiety w roznym wieku, pomyslanego jako
krgg wsparcia, ale tez organizacja networkingu i warsztatow artystycznych.
Spotkania odbywaijg sig dwa razy w miesigcu. To czas wzajemnych inspiracji,
radosci z odkrywania, samorozwoju i dbania o swéj dobrostan.

- Koszt: 382000 2

Tegoroczna inicjatywa fo kontynuacja projektu ,500 nowych drzew — zielone
ptuca tomianek”, w ramach ktdrego przeprowadzono akcje spoteczng ,Wskaz,
gdzie posadzi¢ drzewo i krzewy". Rosnie juz 270 drzew, pozostato do posa-
dzenia 80. Po weryfikacji ustalono miejsca na posadzenie krzewow ozdobnych
na tgcznej powierzchni 2236 mkw.

1 IZ Tielone i kwitngce tomianki — czas na krzewy

1/~ Kino letie na Fabrycznej

e Koszt: 27800 2
Celem projektu jest integracja spotecznoéci lokalnej przez organizacje plene-
rowego kina letiego w parku miejskim przy ul. Fabrycznej. Bezptatne seanse
odbywaé sig bedg w pigtki o godz. 21.30 w lipcu i sierpniu. Repertuar zostanie
wybrany w ten sposob, by odpowiadat potrzebom mieszkaricow niezaleinie
od ich wieku.

n ﬂ Dostep do AED z kluczem pediatrycznym i apteczkg
4= 1 o Koszt: 59 000 zt

Zakup dwoch zestawow AED (automatyczny defibrylator zewnetrzny) wraz
7 kluczem pediatrycznym i apteczkg (zestaw ratowniczy) oraz tablicg infor-
macyjng jako infegralnym elementem urzgdzenia. Defibrylator krok po kroku
prowadzi przez akeje ratunkowg i pozwala ratownikowi na pefne skupienie sig
na wykonywanych czynnoéciach.



€)% Poroda loktacyjna

Ao o Koszt: 37 000 2

Bezptatne porady laktacyjne dla matek zamieszkujgcych gming tomian-
ki to promowanie karmienia piersig i wspieranie matek karmigcych przez
certyfikowanego doradcg laktacyjnego oraz zmniejszenie ryzyka depresji
poporodowej. W ramach projektu planowane jest przeprowadzenie stu wizyt
domowych.

@)L Bezptatne lekcje tenisa

L2000 Koszt: 21 000 2

To szansa na poznanie nowej dyscypliny sportu. Projekt przewiduje bezpfat-
ne lekcje tenisa dla dzieci oraz dorostych i utworzenie szeéciv grup z po-
dziotem wiekowym uczestnikow. Zajecia (od maja do wrzesnia) pomogg
pozna¢ podstawy tenisa lub poprawi¢ umiejetnosci pod okiem profesjonal-
nego frenera.

f) Kampania , Czyste tomianki”
L1 Yost: 139200 2

Projekt ma zacheci¢ mieszkancow do zadbania o wspélng przestrzen. Prze-
widziany jest zakup 100 dodatkowych koszy ulicznych oraz 25 podajnikow
7 torebkami na psie odchody. Miejsca ich ustawienia wskazg mieszkarcy w an-
kiecie. Materioly edukacyjno-informacyjne przygotowane zostang w jezyku
polskim i ukraifiskim.

ZQ Dziecko w spekirum autyzmu (Il edycja)
o Koszt: 631002t

Kontynuacja oraz rozszerzanie dotychczasowej dziatalnosci Komitetu Rodzi-
cow tomianki. Prowadzone bedg bezplatne grupy wsparcia dla rodzicow/
opiekundw prawnych i 0sob z otoczenia dzieci w spekirum autyzmu, a takie
wyklady, warsztaty i szkolenia wspierajgce funkcjonowanie dzieci i mlodziezy
w spekirum.

‘007 Bezpieczny rowerzysta

«JUs Koszt: 200 000 zt

Projekt ma na celu aktywne wigczenie mieszkancow w poprawe bezpie-
czestwa na ulicach oraz promowanie wzajemnego szacunku wszystkich
uczestnikow ruchu drogowego w tomiankach przez m.in. przeprowadze-
nie akeji edukacyjno-informacyjnej, konkurséw z nagrodami, warsztatow
w terenie.

270 Ldrowy kregostup

wJelo Koszt: 12000 zt

Lajecia bedg sie odbywa¢ w weekendy pod okiem profesjonalnego trenera/
instruktora. Projekt przewiduje regularne spotkania dla dorostych o charak-
terze wzmacniajgcym i mobilnociowym z wykorzystaniem nowoczesnych
metod oraz $rodkéw treningowych. Planowanych jest 30 zajg¢ w przesirzeni
miejskiej.

ZDJECIA ILUSTRACYINE, FOT.: PIXABAY, PEXELS (6)



tOMIANKOWSKI MECHANIZM
PARTYCYPACYJNY 2024 KARTA DO GLOSOWANIA
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Aby glos zostat uznany za wainy, nalezy w kratce wpisaé numer/y wybranego/ych projektu/éw,
a takie podac swoje imie, nazwisko, PESEL, miejsce zamieszkania i zlozyc trzy podpisy: pod
oswiadczeniem o miejscu zamieszkania i klauzulg informacyjng dotyczaca przetwarzania danych
osobowych w zwigzku z realizacja tomiankowskiego Mechanizmu Partycypacyjnego na rok
2024.

Kazdy uprawniony do glosowania mieszkaniec moze wskazac dowolng liczbe projektow pod
warunkiem, ze ich fgczna wartosc nie przekroczy puli srodkdw, tj. 1 000 000,00 zt.

Imie i nazwisko: .....ccviiiciinnnns

PESEL:

LUIIC@E covvrenusirreesmnsnsssnsmsssssessssnsnnss srnessonesnssss shsmss sss oot b amssss besssen s s shs s abesss sbsses son ses hs bomesssns oabbrs messs ses sassnessssrssnens

IMIEJSCOWOSE: c.ocuccncncmcnrn et eneressnssnesrenss sas sassanns

Nr budynku ..o vcevsneessssenerneenes NE MIESZKANIA v veissesesnssesmsanans

Oswiadczam, ze jestem mieszkaricem gminy tomianki.

WYBIERAM PROIJEKT NR:

podpis
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KLAUZULA INFORMACYINA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH W ZWIAZKU

Z GLOSOWANIEM W RAMACH tOMIANKOWSKIEGO MECHANIZMU PARTYCYPACYINEGO
NA ROK 2024

Szanowni Panstwo,

realizujgc obowigzek informacyjny zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady [UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych | w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzgdzenie o ochronie danych, zwane dalej RODO), informuje, ze:

1.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Miejskim w tomiankach
w ramach tomiankowskiego Mechanizmu Partycypacyjnego na rok 2024 jest Burmistrz tomianek.

Dane kontaktowe: Urzad Miejski w tomiankach, ul, Warszawska 115, 05-092 tomianki,

tel. 22 768 63 01, e-mail:sekretariat@poczta.lomianki.pl

W sprawach dotyczacych przetwarzania PanifPana danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych
z ochrong danych osobowych moina sie skontaktowad z inspektorem ochrony danych, poprzez adres
e-mail: iocd@poczta.lomianki.pl lub pisemnie na adres Urzedu Miejskiego w tomiankach, ul. Warszawska
115, 05-092 tomianki z dopiskiem ,Inspektor ochrony danych®,

Podanie danych osobowych jest warunkiem koniecznym do realizacji sprawy w Urzedzie Miejskim
w tomiankach. Podstawe do przetwarzania danych stanowi art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, w zwigzku z celami
wskazanymi w art. 5a Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U. 2022 poz. 559) oraz
Uchwale nr XXIX/192/2005 Rady Miejskiej w tomiankach w sprawie okredlenia zasad itrybu
przeprowadzenia konsultacji spotecznych w miescie | gminie tomianki.

PanifPana dane beda przetwarzane w celu przeprowadzenia glosowania nad projektami ztoionymi
w ramach tomiankowskiego Mechanizmu Partycypacyjnego na rok 2024 oraz ustalenia wynikow tego
glosowania.

Dane osobowe moga byé udostepnione podmiotom wykonujacym zadania publiczne lub dziatajgcym na
zlecenie organdw wiadzy publicznej, w zakresie i celach, ktore wynikaja z przepisow powszechnie
obowigzujacego prawa, oraz innym podmiotom, ktdre na podstawie stosownych umdw przetwarzajg dane
osobowe, dla ktorych administratorem jest Burmistrz bomianek, tj. podmioty swiadczace uslugi
informatyczne. Dane osobowe nie bedg przekazywane do panistw trzecich.

Panifa dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do osiggniecia celu, na jaki zostaty zebrane,
oraz okres niezbedny do realizacji tomiankowskiego Mechanizmu Partycypacyjnego na rok 2024,

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych ma Pani/Pan prawo do:

a) dostepu do tresci swoich danych, na podstawie art. 15 RODO;

b) sprostowania danych, na podstawie art. 16 RODO;

c) ograniczenia przetwarzania, na podstawie art. 18 RODO.

Przystuguje PanifPanu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych z siedzibg: ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa (szczegdly nastronie internetowej
https://uodo.gov.pl), w przypadku uznania, ie przetwarzanie PanifPana danych osobowych narusza
przepisy o ochronie danych osobowych — RODO.

Podanie przez Paniafa danych osobowych jest dobrowolne, jednak konsekwencjg ich niepodania bedzie
brak moiliwoici wziecia udziatu w glosowaniu. Podanie danych niekompletnych bedzie skutkowato
uznaniem Pani/Pana glosu za niewainy.

Oswiadczam, ze zapoznalem/am sie z powyiszymi informacjami o przetwarzaniu danych osobowych.,

Data i czytelny podpis

Oswiadczam, Ze wszystkie informacje podane w formularzu, w tym o zamieszkiwaniu na terenie gminy tomianki,
sq zgodne z aktualnym stanem faktycznym.

Data i czytelny podpis




ZDJECIA ILUSTRACYINE, FOT.: PIXABAY, PEXELS (8)

0 4 Bezplatne pétkolonie dla dzieci
"o Koszt: 249 000 zt

Projekt zaktada organizacje az 16 turnusow, co pozwoli zapewni¢ bezpiecz-
ny i atrakcyjny wypoczynek dla ok. 400 dzieci w wieku 6-12 lat. Ciekawy
program gwarantuje niezapomniane doswiadczenia, rozwijajgc jednoczesnie
umiejetnoéci i wiedze najmtodszych.

o Ir
5
)]

I Klub Kreatywnych Dzieci

oo Koszt: 27 000 2

Inicjatywa majgca na celu rozwijanie zainteresowan, zdolnoéci i wyobrazni
dziedi przez organizacjg roznorodnych warsztatow z dziedziny sztuki, nauki,
technologii czy teatru. Przyjazne, inspirvjgce $rodowisko sprzyja rozwojowi
osobistemu, wspétpracy z innymi oraz nawigzywaniu nowych przyjani.

r
)

20 Idrowo na sportowo dla kobiet

WIS Koszt: 70 450 2t

Bezptatne zajgcia (pilates, fitness, joga, samoobrona) dla dorostych miesz-
kanek gminy prowadzone przez profesjonalnych instruktorow. Spotkania cy-
kliczne, w godzinach dostosowanych do potrzeb uczestniczek. Aby zapewnic
komfort na zajgciach, grupy nie powinny liczy¢ wigcej niz 25 oséb w sali.

/ [j | Kamied wspinaczkowy (boulder)
~Wo Koszt: 900 000

Scianka wspinaczkowa dostosowana do zrdinicowanych pozioméw umiejet-
nosci grup wspinaczy. Wysoki na ok. 4 metry obieki o kszialcie nieregularnej
bryly ma kazdy z hokéw nachylony pod innym kgtem. Ze $cianki mogg korzy-
sta¢ zaréwno dziedi, jok i dorodli bez sprzetu i dodatkowej asekuracji.

/1) Pomoc psychologiczna dla mieszkaricow tomianek

" /%o Koszt: 212 600
Bezptatna pomoc dla dzieci, modziezy, os6b przezywajgcych trudne doswiad-
czenia, kryzysy oraz potrzebujgcych wsparcia psychologicznego w formie in-
dywidualnych, rodzinnych i grupowych spotkari. Planowane sg tez warsziaty
dla specjalistéw pracujgcych z dzieémi i modziezq dotyczgee zdrowia psychicz-
nego uczniow.

=

“Telo Koszt: 146 400 2t

(ykl koncertéw otwartych dla mieszkaricow gminy — mieszanka réznych stylow
muzycznych od jazzu, przez piosenkg aktorsk i poetyckg, do muzyki popular-
nej. Do udziotu w projekcie zostang zaproszeni wyjgtkowi artysci z polskich scen.

A 54 Klub Muzyczne tomianki

A 4 Oazy dla dzikich zapylaczy
7 1o Koszt: 8 000 zt

Wykonanie oraz instalacja we wezeéniej uzgodnionych lokalizacjach oaz/
hoteli dla dzikich owadow zapylajgeych, kidre stang sig wizytéwkg tomio-
nek jako gminy przyjaznej naturze. Projekt zaktada takze przeprowadzenie
warsztatow na temat roznorodnosci biologicznej i owadow zapylajgcych dla
mieszkancow oraz w szkofach. m
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PROSTO Z URZEDU

0d koiica sierpnia media informujg o przypadkach zakazenia legionella w potudniowej Polsce.
Przestawiamy odpowiedzi Zaktadu Wodociagow i Kanalizacji (ZWiK) na pytania o ryzyko pojawienia
sie bakterii w tomiankach.

egionelloza jest chorobg ptuc.

Nie da sie nig zarazi¢ podczas

spozywania wody. Bakterie

atakuja uktad oddechowy i po-
wodujg infekcje drég oddechowych.
Zrédtem zakazenia pateczkami legio-
nelli moga by¢ instalacje cieptej wody
i klimatyzacyjne, ale takze nawilzacze
powietrza, baseny, sitka prysznicowe
czy myjnie samochodowe.

W jakiej temperaturze wody pojawia
sie legionella?

Kolonizacji bakterii sprzyja tempe-
ratura wody 25-45°C (optymalna
temperatura do ich rozwoju wynosi
38°C). Natomiast temperatura wody
w wodociggu miejskim w tomian-
kach w porze letniej to: pobdr ze
studni - ok. 11-12°C,
woda wyptywajgca ze
stacji uzdatniania - ok.
11-12°C, w sieci wodo-
ciggowej - ok. 14-17°C,

w  punktach  poboru
u uzytkownikéw - ok.
14-17°C. Dodatkowo

woda w procesie uzdat-

niania - przed wypusz-

czeniem ze stacji uzdat-

niania wody - podlega dezynfekcji
konncowej. W zwigzku z powyzszym
Zaktad Wodociggéw i Kanalizacji
w tomiankach informuje, ze tempe-
ratura wody w gminnym wodociggu
wyklucza mozliwo$¢ rozmnazania sie
bakterii grupy legionella w wodzie
zimnej.

Czy w jakich$ badaniach wykryto
jednak te bakterie w wodociaggach?

Nie. Z informacji przekazanych przez
Izbe Gospodarcza ,Wodociagi Pol-
skie” wynika, ze przez ostatnich kil-
kadziesigt lat funkcjonowania nie
stwierdzono ich obecnosci. Legionel-
la nie jest problemem wodociggow,
bo wiekszo$¢ przedsiebiorstw wod-

Legionella nie
jest problemem
wodociggow.

no-kanalizacyjnych dostarcza jedy-
nie zimng wode, a legionella rozwija
sie w wodzie cieptej.

Czy mozna pi¢ wode z kranu?

Tak. Na legionelloze mozna zachoro-
wac jedynie poprzez wdychanie tzw.
aerozolu, czyli drobnych czasteczek
wody znajdujacych sie w powietrzu,
np. pod prysznicem, w jacuzzi, z kli-
matyzacji, ale nie przez picie wody.
Woda wodociggowa jest bezpieczna
i stale badana pod katem mikrobio-
logicznym.

Czy mozna myc sie w wodzie z kranu?
Tak. Natomiast trzeba dopilnowad,
aby regularnie czysci¢ i dezynfeko-
wac koncéwki, z ktérych wylewa sie
woda, zwtaszcza te, ktére
tworza tzw. aerozol, czyli
drobinki wody rozcho-
dzace sie w powietrzu. To
dotyczy w szczegdlnosci
koncéwek  prysznicow,
kabin i wanien z hydro-
masazem. Wystarczy, aby
okresowo (raz na dwa ty-
godnie) przez okoto dwie
minuty przeptyneta przez
instalacje gorgca woda o temperatu-
rze powyzej 70°C, co zabija bakterie
z grupy legionella.

Jakie jest ryzyko zwigzane z uzytko-
waniem poidetek miejskich i kurtyny
wodnej?

W zwigzku z temperaturg wody
w wodociggu miejskim, z ktérego
dostarczana jest woda do poidetek
i kurtyny wodnej, nie ma zagrozenia
dla uzytkownikéw wymienionych
obiektéw. W lipcu ZWiK wykony-

TEKST: TOMASZ CZAJKOWSKI, PREZES ZWIK

wat badania wody, pobranej z kur-
tyny wodnej znajdujacej sie przed
wejsciem do Urzedu Miejskiego, na
obecno$¢ bakterii grupy legionella
i bakterii grupy coli i Escherichia coli.
W badanej prébce nie stwierdzono
tych bakterii. W sierpniu ZWiK badat
wode w jednej z tomiankowskich ga-
lerii handlowych. W badanych préb-
kach réwniez nie stwierdzono obec-
nosci bakterii z grupy legionella.

Czy ZWiK podejmie dziatania pre-
wencyjne? Jakie s wskazania dla
uzytkownikéw sieci wodno-kanali-
zacyjnej i administratoréw budyn-
kéw?

W miejskiej sieci wodociggowej nie
ma warunkéw do namnazania sie
bakterii grupy legionella i ZWiK nie
przewiduje podjecia dodatkowych
$rodkéw ostroznosci ponad te, ktére
sg realizowane w sposéb ciagty, aby
utrzymaé bezpieczenistwo dostaw
niezaleznie od zagrozenia. Woda
wttaczana do sieci wodociggowej
jest poddawana dezynfekcji w jej
koncowym etapie uzdatniania. Po-
nadto spoétka dysponuje wtasnym
certyfikowanym laboratorium ba-
dania wody i $ciekéw. Dzieki temu
woda w tomiankowskim wodociggu
badana jest co najmniej trzy razy
w tygodniu. Ryzyko zagrozenia epi-
demiologicznego w wyniku spozy-
wania wody bezposrednio z wo-
dociggu na terenie tomianek jest
ograniczone do minimum. Inaczej
sprawa sie ma z uzytkownikami we-
wnetrznych instalacji z cieptag woda.
Zaleca sie, aby okresowo podgrze-
wacé wode powyzej 70°C i takg wodg
dokonywac¢ ptukania instalacji.

Urzad Miejski w tomiankach

()

Biuro Obstugi Mieszkancéw
pon. 10-18, wt.-pt. 8-16
ul. Warszawska 115, tel. 22 76 86 324
www.bip.lomianki.pl, www.lomianki.pl
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SESJE RADY MIEJSKIE]

Mieszkafncy moga uczestniczy€ w kazdym posiedzeniu Rady Miejskiej w trybie stacjonarnym lub
online, a takze obejrzec archiwalne zapisy obrad (www.lomianki.pl zaktadka e-Sesja). Projekty
uchwat zamieszczane sg na bip.lomianki.pl w zaktadce Rada Miejska, a protokoty sesji w zaktadce
Rada Miejska - Sesje Rady - VIl kadencja (2018-2023). LXXXII sesja Rady Miejskiej odbyta sie 3.08,

a LXXXIIl 31.08.

Maria Pszczétkowska, przewodnicza-
ca Rady Miejskiej w tomiankach

W czasie dwdch sesji radni decy-
dowali m.in. o okresleniu zasad i trybu
przeprowadzania konsultacji spotecz-
nych z mieszkaricami gminy, podwyz-
szeniu kapitatu zaktadowego Komu-
nikacji Miejskiej tomianki i zawarciu
porozumienia z Miastem Stotecznym
Warszawa.

Podczas LXXXII sesji radni gtosowali
i rozpatrywali projekty uchwat m.in.
w sprawach:

e zmiany Wieloletniej Prognozy Fi-
nansowej Gminy tomianki na lata
2023-2030 (za: 10, przeciw: 3,
wstrzymato sie: 5, nieobecni: 3),

e zmian w uchwale budzetowej gminy
tomianki na 2023 r. (za: 9, przeciw:
2, wstrzymato sie: 7, nieobecni: 3),

e powotania zespotu opiniujacego
zgtoszonych kandydatéow na tawni-
kow (za: 13, wstrzymato sie: 5, nie-
obecni: 3),

e radny Janusz Skonieczny zgtosit
wniosek merytoryczny w spra-
wie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego ,Potudniowy
Dziekanéw Polski” polegajacego na
dodaniu w par. 1 trzech ustepéw
(za: 6, przeciw: 9, wstrzymato sie: 3,
brak gtosu: 1, nieobecni: 2),

e przystgpienia do sporzadzenia miej-
scowego planu zagospodarowania

przestrzennego ,Potudniowy Dzie-
kanéw Polski” (za: 11, przeciw: 7,
brak gtosu: 1, nieobecni: 2),

e okreslenia lokalnych standardéw
urbanistycznych na terenie gmi-
ny tomianki (za: 13, przeciw: 5,
wstrzymato sie: 1, nieobecni: 2),

e okreslenia zasad i trybu przepro-

wadzania konsultacji spotecznych
z mieszkaricami gminy tomianki (za:
11, wstrzymato sie: 7, nieobecni: 3),
e radny Michat Naftynski zgtosit
whniosek merytoryczny: o doda-
nie w par. 9 ust. 1 pkt 3: ,uchwata
zobowigzuje gmine do listownego
poinformowania o konsultacjach
wszystkich wiascicieli nieruchomo-
$ci, ktérych dotyczg konsultacje”
(za: 5, przeciw: 9, wstrzymato, sie:
4, nieobecni: 3),
e radny Janusz Skonieczny zgtosit
whniosek merytoryczny: o dodanie
w par. 8 ust. 1 pkt 1: ,spotkania
moga by¢ nagrywane przez utrwa-
lanie dzwieku i obrazu przez do-
wolne osoby bez pytania o zgode”
(za: 3, przeciw: 8, wstrzymato sie: 7,
nieobecni: 3).

Podczas LXXXIII sesji radni gtosowali
i rozpatrywali projekty uchwat m.in.
w sprawach:

e zmiany Wieloletniej Prognozy Fi-
nansowej Gminy tomianki na lata
2023-2030 (za: 10, przeciw: 7,
wstrzymato sie: 1, nieobecni: 3),

e zmian w uchwale budzetowej
gminy tomianki na 2023 r. (za: 17,
wstrzymato sie: 1, nieobecni: 3),

e zmiany Uchwaty nr XLVI/378/2021
Rady Miejskiej w tomiankach
z 28.10.2021 w sprawie wyrazenia
zgody na podwyzszenie kapitatu
zaktadowego Komunikacji Miejskiej
tomianki Sp. z 0.0. w 2023 r. (za:
18, nieobecni: 3),

e trybu prac nad projektem uchwaty

OPRACOWANIE: MONIKA BRODOWSKA

budzetowe] gminy tomianki wraz
z autopoprawkg zgtoszong przez
burmistrz tomianek (za: 10, prze-
ciw: 7, wstrzymato sie: 1, nieobec-
ni: 3),

e wyrazenia zgody na zawarcie kolejnej

umowy najmu z dotychczasowym
najemca, ktorej przedmiotem jest ta
sama nieruchomos¢, oraz wyrazenia
zgody na odstgpienie od obowigzku
przetargowego trybu zawarcia umo-
wy najmu (za: 15, przeciw: 1, wstrzy-
mato sie: 2, nieobecni: 3),

e radny Tomasz Dabrowski zgtosit
wniosek merytoryczny o zmiane
tresci paragrafu 1 przez wydtuzenie
okresu najmu z 6 miesiecy do 3 lat
(za: 13, przeciw: 1, wstrzymato sie:
4, nieobecni: 3),

wyrazenia zgody na zawarcie po-
rozumienia z Miastem Stotecznym
Warszawg (za: 17, wstrzymato sie:
1, nieobecni: 3),

okreslenia wymagan, jakie powi-
nien spetnia¢ przedsiebiorca ubie-
gajacy sie o uzyskanie zezwolenia
w zakresie oprézniania zbiornikow
bezodptywowych lub osadnikéw
w instalacjach  przydomowych
oczyszczalni $ciekdéw i transportu
nieczystosci ciektych na terenie
gminy tomianki (za: 14, wstrzymato
sie: 5, nieobecni: 2).

Informacje
Z przewodniczgcg RM Marig Pszcz6t-
kowska mieszkancy mogg umawiaé
sie na rozmowe za posrednictwem
Biura Rady w Urze-
dzie Miejskim (ul. War-
szawska 115), mailowo
(biuro.rady@poczta.
lomianki.pl) lub telefo-
nicznie (666 834 560).
Ostatnie sesje RM
mozna obejrze¢ po ze-
skanowaniu kodow QR.

11
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Zebrania soteckie

Zapraszamy mieszkancow na wrze-

$niowe spotkania:

e Kietpin: 6.09 godz. 18.30, sala
konferencyjna ICDS, ul. Staszica 2,

e Dziekanéw Polski: 7.09 godz.
19, SP Dziekanow Polski, ul.
Rolnicza 435,

e Dziekanéw Lesny: 11.09 godz.
18, SP Dziekanéw Lesny, ul.
Akinsa 6,

e Sadowa: 11.09 godz. 18.30, SP
Sadowa, ul. Strzelecka 35.
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Ruszyt nabér wnioskéw w progra-
mie ,Moja Woda”".

Program ma na celu ochrone za-
sobow wodnych oraz minimaliza-
cje zjawiska suszy w Polsce przez
zwiekszanie retencji przy budyn-
kach jednorodzinnych oraz go-
spodarczych i wykorzystywanie
zgromadzonej w ten sposdb wody
opadowej i roztopowej. Osoby fi-
zyczne (gospodarstwa domowe)
mogg otrzymac dofinansowanie na
budowe przydomowych systemow
matej retencji na terenie prywatnej
posesji. Dotacja w wysokosci 6 tys.
zt obejmuje do 80 proc. kosztéw
kwalifikowanych przedsiewziecia.
Program ,Moja Woda" realizowany
jest przez NFOSiGW oraz WFOSi-
GW. / aj

Wiecej informacji  (formularz):
www.portal.wfosigw.pl/informa-

cje-o-programie.
P an N\
OC

Teksty polecane
seniorom majg
ten znaczek!

BIULETYN INFORMACYJINY | NR9

Karta Mieszkanca
juz dziata!

Od 22 sierpnia br. mieszkancy gmi-
ny tomianki moga sktada¢ wnioski
o wydanie karty.

Kazdy, kto chce skorzysta¢ z ofer-
ty, musi by¢é zameldowany w to-
miankach, a jesli pracuje - potwier-
dzi¢ rozliczanie podatkéw w naszej
gminie. Najprosciej zrobi¢ to na
stronie  www.karta.lomianki.pl lub
przez aplikacje tomiankowska Kar-
ta Mieszkanca (dostepna w Google
Play i App Store). Osoby, ktére nie
maja dostepu do internetu Iub
rozliczajg sie za pomocy innego
dokumentu PIT lub podatku rol-
nego, moga przyjs¢ do Wydziatu

Boiska
z dofinansowaniem
tomianki

Gmina pozyskata

297 850 zt na budowe i moderniza-
cje obiektu przy ul. Waligéry w Dzie-
kanowie LesSnym w ramach progra-
mu ,Mazowsze dla sportu 2023

Nielegalne wysypiska

Woyrzucit Smieci przy drodze. Wsréd
nich zostawit swoje dane.

6 sierpnia br. straznicy, patrolujgc
ul. Strumykows, zauwazyli porozry-
wane worki ze $Smieciami. Funkcjo-
nariusze, prowadzac ogledziny miej-
sca, znalezli ,zaproszenie” w postaci
danych osobowych pozostawione
przez osobe, ktéra postanowita po-
zby¢ sie odpadéw w sposdb niezgod-
ny z prawem. Tg osobg okazat sie
mieszkaniec naszej gminy. Straznicy
bezzwtocznie udali sie pod wskaza-
ny adres. Mezczyzna przyznat sie do

WRZESIEN 2023

Promocji i Komunikacji Spotecznej
Urzedu Miejskiego w tomiankach
(ul. Staszica 2) i wypetni¢ wniosek.
Nalezy mie¢ przy sobie dokument
tozsamosci oraz PIT za ubiegty rok.
Obstuga interesantow odbywa sie
w poniedziatki w godz. 10.30-17.30
i czwartki w godz. 8.30-15.30, tel.
22888 98 50. / kz

Powstang boiska do pitki noznej z na-
turalng murawg i gry w koszykéwke
oraz sitownia plenerowa. Dodat-
kowo teren zostanie wyposazony
w elementy matej architektury, takie
jak: fawki, stojaki rowerowe, stoty
rekreacyjne, stét pingpongowy oraz
kosze do segregacji odpadéw. Plano-
wany koszt catego przedsiewziecia:
589 170 zt. / aj

popetnionego czynu. Na sprawce
wykroczenia municypalni natozyli
mandat karny i zobowigzali do na-
tychmiastowego uprzatniecia za-
$mieconego miejsca. Z niepokojem
stwierdzamy, Ze coraz czesciej Slady
ludzi krzyzuja sie z naturg w sposéb
dla niej szkodliwy. W przypadku
ujawnienia dzikich wysypisk $mieci
zachecamy do kontaktu z dyzurnym
strazy miejskiej (986 lub 22 751 35
03), co pozwoli na szybkie oraz kon-
sekwentne dziatania i da mozliwosc
bezspornego egzekwowania przepi-
sOw prawa przez straznikow. / Kata-
rzyna Suwinska, Straz Miejska

FOT.: MBO



/-<'\f3 Czy w tomiankach
N

jest bezpiecznie?

Komenda Powiatowa Policji dla po-
wiatu warszawskiego zachodniego
zaprasza mieszkancéw gminy na de-
bate spoteczna.

Spotkanie rozpocznie sie od pod-
sumowania postulatéw i wnioskéw
zgtoszonych podczas ubiegtorocz-
nej debaty. PdzZniej planowane s3
rozmowy dotyczace poprawy bez-
pieczenstwa na terenie gminy. Te-
matem przewodnim bedzie kwestia
poczucia bezpieczeristwa w miejscu
zamieszkania i w miejscach publicz-
nych, zagrozenie przestepczoscig

Mtodziezowa baza

W nastoletnim wieku musimy pod-
ja¢ wiele waznych decyzji. Wtasci-
wie juz pod koniec podstawoéwki
trzeba wiedzie¢, jakie studia nas in-
teresuja, zeby odpowiednio wybra¢
profil klasy w liceum. Te wybory by-
waja bardzo stresujace, bo trudno
juz wtedy miec¢ konkretny plan na
przysztosc!

Niezdecydowanym moze pomodc
CEMS Chance. To inicjatywa spo-
teczna studentéw Szkoty Gtow-
nej Handlowej, ktérzy aktywnie
dziatajg w CEMS Club Warsaw.
Od 22 edycji wspierajg mtodych
ludzi w wyborze drogi Zyciowe;.
Ideg projektu jest takie wspar-
cie uczestnikéw, by uwierzyli

w siebie i wtasne mozliwosci,
pomoc w okresleniu Sciezki
rozwoju osobistego, nawia-
zaniu przyjazni oraz odkryciu no-
wych pas;ji i zainteresowan. Grupa
docelowg projektu sg mtode oso-
by w trudnych sytuacjach zycio-
wych, rodzinnych, finansowych lub
zdrowotnych, czesto pochodzace
z matych miejscowosci, ktérym
niezalezne od nich przeszkody
utrudniajg dostrzezenie wtasnego
potencjatu.

Studenci organizujg wydarze-
nie sktadajace sie z czesci online
oraz czterodniowych warsztatéw
w Warszawie dla 30 os6b w wieku
14-17 lat. W programie s3 zajecia
motywacyjne, spotkania z inspi-

z uwzglednieniem kategorii prze-
stepstw  najbardziej ucigzliwych
spotecznie, bezpieczenstwo uczest-
nikéw ruchu drogowego, a takze pro-
blemy mieszkancéw zdiagnozowane
na podstawie ,Krajowej Mapy Zagro-
zeh Bezpieczenstwa” oraz prioryte-
towe dziatania dzielnicowych. Celem
debaty jest zdiagnozowanie potrzeb
i oczekiwan spotecznych w zakresie
poprawy bezpieczenstwa oraz wy-
miana informacji w sprawie zagrozen,
co pozwoli wspdlnie wypracowaé
metody ich eliminowania. / podinsp.
Ewelina Gromek-O¢wieja

Wiecej informacji: 4.10 godz. 18-
20, Centrum Kultury, ul. Wiejska
12A.

y cems

rujagcymi ludzmi oraz przerézne
atrakcje. Dodatkowo kazdemu zo-
staje przydzielony mentor, ktérego
zadaniem jest wspieranie i moty-
wowanie do dziatania.
Udziat w projekcie jest bezptatny,
uczestnicy majg zapewniony noc-
leg, petne wyzywienie i wiele ak-
tywnosci integracyjno-edukacyj-
nych. Jedyny koszt, jaki ponosza,
obejmuje dojazd do Warszawy.
Podczas poprzedniej edycji odby-
waty sie zajecia m.in. o tym,
jak radzi¢ sobie z porazkami,
jak start-upy zmieniajg $wiat
i jak stawia¢ pierwsze kroki
w biznesie. Mtodziez zwiedzita
Gietde Papieréw Wartos$ciowych,
PKiN, Muzeum Neonoéw czy Sta-
dion Narodowy.
Okazuje sie, ze osoby biorgce
udziat w CEMS Chance chetnigj
aplikujg na najlepsze kierunki stu-
diow w kraju, a uczestnicy projektu
sprzed kilku lat dzi$ pracujg m.in. na
kierowniczych stanowiskach w glo-
balnych firmach technologicznych.
Kolejna edycja projektu odbedzie
sie juz jesienia. Nie przegapcie re-
krutacji! / Agnieszka Wozniak
Wiecej informacji: www.cems-
chance.pl, fb CEMSchance.
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Nieuleczalne FASD

Czy kobiety w cigzy moga pi¢ al-
kohol? Nie! Moze to doprowadzi¢
do spektrum ptodowych zabu-
rzenn alkoholowych (FASD) i po-
waznych choréb w wieku dziecie-
cym i dorostym.

Dotychczasowe badania nie daty
jednoznacznej odpowiedzi, jaka
ilo$¢ alkoholu w czasie cigzy jest
bezpieczna. Zawsze moze mieé
negatywne skutki dla dziecka. Ba-
dania przeprowadzone w Polsce
pokazaty, ze zaburzenia neuroroz-
wojowe wynikajgce z picia alkoholu
przez matke w czasie cigzy dotycza
okoto dwéch procent dzieci w wie-
ku 7-9 lat. FASD jest nieuleczalng
choroba. W wyniku uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego
dzieci z FASD maja takie dysfunk-
cje, jak: zaburzenia neurologiczne,
opdznienie rozwoju fizycznego
i psychicznego, niedorozwdj umy-
stowy, nadpobudliwo$¢ psychoru-
chowa czy wady rozwojowe m.in.
serca i stawow. Skutkiem tych nie-
prawidtowosci moga byc¢ u dziecka
trudnosci z uczeniem sie i koncen-
tracja uwagi, pamiecia i zdolnoscig
do rozwigzywania probleméw, ko-
ordynacjg ruchowg, zaburzeniami
mowy czy przestrzeganiem norm
spotecznych.

Deficyty zwigzane z FASD maja
wptyw na rozwdj intelektualny
oraz spoteczny takze w okresie
dorastania i po osiggnieciu doro-
stosci. Najciezszg forme uszko-
dzen wywotanych prenatalng
ekspozycja na alkohol stanowi
ptodowy zespdt alkoholowy (FAS),
w ktérym oprécz wymienionych
uszkodzen os$rodkowego uktadu
nerwowego wstepujg rowniez
prenatalne i postnatalne zaburze-
nia wzrostu oraz dysmorfie twarzy
(m.in. waskie szpary powiekowe,
matogtowie, sptaszczenie $rodko-
wej czesci twarzy). Zaburzeniom
zwigzanym z FASD mozna w 100
proc. zapobiec przez abstynencje
w cigzy. / GKRPA

AKTUALNOSCI |

Wigcej aktualnych informacji:

www.lomianki.pl
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W EOMIANKACH, UL. WARSZAWSKA 73
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Podatki i ulgi

Zapraszamy 26 wrzesnia br. przed-
siebiorcow oraz osoby planujace
rozpoczecie wtasnej dziatalnosci
gospodarczej na spotkanie infor-
macyjne z przedstawicielami Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych.
Chcesz zatozy¢ firme? Masz py-
tania do urzednikéw? Podczas
spotkania pracownicy ZUS opo-
wiedzg m.in. o rodzajach skta-
dek na ubezpieczenie spoteczne
i zdrowotne oraz sposobach ich
naliczania, a takze o ulgach, ktére
zyska¢ moze przyszty przedsie-
biorca. Skorzystaj z mozliwosci
bezposrednich konsultacji ze spe-
cjalistami.

Wiecej informacji: 26.09 godz. 10,
Dom Spotkan Sasiedzkich, ul. Par-
kowa 2.

Sygnalizatory
dla pieszych

Przy ul. Warszawskiej zainstalowa-
no dziesie¢ urzadzen akustycznych
przy przejsciach dla pieszych.

Urzadzenia sygnalizujg Swiatto zie-
lone, zielone pulsujace i czerwone,
majg automatyczng regulacje gtos-
nosci (dopasowujg poziom dzwieku
sygnalizatora do otaczajgcego hata-
su), a takze charakteryzuja sie bardzo
niskim poborem mocy. Aparaty za-
montowano na przejsciach dla pie-
szych w ciggu ul. Warszawskiej przy:
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Badz eko!

Pokoj zagadek, ekologiczny twister,
sadzenie roslin antysmogowych i ro-
bienie ekobizuterii to tylko niektére
z atrakcji Ekologicznego Pikniku Ro-
dzinnego.

Celem organizatoréow jest zaréw-
no podniesienie $wiadomosci eko-
logicznej uczestnikéw pikniku, jak
i czynna dbatos$¢ o Srodowisko natu-
ralne. Przez zabawe, gry i konkursy
bedzie mozna zyskaé wiedze o tym,
jak nasze codzienne nawyki i dziata-
nia wptywajag na ekologie i przyrode.
Podczas pikniku zapraszamy row-

Awans zawodowy
nauczycieli

Burmistrz tomianek uroczyscie
wreczyta akty nadania stopnia
awansu zawodowego nhauczycie-
lom, ktérzy zdali egzamin na sto-
pien nauczyciela mianowanego.

Stopien awansu zawodowego na-
uczyciela mianowanego otrzymato
27 nauczycieli z: Przedszkola Samo-
rzagdowego w Dziekanowie LeSnym
(jeden), Przedszkola Samorzado-
wego nr 2 w Dziekanowie LeSnym
(dwéch), Szkoty Podstawowej nr
1 w tomiankach (dwoéch), SP nr 2
w tomiankach (dziewieciu), SP nr 3
w tomiankach (o$miu), SP w Dzie-
kanowie Polskim (trzech) i Liceum
Ogolnoksztatcagcego (dwoch). Na-
uczyciele ztozyli réwniez uroczysta
przysiege: ,Slubuje rzetelnie petni¢

ul. Staszica (dwa komplety), ul. Baonu
Zoska (jeden), ul. Szpitalnej i ul. Wiej-
skiej (trzy), ul. Wiosennej (jeden), ul.
Ractawickiej (jeden), Szkole Pod-
stawowej nr 1 (jeden), ul. Wislanej

WRZESIEN 2023

niez do stoiska informacyjnego pro-
gramu ,Czyste powietrze” (w godz.
10-14). Bedzie mozna zapytac o ro-
dzaje przedsiewzie¢ i warunki ich
dofinansowania, a takze sposoby
sktadania wnioskéw oraz zasady re-
alizacji i rozliczania inwestycji. Pik-
nik dofinansowano z Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objeta
minister klimatu i $rodowiska Anna
Moskwa. / aj

Wiecej informacji: 16.09 godz. 10,
teren Szkoty Podstawowej nr 1 im.
Marii Kownackiej, ul. Warszawska 73.

m3a powinnos$¢ nauczyciela wycho-
wawcy i opiekuna mtodziezy, dgzyc
do petni rozwoju osobowosci ucznia
i wtasnej, ksztatci¢ i wychowywacd
mtode pokolenie w duchu umitowa-
nia Ojczyzny, tradycji narodowych,
poszanowania Konstytucji Rzeczy-
pospolitej Polskiej”. Gratulujemy
i zyczymy dalszych sukceséw zawo-
dowych! / ik

r

(jeden). Nowe urzadzenia spetniajg
wymogi rozporzadzenia Ministra In-
frastrukturyiRozwojuz3lipca2015r.
poz. 1314, pkt 3.3.5.2. ,Sygnalizato-
ry akustyczne dla pieszych”. / jw.

FOT.: AZ
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SPOTKANIA
Z SASIADAMI

Koniec sierpnia i poczatek wrzesnia
to w tomiankach tradycyjnie czas
piknikow, rodzinnych festynow

i Swietowania dozynek.

P L sobote 19 sierpnia w amfite-

GG atrze przy Centrum Kultury
N

odbyt sie piknik zorganizo-

wany przez zarzad osiedla tomianki

DZIEKANOW NOWY, FOT.: PM

OSIEDLE BACZYNSKIEGO, FOT.: PM

Stare. Zaplanowano liczne atrakcje dla '?_L
dzieci, m.in. malowanie buziek i robie- 2
nie fapaczy snéw, byty tez stodkosci. %
Niestety spotkanie przerwata ulewa. S
Dzien podzniej burmistrz Matgorzata

Zebrowska-Piotrak oraz jej zastepca

Anna Choma spotkaty sie z mieszkan-

cami Dziekanowa Nowego na dozyn- s
kach corocznie organizowanych przez £
panig sottys Krystyne Salwowska Z E
i rade sotecka. Nie brakowato anima- 5 =
cji i zabaw na dmuchancach, karuze- g %
li, stoiska z watg cukrows i pysznosci 3 =

z grilla, a regionalni rolnicy pochwalili
sie tegorocznymi plonami. Do pikniku
dotaczyli strazacy z OSP Dziekanéw
Polski z kurtyng wodnga, ktéra przydata
sie w ten upalny dzien.

W niedziele 27 sierpnia odbyt sie Fe-
styn Rodzinny w Sadowe]j i Miedzy-
pokoleniowy Piknik Artystyczny na
osiedlu tomianki Baczynskiego. Orga-
nizatorem pierwszego wydarzenia byta
sottys Alicja Siemianowska-WozZniak
wraz z radg sotecka. Na dzieci czeka-
ta karuzela, ciuchcia, zabawy sporto-
we, przejazdzki na kucykach, przed-
stawienie w wykonaniu teatru Baza
oraz pokaz balonu. Festyn odwiedzili
zaproszeni policjanci, strazacy i straz-
nicy miejscy. Byty przepyszne pierogi
i grillowane dania. Mieszkancy mogli
porozmawia¢ z burmistrz tomianek,
zastepcg burmistrz Anetg Gawin, se-
kretarzem gminy Arturem Gajownicz-
kiem, przewodniczacg Rady Miejskiej
Marig Pszczétkowska i przewodni-
czacg Rady Mtodziezowej Natalig To-
maszuk. Pani burmistrz objeta hono-
rowym patronatem piknik na osiedlu
Baczynskiego, gdzie dla dzieci przy-
gotowano zajecia kreatywne i mozna
byto spedzi¢ czas w towarzystwie sa-
siadéw, postucha¢ dobrej muzyki czy
zjes¢ kietbaske z grilla. / PM

DZIEKANOW NOWY, FOT.: PM

SADOWA, FOT.: PM

LOMIANKI STARE, FOT.: PM

SADOWA, FOT.: PM

DZIEKANOW NOWY, FOT.: PM

SADOWA, FOT.: PM
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To jedno z wazniejszych miejsc w naszej gminie i wizytowka tomianek. Integracyjne Centrum
Dydaktyczno-Sportowe nie tylko w nazwie t3czy kilka funkcji, ale jest miejscem spotkan
mieszkahcow. Podczas tegorocznego dnia otwartego mieliSmy okazje Swietowac dwudziestolecie

jego istnienia.

2003 r. Uchwatg nr

X/59/ 2003 r. Rada

Miasta i Gminy tomian-

ki z dniem 1 sierpnia
2003 r. utworzyta Zaktad Budzetowy
- Zarzad Zasobami Komunalnymi. To
witasnie pdzniejsza gminna jednostka
organizacyjna znana obecnie jako Inte-
gracyjne Centrum Dydaktyczno-Spor-
towe (ICDS). Nie wszyscy jednak wie-
dza, ze oprécz nowoczesnego budynku
przy ul. Staszica podlegajg mu takze
inne obiekty sportowe na terenie to-
mianek i zarzadza gminnymi placoéwka-
mi edukacyjnymi. Od listopada 2016 r.
ICDS prowadzi wspdlng obstuge jed-
nostek oswiatowych i Osrodka Po-
mocy Spotecznej w zakresie finanso-
wo-ksiegowym, kadrowo-ptacowym,
informatycznym, prawnym,  admi-
nistracyjno-technicznym, zaméwien
publicznych oraz organizacji stotéwek
szkolnych i przedszkolnych.

Poczatki dziatalnosci

Kompleks budynkéw przy ul. Staszica
to przede wszystkim ptywalnia, hala
sportowa i aula widowiskowa, ale tez
cze$¢ szkolna i bursa. Powstawaty
stopniowo. Jako pierwszg oddano do
uzytku czes$¢ edukacyjng i we wrze-
$niu 2003 r. nauke rozpoczeli w niej
uczniowie gimnazjum i liceum. Rok
pdézniej odbyty sie pierwsze zajecia na
basenie i w hali sportowej, ktérg wy-
rézniajg wymiary olimpijskie dla gier
zespotowych (pitki halowej, siatkdwki,
koszykowki, pitki recznej i unihokeja)
oraz trybuny z miejscami dla 730 oséb.
W nazwie centrum nieprzypadkowo
pojawia sie stowo ,integracyjne”. Zo-
stato zaprojektowane w sposéb przy-
jazny dla o0séb niepetnosprawnych
przez zastosowanie nowoczesnych
i spetniajacych standardy europejskie
rozwigzan architektonicznych (pod-
jazdy, windy, odpowiednie wyposaze-
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TEKST: MONIKA BRODOWSKA

nie toalet), ktore utatwiajg korzysta-
nie z obiektu. Jak wygladaty poczatki
dziatalnosci? Wspominajg je wielolet-
ni pracownicy. Pani Kasia opowiada
o ttumach po otwarciu ptywalni. Pa-
mieta powszechng rados¢ i dume, ze
tomianki majg tak nowoczesny obiekt
sportowy. Z kolei pani Ania z senty-
mentem wspomina gminne sylwestry
w auli widowiskowej i hali sportowe;j.
Czasy byty takie, ze dekoracje trzeba
byto wykona¢ samodzielnie, wiec szyty
je panie sprzatajace, a zawieszat dziat
techniczny. Ale pieknie upiete i pod-
Swietlone spetniaty swoje zadanie i ba-
wiono sie znakomicie.

Sport i kultura

Przez lata wiele sie zmienito. Obec-
nie w sktad obiektu wchodza jesz-
cze stadion sportowy z czterotorowg
bieznig o dtugosci 200 m i rozktadana
na zime hala pneumatyczna, a takze
sauna, sala szermiercza wyposazona
w elektroniczny system sygnalizacji
trafien, zadaszone lodowisko (600
mkw.) i skatepark. W bursie mieszkaja
uczennice Szkoty Mistrzostwa Sporto-
wego Polskiego Zwigzku Koszykéwki
oraz zawodnicy os$rodka sportowego
Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowo-
czesnego. W ICDS odbywaja sie waz-
ne wydarzenia kulturalne i sportowe,
ale réwniez targi i konferencje. W auli
koncertowali tak wspaniali artysci, jak
Hanna Banaszak, Alicja Majewska czy
zesp6t Mazowsze, a w hali odbywaty
sie profesjonalne gale boksu zawo-
dowego, turnieje pitki noznej czy mi-
strzostwa Polski w turniejach tanca
towarzyskiego. W ICDS majg takze
miejsce uroczystosci gminne, zebrania
z mieszkancami, obraduje Rada Miej-
ska. Gdyby jednak spytaé przypadko-
wego mieszkanca tomianek o pierw-
sze skojarzenie z ICDS, to pewnie
odpowiedziatby: ,Basen!”.

FOT.: ICDS (8)



FOT.: ARCH. PRYWATNE

Ptywalnia

Chluba ICDS to basen sportowy o wy-
miarach 25 m x 12,5 m i z trybunami
dla 559 oséb oraz basen rekreacyjny
z brodzikiem dla dzieci i 60-metrowg
zjezdzalnig. Podczas niedawnej mo-
dernizacji zamontowano nowoczesny
system uzdatniania wody, potozono
antyposlizgowa terakote, a dwie prze-
bieralnie przystosowano na potrzeby
0s6b niepetnosprawnych. W kolej-
nych latach zamontowano system
nagtosnienia oraz energooszczedne
os$wietlenie LED. Na ptywalni trenuja
uczniowie z réznych szkét z catej gmi-
ny, chetnie tez przychodzg mieszkan-
cy tomianek. Ratownicy znajg prawie
wszystkich statych bywalcéow. In-
struktorzy doskonale pamietajg tych,
ktorzy kiedys sami uczyli sie ptywad,
a teraz przyprowadzajg na nauke pty-
wania wtasne dzieci.

Boiska i park linowy

Baza, jaka obecnie zarzadza ICDS,
przez lata sukcesywnie sie powiek-
szata. Dzi$ obejmuje takze inne
boiska sportowe na terenie gminy:
orliki przy ul. Warszawskiej 73 i ul.
Wisélanej 69 oraz boisko przy szko-
le podstawowej w Dziekanowie
Polskim. Popularnoécig cieszy sie
dziatajacy w miesigcach letnich park
linowy przy ul. tyzwiarskiej. Z obiek-
téw podlegajacych ICDS korzystajg
tomiankowskie kluby sportowe,

Sportowa niedziela

Trzeciego wrzesnia po raz trzeci od-
byt sie dzien otwarty ICDS, tym ra-
zem szczegolny, bo potaczony ze
Swietowaniem dwudziestolecia pla-
cowki.

Atrakcji nie zabrakto. Zajecia sporto-
we zaplanowano w trzech lokaliza-
cjach: na boisku, w hali sportowej i na
ptywalni. Dla najmtodszych ustawio-
no dmuchance, a na ptycie boiska od-
byty sie pokazy klubéw sportowych:
tomiankowskiego Klubu Sportéw
Walki Kobra, Akademii Pitkarskiej KS
tomianki, Sidorenko Boxing tomianki,
UKS Football Academy tomianki oraz
Akademii Pitkarskiej Janusza Doma-
radzkiego. Mozna byto takze skorzy-
sta¢ z porad dietetyka. W hali zajecia

SPORT |

ktére prowadzg catoroczne zajecia
i prezentujg sie podczas gminnych
wydarzen sportowych (patrz ramka
na dole strony).

Administracja i remonty

W 2017 r. ICDS przejeto zarzadzanie
jednostkami oswiatowymi w gmi-
nie, zapewniajac obstuge w zakre-
sie biezacej konserwacji, drobnych
napraw i remontéw. ICDS prowadzi
dokumentacje techniczng obiek-
téw, zapewnienia dostawy energii
elektrycznej, energii cieplnej, wody,
odprowadzania $ciekéw i wywo-
Zu nieczystosci statych, a takze dba
o utrzymanie porzadku i czystosci
w zarzadzanych obiektach. O takich
pracach piszemy co miesigc w biule-
tynie w dziale inwestycji i remontéw.

Zgrany team

Dwadzieécia lat sktania do wspo-
mnien, a takze planowania i wytycza-
nia kolejnych celéw. Pracownicy ICDS
zgodnie zapewniajg, ze pracy maja
wiele (podobnie jak planéw), ale sta-
nowig zgrany zespot, moga na sobie
polegac, robig to, co lubig, i maja sa-
tysfakcje z pracy. To chyba najlepsze
podsumowanie. Gratulujemy i zyczy-
my realizacji wszystkich pomystéw!

Wiecej informacji:
ICDS, ul. Staszica 2, tel.: 22 751 04
74, www.icds.pl.

przeprowadzili: Klub Sportowy Osa
tomianki (siatkowka), Judo NEKO,
Gimnastyka Artystyczna IKS AWF/
IKS tomianki i Kusy tomianki Basket-
ball. Tego dnia wstep na basen byt
bezptatny, dodatkowo ustawili$my tor
przeszkdéd Aquaglide, a grupa 4divers
zorganizowata zajecia z nurkowania.
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Praca zespotowa
Ewelina Kordek, dyrektor ICDS

,Przez 20 lat funk-
cjonowania ICDS
kazdy z dyrekto-
row wprowadzat
zmiany, by obiekt
jak najlepiej stuzyt
lokalnej spotecz-
nosci. Moja praca
rozpoczeta sie
w 2016 r. na stanowisku zastepcy
dyrektora. Zajmowatam sie wte-
dy wdrozeniem wspadlnej obstugi
administracyjnej, finansowej i or-
ganizacyjnej gminnych jednostek
organizacyjnych zaliczonych do
sektora finanséw publicznych.
Funkcje p.o. dyrektora objetam
we wrzesniu 2020 r., a od poczat-
ku 2022 r. kieruje placéwka. Jako
dyrektorowi =zalezy mi przede
wszystkim na stworzeniu jak
najlepszych warunkéw do upra-
wiania sportu i rekreacji w zarza-
dzanych przez ICDS obiektach
sportowych. ChcielibySmy réw-
niez zwiekszy¢ liczbe imprez
sportowych, tak aby mieszkancy
mogli jak najczesciej wypoczywac
aktywnie tu - w tomiankach. Dla-
tego w ramach $rodkéw budze-
towych bedziemy udoskonalag,
remontowac i realizowa¢ nowe
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ABC ROWERZYS

Y

Poczatek roku szkolnego to dobry moment na przypomnienie rowerzystom obowigzujgcych zasad

ruchu drogowego.

edng z podstawowych zasad obo-

wigzujacych cyklistow, o ktérych

czesto zapominajg, jest koniecz-

nos$¢ trzymania przynajmniej jed-
nej reki na kierownicy oraz nég na pe-
datach. Kazdy rower powinien tez mie¢
co najmniej jedno $wiatto: pozycyjne
(biate lub zotte selektywne), odblasko-
we barwy czerwonej o ksztatcie innym
niz tréjkat oraz pozycyjne barwy czer-
wonej, a takze co najmniej jeden sku-
tecznie dziatajagcy hamulec, dzwonek
lub ,inny sygnat ostrzegawczy o nie-
przerazliwym dzwieku”.

Drogi dla rowerzystow

Zgodnie z ustawg Prawo o ruchu dro-
gowym rowerzysta powinien korzy-
sta¢ z drogi dla rowerdéw, drogi dla
pieszych i rowerdw lub pasa ruchu dla
roweréw. W przypadku Sciezek po-
taczonych z chodnikiem to na rowe-
rzyste natozono obowigzek jechania
z predkoscig zblizong do predkosci
pieszego, ustepowania im miegjsca,
zachowania szczegdlnej ostroznosci

Hulajnogi

Elektryczne urzadzenia komunikacyj-
ne cieszg sie coraz wieksza popular-
noscia. Jakie regulacje prawne obo-
wigzuja ich uzytkownikow?

Kierujacy hulajnogg elektryczng jest
obowigzany korzystac¢ z drogi dla ro-
weréw lub pasa ruchu dla roweréw
(jesli sa wyznaczone) z predkoscia
dopuszczalng 20 km/h, z jezdni nie
wiecej niz 30 km/h, a gdy brakuje
wydzielonej drogi i pasa ruchu dla ro-
weréw - z predkoscig 20 km/h. Moze
wyjatkowo poruszac sie chodnikiem
lub drogg dla pieszych, gdy chodnik
jest wzdtuz jezdni, po ktérej ruch po-
jazdéw jest dozwolony z predkoscia
wieksza niz 30 km/h, i brakuje wy-
dzielonej drogi dla roweréw oraz pasa
ruchu dla roweréw. Nalezy wéwczas
jechac z predkoscia zblizong do pred-
kosci pieszego, zachowac szczegdlng

BIULETYN INFORMACYJNY | NR9

i jechania mozliwie blisko prawej kra-
wedzi jezdni. W przypadku braku drég
czy pasow ruchu cyklista moze jechaé
po jezdni, ale niedopuszczalne jest po-
ruszanie sie jednosladem drogami eks-
presowymi i autostradami. Rowerzysci
korzystajg z przejazdéw oznaczonych
odpowiednimi  znakami poziomymi
i pionowymi. W kazdym innym przy-
padku, jesli chcag przekroczy¢ jezdnie,
zobowigzani sg do zejcia z roweru
i przeprowadzenia go przez jezdnie.

Rowerem po chodniku?

Nie! Ale sg wyjatki. Ustawodawca
przewidziat korzystanie z chodnika
przez rowerzystow w trzech wyjat-
kowych sytuacjach, gdy: ,opiekuje sie
on osobg w wieku do lat 10 kierujaca
rowerem; szerokos$¢ chodnika wzdtuz
drogi, po ktérej ruch pojazdow jest
dozwolony z predkoscig wieksza niz
50 km/h, wynosi co najmniej 2 m
i brakuje drogi dla roweréw, drogi dla
pieszych i rowerdw lub pasa ruchu dla
roweréw; warunki pogodowe zagra-

ostroznos¢ oraz ustepowad pierw-
szenstwa pieszemu.

Uprawnienia

Do kierowania hulajnogg elektryczng
przez osoby w wieku 10-18 lat wy-
magane jest posiadanie tych samych
uprawnien co w przypadku kierowa-
nia rowerem, czyli karty rowerowe;j
lub prawa jazdy kategorii AM, A1, B1
lub T. Dla oséb, ktére ukonczyty 18
lat, dokument taki nie jest wymagany.
Jazda hulajnoga elektryczng po dro-
dze publicznej przez dziecko do 10.
r.z. jest zabroniona w kazdej sytuacji,
réwniez pod opieka osoby dorostej,
maluchy moga jezdzi¢ jedynie w stre-
fie zamieszkania i pod opieky osoby
dorostej.

Zakazy

Ustawg wprowadzono obowigzek
pozostawienia hulajnogi elektrycz-
nej na chodniku w przeznaczonym
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Zajg bezpieczenstwu rowerzysty na
jezdni ($nieg, silny wiatr, ulewa, goto-
ledz, gesta mgta)”.

Warto wiedziec!

Wazne, by dzieci w wieku do 10 lat
jezdzity na rowerze pod opieky oso-
by starszej. Dopiero posiadacza karty
rowerowej (obowiazujacej od 10 do
18 r.z.) obejmuja takie przepisy jak
pozostatych kierujagcych jednosla-
dem. W Polsce nie ma tez wymogu
zaktadania kasku, jednak jakos$¢ drég
pozostawia wiele do Zyczenia, wiec
rowerzysta powinien podjg¢ wszelkie
mozliwe dziatania, aby zapewni¢ so-
bie bezpieczenstwo, i zaktadac kask.
Istotng kwestig jest tez parkowanie
- rower mozna parkowac jedynie
w miejscach do tego wyznaczonych,
a gdy takiego nie ma, to ,jak najbli-
zej zewnetrznej krawedzi chodnika,
najbardziej oddalonej od jezdni oraz
réwnolegle do tej krawedzi”. / tekst
z www.strazmiejska.lomianki.pl, skro-
ty pochodzg od redakcji

do tego miejscu, a w przypadku jego
braku nalezy postepowaé podobnie
jak z rowerem. Zgodnie z Kodeksem
wykroczen mozemy zosta¢ ukarani
mandatem m.in. za korzystanie pod-
czas jazdy z telefonu, przewozenie

hulajnogg innej osoby, zwierzecia
lub tadunku czy przejezdzanie przez
przejscie dla pieszych. / tekst z www.
strazmiejska.lomianki.pl, skréty po-
chodzg od redakcji

FOT.: PIXABAY
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WSrod najmtodszych nadwaga i otytoSc stanowig coraz wiekszy problem. Na poczatku roku
szkolnego rozmawiamy z pediatrg i alergologiem dr n. med. Wiolettg Zagorska z Centrum
Medycznego Startmed w tomiankach o profilaktyce, ktéra uwazana jest za najwazniejsze dziatanie
zapobiegajace tej chorobie.

Dlaczego profilaktyka jest tak wazna?
Dr Wioletta Zagérska: Nadwaga i oty-
to$¢ dzieci jest choroba. Dlatego od
najmtodszych lat nalezy podejmowac
okreslone dziatania zapo-
biegajagce. We wczesnych

snu. Zywienie dzieci w wieku 0-2 lata
powinno umozliwi¢ ich prawidtowy
rozwdj fizyczny i psychomotoryczny.
W tym okresie zaleca sie unikanie nad-
miernego przyrostu masy
ciata i zwiekszonego sto-

etapach zycia szczegdlng Nadwugu i OTY{OS:(' sunku masy do dtugosci
role odgrywa mechanizm d . e h b ciata. Wazne jest, w mia-
uczenia sie dzieci przez Zlecl |estc OI’O' Q. re mozliwosci, karmienie
nasladownictwo, czy- Dluiego mk Wazne piersia, odpowiednia licz-
li odtwarzanie czynno- sq dziatania ba karmien w okreslonym
éci, zachowan rodzicow profiluktyczne. wieku dziecka, jakosciowo

i opiekundéw. Rola rodziny
jest kluczowa, poniewaz
odpowiada za prawidtowe uksztatto-
wanie wzorcow zywieniowych oraz
aktywnosci fizycznej. Najblizsi maja
najwiekszy wptyw na wiasciwe za-
chowania prozdrowotne, ktére za-
gwarantujg prawidtowy rozwdj dzieci,
jednoczes$nie nie wywotujgc u dzieci
z nadmierng masg ciata poczucia wy-
kluczenia lub stygmatyzacji.

Czy ryzyko nadwagi i otytosci moze
pojawic sie juz w czasie cigzy?

Stan zdrowia mamy i wystepujaca
u niej nadwaga i otyto$¢ majg istot-
ny wptyw na wystgpienie nadmiernej
masy ciata u jej potomstwa. Do czyn-
nikéw zwiekszajgcych ryzyko nadwagi
i otytosci u dzieci nalezy wiec w czasie
cigzy nadmierny przyrost masy ciata
mamy, cukrzyca cigzowa, nadci$nie-
nie tetnicze i palenie tytoniu.

Co wtasciwie powinnismy robic?

Dziatania profilaktyczne powinny do-
tyczy¢ prawidtowego zywienia, aktyw-
nosci fizycznej, odpowiedniej dtugosci

PLLS i i l
mm Badaj sie!

Chcesz wykona¢ podstawowe ba-
dania w ramach rzagdowego progra-
mu ,Profilaktyka 40 Plus”? Wypetnij
ankiete na Internetowym Koncie

prawidtowe pokarmy sta-
te wprowadzane do diety
niemowlat. Dzieci z otytoscig czesciej
sg otyte w dorostym zyciu.

A u starszych dzieci?

Od okresu przedszkolnego do mto-
dzienczego w zZywieniu zaleca sie
ograniczenie spozycia zywnosci i na-
pojéw z dodatkiem cukréw, ttuszczéw
nasyconych lub sodu, napojéw ener-
getycznych. Dieta dzieci powinna za-
wierac réznorodne warzywa i owoce,
produkty petnoziarniste, chude mie-
so i wedliny oraz ubogottuszczowe
produkty mleczne. Nalezy promowac
odpowiednie porcje positkébw oraz re-
gularne godziny ich spozycia.

Jednak sama dieta chyba nie wystarczy?
To prawda. Aktywnos¢ fizyczna po-
winna by¢ wprowadzana od pierw-
szych lat zycia dziecka. Ksztattowanie
zdrowego stylu zycia przez naslado-
wanie odbywa sie w najblizszej ro-
dzinie, przedszkolu, szkole, sieciach
spotecznosciowych. Zaleca sie ak-
tywnos$¢ fizyczng powyzej 60 min

Pacjenta (IKP) lub zadzwon na nu-
mer infolinii 22 735 39 53 (w godz.
8-18). System wystawi elektronicz-
ne skierowanie. Badanie mozesz
powtérzy¢ po uptywie 12 miesiecy
od uzyskania ostatnich wynikow.

dziennie dla dzieci w wieku 5-17 lat,
a mtodszym powyzej 180 min w ciggu
dnia. Okazuje sie jednak, ze w Polsce
blisko 30 proc. dzieci nie uczestniczy
w zajeciach wychowania fizyczne-
go w szkole. Tymczasem wydtuzenie
aktywnosci fizycznej ponad 60 min
dziennie sprzyja higienie snu i zmniej-
sza ryzyko nadwagi oraz otytosci.

Wolj siedzie¢ przed komputerem lub
z telefonem...

Dane naukowe sugeruja, ze spedzanie
przed ekranem w pozycji siedzacej/
spoczynkowej powyzej dwdch godzin
dziennie zwieksza ryzyko nadwagi
i otytosci u najmtodszych. Dzieci po-
wyzej drugiego roku zycia powinny
konczy¢ zajecia przed ekranem co
najmniej 30 min przez péjsciem spac.
Zaleca sie, aby niemowleta i dzieci do
drugiego roku zycia nie miaty kontak-
tu z urzadzeniami multimedialnymi.

Czy szkota to dobre miejsce na dzia-
tania profilaktyczne?

Po srodowisku domowym szkota jest
drugim najwazniejszym  miejscem,
w ktérym mogg by¢ ksztattowane
zdrowe nawyki odzywiania i aktyw-
no$¢ fizyczna. W Polsce placéwki
edukacyjne uczestnicza choéby w pro-
gramie ,Trzymaj forme”, m.in. Szkota
Podstawowa nr 2 w tomiankach. Aku-
rat w naszej gminie realizowanych jest
wiele aktywnosci prozdrowotnych -
odbywaija sie rajdy rowerowe, mozna
korzystac z wielu placéw zabaw, parku
linowego oraz obiektéw sportowych
ICDS, ale zawsze mozna zrobi¢ wiecej.

W tomiankach badania realizowa-
ne sg m.in. w Centrum Medycznym
Startmed (ul. Partyzantow 23, tel.
571 550 950 lub 572 660 066),
punkt pobran czynny jest w pon., wt.
i czw. w godz. 8-11.45.
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ROWNANIE GMINNYCH DROG

Rozpoczety sie prace na drogach gruntowych w Dziekanowie Bajkowym i zakoAczyty sie remonty
w placowkach oSwiatowych.

20
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Prace w trakcie realizacji

e réwnanie drég: w potowie sierpnia
od Dziekanowa Bajkowego rozpo-
czety sie prace drogowe po dtugim
okresie oczekiwania wynikajacym
z rozprawy przetargowej w Krajo-
wej Izbie Odwotawczej (jeden z wy-
konawcow odwotat sie od decyzji);
przedstawiamy liste i kolejno$¢ réw-
nania drég gruntowych (Uwaga! Row-
namy jedynie te odcinki drég, ktére
nalezag w catosci do gminy): Witosa,
Krasnoludkéw, Kownackiej, Dobrej
Wrézki, Czerwonego Kapturka, Kota
w Butach, Bolka i Lolka, Waligory,
Kopciuszka, Sienkiewicza, Koscielna
Droga, Btotna, Drewniana, tanowa,
Cienista, Truskawkowa, Jatowcowa,
Cebertowicza (cata), Koncertowa,
Willowa, Jesionowa, Gwiazdzista,
Drogi Mlecznej, Brzegowa, Kamin-
skiego, Prosta, Rownolegta, Utanow
Jaztowieckich, Jodtowa, Zwirowa,
Borzobohatego, Szeroka, Wyboista,
siegacz ul. Dolnej, Stary Tor, Poziom-
kowa, Lotnikow Alianckich.

Ze wzgledu na kwestie organizacyj-
ne kolejno$¢ prac moze ulec zmianie.
Harmonogram jesiennego réwnania
drég gruntowych opublikujemy po
zakonczeniu biezgcych prac.

INTEGRACYJNE CENTRUM
DYDAKTYCZNO-SPORTOWE

Prace zrealizowane

e ICDS (ul. Staszica 2): malowanie
(sali konferencyjnej, korytarza przy
hali sportowej, $ciany pod trybung na
hali sportowej, Scian przy wejsciach
do auli, podtogi w kottowni, $cian
zbiornikéw retencyjnych na podbase-
niu); remont windy; prace remontowe
i konserwacyjne zjezdzalni baseno-
wej, konserwacja i malowanie zjez-
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dzalni; konserwacja sauny; wymiana
glazury na ptycie basenu, w korytarzu
ratownikéw i na Scianie pod trybuna-
mi, remont sufitdbw podwieszanych
W pomieszczeniu ratownikéw; mon-
taz nowej instalacji elektrycznej oraz
gniazd elektrycznych do suszarek
przy recepcji basenowej; sukcesyw-
na wymiana starego os$wietlenia na
korytarzach i w fazienkach na energo-
oszczedne oswietlenie LED; budowa
studni chtonnych na parkingu; napra-
wa okien na stotéwce szkolnej,

e LO (ul. Staszica 2): malowanie sali
informatycznej, biblioteki, Swietlicy,
gabinetu pedagoga i pokoju nauczy-
cielskiego; instalacja nowego serwera
HPE,

e SP3 (ul. Staszica 2): malowanie sal
lekcyjnych, korytarza gérnego i dol-
nego, klatki schodowej, gabinetéw
psychologa i pedagoga oraz maga-
zynu przy duzej szatni, sukcesywna
wymiana oswietlenia na korytarzach
na energooszczedne os$wietlenie LED,
konfiguracja nowej drukarki w sekre-
tariacie,

e SP Dziekanéw Lesny (ul. Akinsa 6):
malowanie szatni, korytarza, barierek
oraz konfiguracja 22 komputeréw do
nowej mobilnej pracowni informa-
tycznej,

o SP1 (ul. Warszawska 73): malowanie
korytarzy, $cian przy wejsciu do szko-
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TEKST: TOMASZ KOC, MICHAL KAROLAK

ty, filaréow, drzwi, strefy kuchennej,
stotéwki, pomieszczen magazyno-
wych, biura, klatki schodowej i kory-
tarza, krat w oknach; rozbudowa pa-
mieci w 14 komputerach w pracowni
informatycznej, podtaczenie pieciu
nowych oraz montaz i konfiguracja
nowego punktu dostepowego wi-fi,
e SP2 (ul. Partyzantéw 31): malowa-
nie dwoch sal lekcyjnych, korytarza
na parterze, modernizacja systemu
powiadamiania w windzie,

o SP Dziekanéw Polski (ul. Rolnicza
435): malowanie holu na parterze i na
pietrze, dwdch sal lekcyjnych, gabine-
tu dyrektora i sekretariatu, korytarza
przy szatni i wejscia do szkoty,

e PS2 Dziekanéw Lesny (ul. Akinsa
6): malowanie szatni, klatek schodo-
wych, wiatrotapu, $ciany w stotéwce,
e PS (ul. Szpitalna 1): malowanie sal,
gabinetu logopedy, magazynka, szat-
ni, korytarzy,

o PS Dziekanéw Lesny (ul. Konopnic-
kiej 65): malowanie dwdch sal i para-
petow,

e boisko orlik (ul. Wislana): mon-
taz samozamykacza, zamka i klamki
furtki,

e boisko przy szkole w Dziekanowie
Lesnym: uzupetnienie ubytkéw masg
poliuretanowg na boisku do pitki
reczne;j.

WYROWNANA UL. WALIGORY, FOT.: TOMASZ KOC
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Ostatni dzien sierpnia byt niezwykle wzruszajacy dla mieszkanhcow, kadry
pedagogicznej i wszystkich, ktorzy przyczynili sie do powstania nowego
przedszkola w Dabrowie i nowej szkoty podstawowej w Sadowe;.

zisiejszy sukces to ciezka
pracy wielu ludzi - ich za-
angazowanie i entuzjazm,
z ktérym podchodzili do
projektu. Patrzac na efekt, wiem, ze
warto byto podejmowac ten trud.
Szczegdlnie z mysla o mtodych lu-
dziach. Wierze, ze dla uczniéw, ktorzy
juz za kilka dni rozpoczng tu nauke,
nowe budynki szkoty i przedszkola
stang sie przestrzenig nowych mozli-
wosci - miejscem, gdzie dzieci bedg
w komfortowych warunkach zdoby-
wac wiedze, odkrywac $wiat i rozwijaé
skrzydta” - mowita podczas otwarcia
burmistrz tomianek Matgorzata Ze-
browska-Piotrak.
Gratulacje i zyczenia wielu sukcesow
na rece pani burmistrz oraz kadry
pedagogicznej przedszkola i szkoty
ztozyt marszatek wojewddztwa ma-
zowieckiego Adam Struzik, w kto-
rego imieniu list odczytat dyrektor
Wojewddzkiego Urzedu Pracy Artur
Pozorek. List od starosty warszaw-
skiego zachodniego odczytat czto-
nek zarzadu PWZ Wiestaw Pszcz6t-

kowski. Podczas otwarcia nowego
budynku szkoty gtos zabrat réwniez
dyrektor Departamentu Architektu-
ry, Budownictwa i Geodezji w Mi-
nisterstwie Rozwoju i Technologii
Adam Barytka, prywatnie mieszka-
niec wsi Sadowa, ktéry podzielit sie
osobistymi wspomnieniami zwigza-
nymi ze szkota. Gtos zabrata réwniez
zastepczyni dyrektora Kampinoskie-
go Parku Narodowego Matgorza-
ta Mickiewicz, ktéra przypomniata
sylwetki patronéw szkoty - Jadwigi
i Romana Kobendzéw, inicjatoréw
powstania KPN.

WSsrdd zaproszonych gosci byli row-
niez absolwenci matej szkoty w Sado-
wej i rodzice absolwentow, ktérzy ze
wzruszeniem dzielili sie wspomnienia-
mi z lat szkolnych, podkreslajac, ze to
wyjatkowe miejsce, niezwykle przyja-
zne i tworzone przez wspaniatg kadre
pedagogiczng i lokalng spotecznosé.
Wszyscy marzyli jednak o nowocze-
snej placowce na miare potrzeb. | ta
placéwka wtasnie zostata otwarta. /
mn

Rozbudowa ul. Rolniczej

W ubiegtym roku powiat ztozyt do
wojewody mazowieckiego wniosek
o dofinansowanie pierwszego eta-
pu rozbudowy drogi powiatowej nr
2420W w tomiankach o dtugosci
ok. 1600 m.

Zgodnie z warunkami programu
maksymalny poziom dofinansowa-
nia moze wynie$¢ 80 proc. kosztéw
kwalifikowanych. W ramach rozbu-
dowy ul. Rolniczej przewiduje sie

wymiane konstrukcji nawierzchni
jezdni, wykonanie chodnikéw, cia-
gu pieszo-rowerowego, zjazdow
na posesje, kanalizacji deszczowej,
przebudowy sieci teletechnicznej,
energetycznej i gazowej. Zaprojek-
towano takze sygnalizacje Swietlng
na skrzyzowaniu oraz doswietlenie
i azyle w rejonie przejs¢ dla pieszych.
Niestety w rozstrzygnieciu naboru
wniosek znalazt sie dopiero na sioéd-
mym miejscu listy rezerwowej, wiec
inwestycja nie bedzie realizowa-
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na w tym roku. Majac $wiadomos¢
istotnego znaczenia tej drogi i jej
aktualnego stanu nawierzchni, Za-
rzad Drég Powiatowych ponownie
ztozyt wniosek o dofinansowanie
w tegorocznym naborze. W przy-
padku otrzymania dofinansowania
rozbudowa odcinka ul. Rolniczej be-
dzie realizowana w przysztym roku.
Przewidywany koszt zadania wynosi
ponad 15 min zt ze $rodkéw Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drog. /
Zrédto: pwz
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WERYFIKACJA
PODtACZEN

We wrzesniu Zaktad Wodociggow i Kanalizacji w tomiankach rozpoczat weryfikacje nielegalnych
i bezumownych podtaczen do sieci wodno-kanalizacyjnej. 0 mozliwosci dobrowolnego zgtoszenia
w celu ich legalizacji informowaliSmy jeszcze w maju br.

rzypominamy, ze obowigzek

wystgpienia o zawarcie umowy

na dostawe wody i/lub odbioér

Sciekéw cigzy na wiascicie-
lu przytacza. Wynika to z §8 ust. 2
Uchwaty nr LXI1/471/2022 Rady Miej-
skiej w tomiankach z 7 lipca 2022 r.
w sprawie uchwalenia ,Regulaminu
dostarczania wody i odprowadzania
$ciekdw na terenie gminy tomianki”,
ktory stanowi: ,Przedsiebiorstwo za-
wiera umowe z osobg, ktoérej nieru-
chomo$¢ zostata przytagczona do sieci
i ktéra wystapita z wnioskiem o zawar-
cie takiej umowy”.

Kary i grzywny

Wihasciciele posesji, ktérzy bezumow-
nie lub nielegalnie pobierajag wode i/
lub odprowadzajg $cieki, sa narazeni
na wysokie kary. Na podstawie art.
28 ust. 1 Ustawy z 7 czerwca 2001 r.
[Dz.U. z2023r. poz. 537.] 0 zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbiorowym od-
prowadzaniu $ciekéw: ,Kto bez uprzed-
niego zawarcia umowy, o ktérej mowa
w art. 6 ust. 1, pobiera wode z urzadzen
wodociggowych, podlega karze ograni-
czenia wolnosci albo grzywny do 5 000
zt", a na podstawie art. 28 ust. 4 ww.
ustawy ,Kto bez uprzedniego zawarcia
umowy, o ktérej mowa w art. 6 ust. 1,
wprowadza $cieki do urzadzen kanali-
zacyjnych, podlega karze ograniczenia
wolnosci albo grzywny do 10 000 zt".
Dodatkowo nie zwalnia to mieszkanca

z obowiagzku dokonania opftaty z tytutu
pobranej wody i/lub odprowadzonych
$ciekdw na rzecz ZWiK oraz podlega to
optacie z tytutu wykonania przez ZWiK
prac zwigzanych z weryfikacjg istnienia
nielegalnego przytacza kanalizacyjnego
w wysokosci 1200 zt netto i wodocig-
gowego w wysokosci 1400 zt netto.

Karze podlega takze ten, kto: uszkadza
wodomierz gtéwny, zrywa lub uszka-
dza plomby umieszczone na wodo-
mierzach, urzadzeniach pomiarowych
lub zaworze odcinajgcym,
a takze wptywa na zmiane,

TEKST: TOMASZ CZAJKOWSKI

jest redukcja strat wynikajacych z nie-
legalnych podtaczen wodociggowych
i kanalizacyjnych, ujawnienie wszelkich
nieprawidtowosci, ingerencji w urza-
dzenia pomiarowe oraz porzagdkowanie
gospodarki wodno-$ciekowej na pose-
sjach na terenie catej gminy.

Profesjonalne ustugi

Przypominamy réwniez, ze obowigzek
ustawowy podigczenia do kanalizacji
wynika z art. 5 ust. 1 pkt 2) Ustawy
z 13 wrzeénia 1996 r. o utrzy-
maniu czystoséci i porzadku

zatrzymanie lub utrate wta- ktWiuslc]ICIele posgsui b w gminach [Dz.U. z 2022 r.
$ciwosci lub funkcji metrolo- Orzy bezumownie 1 poz. 2519]. Brak podtacze-
nielegalnie pobierajg

gicznych wodomierza gtéw-
nego.

Niezaleznie od konsekwencji
karnych przedsiebiorstwo wo-
dociggowo-kanalizacyjne ma
prawo dochodzi¢ réwniez swoich rosz-
czen cywilnoprawnych i na podstawie
przepiséw o bezpodstawnym wzboga-
ceniu domagac sie zaptaty za uzyskang
na skutek nielegalnego poboru korzys¢é.

Skutki spoteczne

Przez nielegalny pobér wody i od-
prowadzanie $ciekdw cierpig uczciwi
mieszkancy. Straty spowodowane
kradzieza wody i nielegalnym zrzutem
$ciekédw oraz nielegalnym odprowa-
dzaniem $ciekéw do kanalizacji sani-
tarnej oznaczajg wyzsze koszty eks-
ploatacyjne spotki. Zatozeniem akcji

wodg i/lub odprowadzo-
jo écieki, so narazeni na
wysokie kary.

nia do sieci kanalizacyjnej
to narazanie sie na mandat
w wysokosci nawet do 500 zt.
Zapraszamy jednoczesnie do
skorzystania z ustug ZWiK
w zakresie wykonania przytaczy do
sieci wodno-kanalizacyjnej, poniewaz
jako jedyni gwarantujemy:

e mozliwo$¢ roztozenia ptatnosci na
bardzo atrakcyjne raty (O proc.),

e pewnos¢ wykonania i odbioru przy-
tacza oraz gwarancje jakosci (5 lat!),

e zatatwiamy wszystkie formalnosci,

e zapewniamy fachowe doradztwo
techniczne,

e oferujemy atrakcyjne ceny na wyko-
nanie przytaczy,

e posiadamy wieloletnie doswiadcze-
nie i wiarygodnos$¢ (podmiot gminny
dziatajacy na rynku od 2005 r.).

Naktadka asfaltowa

Zakonczono roboty drogowe zwigza-
ne z wykonaniem naktadki asfaltowej
na drodze powiatowej nr 2420W ul.
Rolniczej na odcinku od ul. Armii Po-
znan do ul. Wiklinowej.
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Wykonano nowg warstwe S$cieralng
wraz ze wzmochieniem siatkg szkla-
ng oraz czeSciowo warstwe wigzaca.
Przeprowadzono niezbedne roboty
brukarskie zwigzane z regulacja wy-
sokosci chodnikéw, zjazdéw i Sciekow
przykraweznikowych oraz oznakowa-
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nie poziome i pobocza z kruszywa fa-
manego. W zakresie robét odtworzono
réwniez istniejace rowy drogowe wraz
Z ich umocnieniem azurowymi ptytami
betonowymi oraz nawierzchnie miejsc
postojowych przy cmentarzu wraz
z odwodnieniem. / Zrédto: pwz
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Piknik profilaktyczny

Gminna Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
(GKRPA) organizuje 30 wrzesnia
piknik ,Wygraj z nami... zycie”.
Zaplanowano wiele atrakcji, m.in.
alkogogole czy narkogogle - be-
dzie mozna zobaczyé, jak orga-
nizm reaguje po spozyciu alkoholu
czy narkotykow, refleksomierz, sy-
mulacje dachowania. OSP tomian-
ki zaprezentuje ciecie auta, ktére
ulegto wypadkowi. Najmtodsi
beda mogli budowaé konstruk-
cje z klockéow Lego i wzigé udziat
w zajeciach edukacyjnych z policjg
oraz WOPR. Celem pikniku jest
profilaktyka w zakresie bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym.
Wiecej informacji: 30.09 godz.
13-16, parking przy ICDS, ul. Sta-
szica 2.

Konkurs plastyczny

GKRPA organizuje konkurs dla
uczniow przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych i klas 1-8 z tere-
nu gminy tomianki.

Celem konkursu jest propago-
wanie idei zycia bez natogéw,
uswiadomienie skutkéw uzalez-
nienia od narkotykéw, dopala-
czy, alkoholu i papieroséw oraz
prezentacja tworczosci plastycz-
nej mtodziezy. Tematyka prac
powinna by¢é zwigzana z prze-
ciwdziataniem uzaleznieniom ze
szczegdlnym zwrdceniem uwagi
na pozytywne skutki trzezwego
stylu zycia czy bezpiecznych za-
chowan na drodze. Kazdy uczen
moze zgtosi¢ tylko jedng pra-
ce podpisang na odwrocie (imie
i nazwisko, przedszkole/szkota,
grupa/klasa oraz numer telefonu
kontaktowego).

Wiecej informacji: prace wraz
z formularzem nalezy przestaé
do 22.09 br. do Osrodka Pomo-
cy Spotecznej (ul. Szpitalna 7,
05-092 tomianki) z dopiskiem
,Wygraj z nami... zycie. Jak rozu-
miesz bezpieczenstwo na drodze
i trzezwy styl zycia”, www.lomian-
ki.pl.
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Przedstawiamy terapeutki i radce prawnego GKRPA udzielajace wsparcia
osobom uzaleznionym i ich bliskim w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym

w tomiankach.

Olga Jamroz

pon. 12-18, tel. 516 768 864
Terapeutka  uzalez-
nien. Prowadzi warsz-
taty indywidualne

i grupowe dla oséb
uzaleznionych od al-
koholu i ich rodzin.
Do$wiadczenie w pra-
cy pogtebiata pod okiem uznanych te-
rapeutéw. W jej pracy przydatna jest
wiedza i umiejetnosci, ktére nabyta
w Studium Poradnictwa Interwencji
Kryzysowej IPZ czy Studium Reada-
ptacji Spotecznej przy Towarzystwie
Psychoprofilaktycznym (trening nego-
cjacyjny, interdyscyplinarny, warsztaty
zadaniowe i superwizyjne). Ponadto
jest specjalistkag w zakresie pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie. Dekla-
ruje zrozumienie, empatie i wsparcie.

Monika Osial

wt. 15.30-19.30, tel. 799 809 221
Radca prawny z wie-
loletnim doswiadcze-
niem. Praktyke za-
wodowg zdobywata
. w Naczelnym Sadzie
Administracyjnym
i Urzedzie Komisji
Nadzoru Finansowe-
go. Obecnie prowadzi wtasng kancela-
rie oraz jest audytorem wewnetrznym
w towarzystwie funduszy inwestycyj-
nych. Posiada kwalifikacje w zakresie
rozwigzywania ztozonych probleméw
prawnych, m.in. przed sadami admi-
nistracyjnymi i organami administracji
publicznej, udziela porad prawnych we
wszystkich sprawach zwigzanych bez-
posrednio lub posrednio z uzaleznie-
niami, takze rodzinom i bliskim oséb
uzaleznionych.

; Gminny Punkt Konsulta-

/4 cyjny dziata w siedzibie
GKRPA, ul. 11 Listopada

96 budynek B, tomianki, tel. 516 768
864, czynny w kazdg srode w godz.
16-19, e-mail: gkrpa@poczta.lomian-
ki.pl; kontakt z terapeutkami pod po-
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Anna Twierdzianska

$r. 15.30-19.30, tel. 502 336 947
Magister psychologii,
specjalistka psycho-
terapii uzaleznien,
psychoterapeutka
w nurcie humani-
styczno-doswiad-
czeniowym w trakcie
szkolenia. Doswiadczenie zawodowe
zdobywata w licznych placéwkach
stuzby zdrowia, m.in. na oddziale
dziennym leczenia uzaleznien, pro-
wadzac grupy terapeutyczne dla oséb
uzaleznionych oraz dla ich rodzin.
Od wielu lat zwigzana z Krajowym
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznie-
niom, gdzie m.in. koordynuje Ogdlno-
polski Telefon Zaufania Uzaleznienia.
Prowadzi psychoterapie indywidualng
i grupowa.

Anna Stolarska
czw. 15.30-19.30, tel. 516 768 864
3 Magister psychologii,
| terapeutka  uzalez-
nien behawioralnych.
Prowadzi terapie
dla dorostych, dzieci
! i mtodziezy. Przepro-
wadzita liczne warsz-
taty psychoedukacyj-
ne z obszaru profilaktyki uzaleznien.
Doswiadczenie zawodowe zdobywata
m.in.w poradniach leczenia uzaleznien
i Srodowiskowym Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy.
Ukonczyta Szkote Psychoterapii (spe-
cjalno$¢ dzieci i mtodziez) w Centrum
Terapii Poznawczo-Behawioralne;j.
Od ponad péttora roku wspétpracuje
Z punktem konsultacyjnym w gminie
tomianki.

danymi w tekscie numerami telefo-
now.

Mieszkancy gminy tomianki mogg
takze zgtaszac sie do Poradni Uzalez-
nienia od Alkoholu i Wspétuzaleznien:
ul. Zeromskiego 13, Warszawa, tel.:
22 663 54 39, pon.-pt. godz. 8-20.
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PLAKATY GDK. FOT.: ARCH. TS (2)
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ytelnicy lipcowego
artykutu o GOPiIK
Z (Gminnym  Osrodku
Propagandy i Kultury)

pytali mnie, czy zachowaty sie wspo-
mniane plakaty z dawnych lat. Otéz,
tak! Poszperatem w swoim archiwum
i znalaztem kilkadziesigt! Prezentuje
wybrane i anonsuje wiekszg ich wy-
stawe w Centrum Kultury.

Odreczna poligrafia

Dzis$ plakaty zapowiadajgce wydarze-
nia w CK projektuje sie za pomocag
komputerowego programu graficzne-
go i publikuje w internecie. Mozna je
tatwo drukowaé w dowolnej liczbie
i wiesza¢ na stupach ogtoszeniowych
lub w gablotach. Za czaséw GOPiK-u
byto inaczej. Kazdy egzemplarz trze-
ba byto wykona¢ recznie pedzlem lub
zastruganym patykiem (sic!). Uzywa-
to sie wodnych farb lub kolorowych
tuszy i najtanszych kartonéw z ma-
kulatury. Plakaty przypinato sie naj-
czesciej pinezkami do drewnianych
stupéw trakcji elektrycznej. Oczywi-
$cie nie byto dwdch jednakowych eg-
zemplarzy, a to warto$¢ sama w sobie.

Batach
Niekiedy dziaty sie w GOPiK-u rzeczy
nietypowe. Kiedys$ udato sie naméwié

c‘..[_ﬂmmm 2% GopZ. AT

URA W PRL-U

W sierpniowym biuletynie pytaliSmy o plakaty GOPiK. Rozwigzujemy zagadke
i przypominamy wydarzenia organizowane w dawnej placéwce kultury w tomiankach.

TEKST: TOMASZ SIENICKI,
STOWARZYSZENIE NASZE £t OMIANKI

nauczyciela historii z tomiankowskiej
szkoty na wygtoszenie wyktadu o po-
wstaniach narodowych z pominieciem
cenzury. Miaty to by¢ pierwsze zajecia
z cyklu ,Historia bez makijazu”. By-
walcy stworzyli wnet termin ,Historia
bez batachu” [batach pot. nieprawda
- przyp. red.]. Niestety, cykl zakonczyt
sie na jednym wyktadzie. Kto$ ,zyczli-
wy” donidst komu trzeba i kontynuacji
surowo zabroniono. O powstaniach
skierowanych przeciwko Rosji nie
mozna byto w owych czasach méwic
prawdy. MieliSmy przeciez Wielkiego
Brata - ZSRR (Zwigzek Socjalistycz-
nych Republik Radzieckich).

Kapela

Czesto popotudniami i wieczorami
bywato w GOPiK-u bardzo gto$no
za sprawg zespotu muzycznego, kto-
ry miewat tu regularne préby kilka
razy w tygodniu. Graty bodajze trzy
gitary elektryczne i perkusja, czyniagc
piekielny hatas. Im byto gtosniej, tym
lepiej - tak uwazali instrumentaliéci
i ich fani. Kapela wystepowata na
wielu imprezach i brata udziat w kon-
kursach, zdobywajgc nawet nagrody.
Mtodziency byli mocno zdetermino-
wani i kreatywni. Swiadczy o tym na-
zwa jednego z utworéw - ,Uszy Ka-
tiuszy”. A moze czytelnicy pamietaja
pozostate?

Stolarze z koniecznosci

Miejsce wymuszato na gospodarzach
GOPiK-u stosowanie nieszablono-
wych rozwigzan wnetrzarskich. Naj-
wieksze pomieszczenie o powierzch-
ni ok. 50 mkw. musiano aranzowac
do przeréznych funkcji. Odbywaty
sie tu zebrania wtadz i organizacji
spotecznych, ale i seanse filmowe
czy zabawy taneczne albo zajecia
sportowe lub warsztatowe. Proble-
mem byty krzesta i stoty, ktére przy
wielu okazjach trzeba byto usuwad,
a brakowato miejsca na ich magazy-
nowanie. Pracownicy zbudowali wiec

wtasnymi rekoma pomystowg estra-
de gbrujaca nad podtoga. Przestrzen
pod sceng byta otwierana i tam cho-
wato sie sktadane siedziska i stoliki.
Nieco niemito byto tylko podczas bu-
dowy, gdy 6wczesny naczelnik gminy
krytykowat domorostych stolarzy,
porownujac konstrukcje do klatek na
kroliki.

Kreatywna oszczednos¢

W GOPiK-u mozna byto organizowad
nawet uroczyste bale, gtéwnie sylwe-
strowe. Funduszy na dekoracje brako-
wato, ale nadrabiano kreatywnoscia.
Jedna z dekoracji zostata wykonana
z odpadéw ofiarowanych przez za-
ktady drzewne. Skrawki plastikowej
folii i tekturowe rury, na ktére byta
nawijana, zawieszono zmyslnie pod
sufitem. Po oswietleniu kolorowymi
zaréwkami efekt byt znakomity i ba-
wiono sie Swietnie do biatego rana.
Inny przyktad to stare gazety rozwie-
szone na sznurkach, tworzace jakby
obnizony sufit - wystrdj na spotkanie
autorskie ze znanym dziennikarzem.
Pomystowe i bezkosztowe, ale efek-
towne dekoracje powstawaty w GO-
PiK-u wielokrotnie.

Osiedle tomianki Prochownia po-
wstato stosunkowo niedawno.
Skad wzieta sie jego nazwa? Pierw-
sza osoba, ktéra przesle poprawng
odpowiedz do
dakcji (wks@poczta.
lomianki.pl), otrzyma *
ksigzke ,Opowiesci -
tomiankowskie”. Na
odpowiedzi czeka- ||
my do 20 wrzesnia.
Prawidtowa odpo-
wiedZ na pytanie z poprzedniego
biuletynu: stupy trakcji elektrycz-
nej. Nie otrzymaliSmy poprawnej
odpowiedzi, zachecamy do udziatu
w kolejnych konkursach.

FOT.: E. PUSTOLA-KOZLOWSKA
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13 Wyjatkowe urodziny
N

FOT.: MBO

Mieszkanka naszej gminy pani Wa-
ctawa Wojciechowska 26 sierpnia
skonczyta 100 lat!

To wyjatkowy wiek i wspaniata
okazja do S$wietowania. Urodziny
wspodlnie z paniag Wactawg i jej ro-
dzing uczcita burmistrz Matgorzata
Zebrowska-Piotrak. Jubilatka otrzy-
mata pamigtkowy dyplom, bukiet
kwiatow i upominki od Urzedu Miej-

skiego w tomiankach. Pani Wacta-
wie zyczymy zdrowia i wszelkiej po-
myslnosci! / mbo

FOT.: MBO

11.09.1894 urodzita sig Maria Kownacka

191 22.09.1939 bitwa pod Wolkg Weglowg

i tomiankami

18.09.1944 amerykaniski samolot zestrzelony
nad Dziekanowem Leénym

29.09.1954 likwidacja gmin i pierwsze wybory
do Gromadzkiej Rady Narodowej

19.09.1971 odsfonigto kamieri pamieci
wigzniow Pawiaka rozstrzelanych w Burakowie
1939-42

21.09.1986 na cmentarzu w Kietpinie
odstonigto obelisk upamigtniajgcy lotnikow

Uroczystosci bez wahania staneli razem do walki amerykariskich
. w obronie niepodlegtej Polski i mimo 27.09.1987 wizyta wiceprezydenta USA
patrlotyczne réznic spotecznych wspdlnie wygrali George'a Busha na cmentarzu w Kiefpinie

15 sierpnia odbyty sie uroczystosci
z okazji 103. rocznicy Bitwy War-
szawskiej i Dnia Wojska Polskiego.

W okolicznosciowym przemoéwieniu
burmistrz tomianek Matgorzata Ze-
browska-Piotrak powiedziata: ,103
lata temu wojsko polskie pod do-
wodztwem Jézefa Pitsudskiego od-
parto natarcie Armii Czerwonej. Byt
to bez watpienia przetomowy mo-
ment wojny polsko-bolszewickiej. 15
sierpnia kazdego roku spotykamy sie
w miejscach upamietniajgcych to wy-
darzenie i oddajemy hotd tym, ktérzy

Sowa w tarapatach

Straznicy uratowali puszczyka z do-
mowego kominka.

20 sierpnia br. do dyzurnego za-
dzwonita mieszkanka domu jedno-
rodzinnego potozonego przy lesie,
ktéra poinformowata, ze w jej ko-
minku znajduje sie ptak. Straznicy
bezzwtocznie ruszyli na pomoc. Na
miejscu okazato sie, Zze na dnie pa-
leniska za szyba znajduje sie sowa,
a konkretnie puszczyk. Funkcjona-
riusze uwolnili leSnego towce z tara-

te walke. Na 20 lat pozostaliSmy dzie-
ki ich determinacji wolnym krajem.
Bitwa ta miata znaczenie nie tylko dla
nas, Polakdw, ale réwniez dla Euro-
py, bo jej zwycieski wynik przekreslit
dalsze plany bolszewikéw. Dzi$ skta-
damy wience, chylimy gtowy, oddaje-
my hotd Zotnierzom, ktérzy dokonali
- zdawatoby sie - niemozliwego”.
W imieniu zarzadu osiedla Burakéw
przemawiat wiceprzewodniczacy
Jerzy Serzysko. Postanka na Sejm
RP Kinga Gajewska skierowata do
uczestnikéw uroczystosci list, ktéry
odczytat wiceprzewodniczacy Rady
Powiatu Warszawskiego Zachodnie-
go Tomasz Rusinek. W uroczystosci
udziat wzieli kombatanci, przedstawi-
ciele Urzedu Miejskiego, Rady Miej-
skiej w tomiankach i powiatu war-
szawskiego zachodniego, gminnych
instytucji i jednostek pomocniczych,
Kampinoskiego Parku Narodowego,
a takze mieszkancy, mtodziez szkol-
na, zuchy i harcerze ze szczepu 444
i462./ mbo

patéw i po upewnieniu sie, ze nic mu
sie nie stato, wypuscili. Po otwarciu
transportera sowa od razu skorzy-
stata z okazji i odleciata zajg¢ sie
swoimi ptasimi sprawami. / Katarzy-
na Suwinska, Straz Miejska
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18.09.1991 w szkole w Dziekanowie

Lesnym odstonigto tablice pamieci lotnikow
amerykariskich

14.09.1996 odstonigto kamieri pamieci

14 Putku Utanow Jaztowieckich i Kompanii
Modziezowej AK

10.09.2011 pierwsza rekonstrukeja bitwy pod
tomiankami

17.09.2011 na cmentarzu odstonigto kamien
poswigcony pomordowanym w Katyniu
1.09.2017 otwarto Szkotg Podstawowg nr 2
w Dgbrowie Lesnej

Patron 2023 roku

Maurycy Mochnacki (1803—-1834)

Wspominany jako uczestnik i kronikarz powstania
listopadowego, wigc niewiele osob pamigta, ze byt
takze pianistq i jednym z teoretykw polskiego ro-
mantyzmu. Od czasow studenckich angazowat sig
w spiski antycarskie, dziotot jako publicysta i nalezot
do organizacji patriotycznych. Po wybuchu powsto-
nia listopadowego (1830) byt jednym z przywod-
cow obozu radykalnego, brat udziot w bitwach
0 Olszynke Grochowskg i pod Ostrofek, kilka razy
byt ranny. Po upadku powstania znalazt sig na emi-
gracji we Franji, gdzie napisat ,Powstanie narodu
polskiego w roku 1830 1831”.W 2021 r. do Polski
sprowadzono szczgtki Mochnackiego, ponowny
pochowek odbyt sie na Cmentarzu Wojskowym na
Powgzkach w Warszawie. / mb

FOT.: WIKIMEDIA COMMONS
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OGROD NA rTAK!

Pewnie wszyscy mamy nadzieje na dtugg i ciepta jesien, ale niektorzy powoli zaczynajg sezonowe
podsumowania. Takze ogrodowe. Dlatego przygotowatySmy krotki test i jesteSmy ciekawe
zaznaczanych odpowiedzi prawie tak samo, jak samiczka kapturki na zdjeciu ponizej. Pamietajcie tylko,
ze pytania s3 tendencyjnie ekologiczne i edukacyjne, a na pewno z przymruzeniem oka. Dobrej zabawy!

odsumujmy ten sezon w Ogro-
dzie na pTAK! Siadajcie wygod-
nie (najlepiej w ogrodzie), wezcie

dtugopisy do reki i zaznaczajcie szcze-
rze:aczyb?

1. Woda w ogrodzie

a) Przez cate lato ptaki pity i kapaty sie
w przygotowanych poidetkach, a nie-
skoszony trawnik $wietnie poradzit
sobie podczas suszy.

b) Trudny temat, bardzo duzo wody
zuzyliémy na podlewanie idealnie wy-
koszonego trawnika, ktory i tak z6tkt
W prazacym stoncu.

2. Krzewy i zywoptot

a) W gestym zywoptocie gniazdo
w tym roku uwity kapturki, a wréble
sejmikowaty i plotkowaty w nim juz
od maja.

b) Nowy sekator jest Swietny! Naresz-
cie mamy réwno przyciete tuje.

3. Kiedy ptaki $piewaja...

a) Uwazacie, ze nie ma nic piekniejsze-
g0 niz poranny $piew ptakdw, i nie wy-
obrazacie sobie wiosny bez ptasich treli.
b) Nie cierpicie tych porannych hata-
séw, nie mozna sie wyspad, kiedy pta-
ki drg sie od $witu.

4. Gniazda blisko domu

a) Dymoéwki zbudowaty dwa gniazda
w garazu, a kopciuszki jak co roku za-
jety szope na narzedzia.

b) Niestety, znowu zrobity dziure mie-
dzy deskami.

5. Wieszacie budki legowe?

a) Oczywiscie, jak co roku w budkach
zamieszkaty szpaki i szczesliwie od-
chowaty mtode.

b) Zadnych budek! Pamietamy, jak
ptaki ciggle lataty i hatasowaty.

6. Kot w ogrodzie
a) Staracie sie chroni¢ ptaki w okresie

TEKST: ANNA PILARSKA-CHEREK, MONIKA BRODOWSKA

legowym i podloty po opuszczeniu
gniazda przed domowymi kotami.

b) Kiedy wasz kot przynosi upolowane
ptaki i myszy, myslicie, Ze naprawde
musi was kochac.

7. Jakie lubicie kolory?

a) W ogrodzie dominuje réz jezéwek,
niebieskie ostrézki, zotte rudbekie,
a koniczyna, dzieki ktérej trawnik za-
chowuje miekko$¢ i soczysty zielen,
ozdabia go biatymi plamkami.

b) Oczywiscie zielony, najbardziej, gdy
elegancka zielen trawnika ptynnie prze-
chodzi w ciemniejszy odcien zywopftotu.

8. Uzywacie kosiarki?

a) Nasz piekny trawnik kosimy tylko
w wybranych strefach, raczej raz na
kilka tygodni, lubimy, kiedy kwitng na
nim malutkie stokrotki.

b) Nasz piekny trawnik kosimy raz
w tygodniu lub czesciej, jest czysto
i wreszcie nie latajg zadne owady.

9. Stosujecie opryski?

a) Nie, biedronki pomogty z mszyca-
mi, a jeze ze $limakami, reszte jako$
zaakceptowalismy.

b) Tak, nareszcie znalezli$my skutecz-
ny $rodek chemiczny.

10. A co z kompostowaniem?

a) Troche pracy, ale efekty spektaku-
larne - dobra ziemia, na ktérej kwiaty
i warzywa urosty jak nigdy, i jeszcze
zaoszczedziliémy na wywozie odpa-
déw zielonych.

b) O nie, te zapachy!

ROZWIAZANIE TESTU

Wiecej odpowiedzi A

Tworzycie maty rezerwat przyrody!
Dajecie dom, schronienie, pozywie-
nie ptakom i pozytecznym stworze-
niom, a w zamian dostajecie oaze
petna koloréw i ptasich treléw. Swiat
potrzebuje takich ogrodéw i takich
0s6b! Dziekujemy!

Wiecej odpowiedzi B

Najwazniejsze to spojrze¢ prawdzie
w oczy - witadacie pustkowiem.
Nie ma w waszym ogrodzie Zycia,
$piewu i koloru. Jednak mozecie to
zmienié. Zacznijcie juz jesienig - zo-
stawcie zgrabione liscie na zime dla
jezy, zaplanujcie jesienne i wiosenne
nasadzenia. Po rady oraz inspiracje
zapraszamy na naszg strone interne-
towa.

Wiecej informaciji
O ptakach, ekologicznych
ogrodach czy projektach nowych
rabat poczytasz na: ogrod.
jestemnapTAK.pl. Dotacz takze
do naszej akcji Ogréd na pTAK
lub wspieraj jg finansowo,

a w przysztym roku wez udziat
w Wielkim Ogrodowym Liczeniu
Ptakow! Juz teraz zaméw
newsletter.

v

JESTEM NA

pTAK!

KAPTURKA, FOT.: CEZARY KORKOSZ



ZWIERZETA |

ADOPTUJ ZWIERZAKA!

Chcesz adoptowac psa lub kota? Schronisko Na Paluchu, z ktérym wspotpracuje gmina tomianki,
przedstawia podopiecznych czekajgcych na nowy dom. Moze ktorys z nich zostanie Twoim
przyjacielem?

OPRACOWANIE: PAULINA MARKOWSKA
FOT.: SCHRONISKO NA PALUCHU

FERNANDO

Uroczy i wrazliwy. Lubi spokojne
chwile w towarzystwie bliskiej osoby,
ale potrzebuje chwili, aby zaufaé. Ma
problemy z chodzeniem, wymaga wie-
cej troski i zrozumienia. Pilnie potrze-
buje domu - zimna i mokra posadzka
Zle wptywa na jego chore stawy.

W typie rasy: mieszaniec; wiek: sze$é
lat; pteé: samiec; waga: 21 kg; nr:
0145/22; kontakt w sprawie adopcji:
Dorota 509 664 983.

IDO
Mtody, przyjacielski i sympatyczny.
Do cztowieka Ignie catym sobg, szu-
kajagc w nim poczucia bezpieczen-
stwa. Spacery sprawiajag mu ogromng
frajde. Nie jest oazg spokoju ani wul-
kanem energii, to po prostu fajny pies
do pokochania.
W typie rasy: mieszaniec; wiek:
rok; pteé: samiec; waga: 14 kg; nr:
0931/23; kontakt w sprawie adopcji:
Monika 603 656 853.

HENIO

Sympatyczny i emocjonalny. Ludzie sg
dla niego zawsze na pierwszym miej-
scu. Meczy go schroniskowy hatas,
nie czuje sie tu zbyt dobrze, ale stara
sie dostosowad. Chetnie trenuje, wiec
mozna wychowac postusznego psa.
W typie rasy: mieszaniec; wiek: czte-
ry lata; pteé: samiec; waga: 32 kg; nr:
0491/23; kontakt w sprawie adopcji:
Rafat 790 600 394.

Wszystkie zwierzeta znajduja sie
w schronisku Na Paluchu: ul. Paluch,

02-147 Warszawa. Wiecej informacji:
www1.napaluchu.waw.pl

GNIOTEK

W schronisku jest prawie dwa miesig-
ce, czyli prawie cate dotychczasowe
zycie. Siedzi razem z bratem Zmiot-
kiem. Ich rodzenstwo juz dawno zna-
lazto przyjazne domy, a oni caty czas
przebywaja w schroniskowej klatce.
W typie rasy: europejska; wiek: trzy
miesigce; pte¢: samiec; waga: jeden
kg; nr: 0405/23; kontakt w sprawie
adopcji: Ewa 576 661 626.

BOMBA
Mata wtochata kulka. Strach potrafi
dostownie jg sparalizowaé. Chodzenie
na smyczy wymaga podszlifowania.
Na razie woli przytulanie i gtaska-
nie. Szuka domu w spokojnej okolicy,
u boku cierpliwej osoby, ktéra nauczy
ja, jak by¢ miejskim psem.
W typie rasy: buldog francuski; wiek:
trzy lata; pteé: samica; waga: 10 kg;
nr: 0372/23; kontakt w sprawie
adopcji: Ewa 731 569 086.

—

ZMIOTEK
W schronisku jest prawie dwa miesig-
ce, razem z bratem Gniotkiem. Maja
mato miejsca na zabawe, nie ma kto
pomachaé wedka, pogtaskac i przytu-
li¢. Czy dtugo jeszcze bedg czekac na
nowy dom i opiekunéw?
W typie rasy: europejska, wiek: trzy
miesigce; pteé: samiec; waga: jeden
kg; nr: 0407/23; kontakt w sprawie
adopcji: Dagbrowka 797 198 857.

Gmina tomianki realizuje program opieki nad zwierzetami i zapobiegania
bezdomnosci. Wiasciciele zwierzat domowych (pséw i kotéw) moga je bezptat-
nie wysterylizowac¢/wykastrowac i zaczipowac. Whnioski mozna pobrac ze strony
www.lomianki.pl. Wystarczy w wyszukiwarce wpisac np. ,,kastracja wniosek”.

BIULETYN INFORMACYINY |
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Centrum Kultury,
ul. Wiejska 12A, tomianki,
wstep wolny

1509  Gala Jubileuszowa:
0001730 50 lat Centrum Kultury
w tomiankach.
16.09
0olz. 1119, Wirtualny Teatr Historii
17.09goilz. ,Niepodlegta”, rezer-
10-18, wacje: www.kultura.
18.09godz. lomianki.pl.
9-1
16.09 Koncert: Dorota Miskie-
uoz.20 wicz & Toninho Horta
»,Bons Amigos”.
1109 Festiwal Porannych
goz. Smakéw, Dzien Familijny,
10-22  Potancéwka plenerowa
na zakonczenie lata.
18.09 Rozpoczecie sezonu
2023/2024.
2209  Koncert: Krzysztof
uodz20 Antkowiak, obowigzuja

wejsciowki.

ICDS (Staszica 2),

wstep wolny/wejsciowki
na WWW i w recepcji CK

2309  Teatr dla senioréw:
godz19 ,Dzunio”

810 Koncert: Adam Makowicz
uodz20 itomiankowska Orkiestra

Kameralna ,Makowicz

& Chopin” (wejsciowki
dostepne w drugiej poto-
wie wrzesnia).

Wigcej wydarzeri kulturalnych:
www.lomianki.pl w zakfadce Kalendarium
www.kultura.lomianki.pl

", .
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Jubileusz Centrum Kultury
Od 50 lat pracujemy na rzecz na-
szej spotecznosci, dbajac o roéz-
norodno$¢ i wysokg wartos¢ pro-
ponowanych wydarzen. Nasze
centrum to miejsce spotkan z kul-
turg i sztuky oraz przestrzen do
rozwijania indywidualnych pas;ji.
Chcemy podziekowaé¢ Panstwu
za to, ze jestescie z nami na co
dzien, wspoéttworzac wspaniaty
atmosfere, i zaprosi¢ na trzy dni
Swietowania. Zaczniemy od Gali
Jubileuszowej (15.09), podczas
ktérej zagra tomiankowska Or-
kiestra Kameralna wraz z Ania
Rusowicz, zespotem Pectus, An-
drzejem Rybinskim, lwo Ortow-
skim, tukaszem Zagrobelnym, Fi-
lipem Siejka i Bartkiem Krélikiem.
Dzien pdzniej (16.09) odbedzie
sie wyjatkowy koncert Doroty
Miskiewicz i $wiatowej gwiazdy
latin jazzu Toninha Horty. Trze-
ci dzien (17.09) bedzie czasem
spedzonym w gronie przyjaciot.
Zaplanowalismy kiermasz zyw-
nosci i rekodzieta, animacje dla
dzieci, konkursy, wystawy, spo-
tkanie z Osi Ugonoh, pokazy grup
artystycznych oraz wieczorng
potancowke z zespotem Sensa-
tion Band. Wydarzenie dofinan-
sowane jest ze $rodkéw PROW
2014-2020.

\aT-2as,
=|EChE
ntrum

ultury
Lomiankach

¥
2209
Godz. 20:00
KRZYSZTOF +

4

ANTKOWIAK

WRZESIEN 2023

WARTO SIE WYBRAC

WYDARZENIA POLECA: JANUSZ ZAWADZKI, DYREKTOR CENTRUM KULTURY

Wirtualny Teatr Historii

W ramach wspétpracy Centrum
Kultury oraz Biura ,Niepodlegta”
odbeda sie pokazy popularyzujace
historie Polski. Kazdy otrzyma gogle
VR i stuchawki. Obraz projektowa-
ny jest dookota widza, a obrotowe
fotele umozliwiaja swobodne ob-
serwowanie akcji. Uwaga! Filmy dla
widzéw od 12. r.z.

Rozpoczecie sezonu

Po wakacjach CK wita uczestnikow
zaje¢ m.in. muzyki, tafca, sztuk wi-
zualnych, nauki jezykéw obcych czy
programowania. Wykaz zaje¢ oraz
regulamin uczestnictwa: www.kul-
tura.lomianki.pl oraz www.strefaza-
jec.pl.

Krzysztof Antkowiak

Popularnos$¢ zdobyt jako nastolatek
pod koniec lat 80. utworem ,Zaka-
zany owoc”, potem wspoétpracowat
m.in. z Grzegorzem Ciechowskim,
Edyta Goérniak i Justyng Steczkow-
ska. Réwnolegle komponowat, pisat
muzyke do filméw i wystepowat
w serialach. W 2021 r. otrzymat pla-
tynowg ptyte za album ,Zostanie mi
muzyka”.

Spektakl ,Dzunio”

Gdy w spokojnym apartamentowcu
pojawia sie nowy sasiad, warto go
poznaé. A co jesli sasiad jest bar-
dzo tajemniczy? Na przedstawienie
zapraszamy wszystkie osoby, ktére
ukonczyty 60. r.z. Organizatorem
wydarzenia jest Rada Senioréw Gmi-
ny tomianki, a spektakl wspétfinan-
sowany jest ze srodkéw samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego.

Adam Makowicz i tOK

Pierwszy z trzech koncertéw or-
ganizowanych w ramach cyklu
sMuzyka w Nas - w muzyce My".
tomiankowska orkiestra wystapi
z legendarnym pianista jazzowym
Adamem Makowiczem, prezentujac
kompozycje autorskie oraz utwory
Fryderyka Chopina. Koncert dofi-
nansowany jest z programu Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
~Muzyka”.

®)



LESNE PRZYGODY. FOT.: FUNDACJA KIM

e Zajecia sportowe

Pracujesz w tygodniu, a w weekend
nie mozesz sie zmobilizowac i brakuje
ci towarzystwa do ¢wiczen? Zabierz
strdj, ktéry nadaje sie do zaje¢ w hali,
ale tez na dworze i przyjdz na zajecia
organizowane przez Klub Sportowy
OSA. Preferujemy zapisy, ale mozna
przyj$¢ bez zapowiedzi. Wiecej infor-
macji: niedziele godz. 10, zbiérka przy
ICDS, ul. Staszica 2, zapisy: klub@kso-
sa.pl lub 783 368 729.

wstep wolny, informacje o dostgpnosci miejsc na
poszczegolne zajecia mozna uzyskaé pod podany-
mi mailami i numerami telefonéw

ul. Parkowa 2, Burakéw

® Joga dla wszystkich (zapisy: joga@naszelo-
mianki.pl): pon., ér. i czw. godz. 18.30-19.30.

* Joga (kontaki: self.active.planet@gmail.com):
pon. 11-13.

® Uniwersytet Trzeciego Wieku (informacje:
507 971 368, utw@utwlomianki.pl): sob. godz.
10-13 warsztaty malarskie (od 9.09).

® Zajecia brydzowe (zapisy: mkgutkowski@o2.pl,
668 115 225): wi. godz. 1216 treningi,
3i17.09 godz. 15.30-21 turnieje.

® Komitet Rodzicow tomianki — dla rodzicow
i opiekundw dzieci z neurorznorodnoscig
(kontakt: komitet.rodzicow.lomianki@gmail.
com): grupy wsparcia (13.09. godz. 18-21 dla
ojcéw, 20.09 godz. 1821 dla mam), szkolenia
(9 16.09 godz. 15-19 orzeczniciwo i edukacja
— Sylwia Kowalska Fundacja Autism Team;

PROJEKTY £MP 2023

e Lesne przygody

Od wrzesénia Fundacja KIM wraca
z zajeciami ,Le$ne przygody. Rodzin-
ne spotkania przyrodnicze”: 10.09
zapraszamy na zajecia warsztatowe
Wspbtczesne dinozaury”, a 24.09 na
spacer ,Nocne zycie Puszczy”. Obwig-
Zujg zapisy: tel. 606 225 863.

e Dbam o siebie

W pazdzierniku w szesciu grupach
wiekowych ruszg warsztaty edukacyj-
ne dotyczace zdrowia kobiet. Celem
projektu jest podnoszenie $wiado-
mosci, profilaktyka choréb kobiecych
oraz pokazanie, jak wiele mozemy
zrobi¢ same dla siebie. Wiecej infor-
macji: 4.10 godz. 18 (dwudziestolat-
ki), 11.10 godz. 18 (trzydziestolatki).
Obowiazujg zapisy: tel. 22 112 34 50.

e Spektrum autyzmu

We wrzesniu Komitet Rodzicéow to-
mianki przygotowat ciekawg oferte
szkolen, ktére poprowadza znani eks-
perci.

5% SWIETLICE MIEJSKIE

14.09 godz. 17.30~21.30 dla par/rodzicow
— Fundacjo AleKlasa; 28.09 godz. 17.30-21.30
dla dziadkéw — Fundacja AleKlasa; 30.09 godz.
14-18 o nastolatkach — Krzysztof Tokarski).

® Polska sztuka walki na szable w XVII w. (zajecia
dla osob w wieku 1880 lat, kontakt: Artur
Szlupowicz, 601 812 388): czw. godz. 20-22.

* Zajgcia muzyczno-plastyczne dla dzieci
(kontakt: dlarodziny.burakow@gmail.com, 506
811 350): wt. godz. 9.45-10.45 (6-18
miesiecy, od 19.09 oprécz 26.09), wi. godz.
10.45-11.45 (1,5-3 lata).

® Zabawy w jez. angielskim dla dzieci (kontak:
dlarodziny.burakow@gmail.com, 506 811
350): ér. godz. 11 (1,5-3 lata), rozpoczecie
20.09.

o Aktywna Jesieri Zycia dla os6h 60+ (zapisy: 606
225 863): 5i12.09 godz. 10-11 i czw. godz.
13.30—14.30 zdrowy kregostup — zajecia
ruchowe, pt. godz. 15-16 gimnastyka
rekreacyjna, pt. godz. 1619 nauka brydia
sportowego.

BIULETYN INFORMACYINY |

Sylwia Kowalska - spoteczniczka
i wieloletnia dziataczka na rzecz po-
prawy jakosci zycia oséb w spektrum
autyzmu i ich rodzin, ekspertka edu-
kacji wtaczajacej. Opowie o spraw-
dzonych sposobach dotyczacych
poprawy jakosci edukacji uczniéw
i uczennic ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (9.09) oraz o orzecz-
nictwie niepetnosprawnosci w kon-
teksécie zmieniajacych sie w styczniu
2024 r. przepiséw (16.09).

Krzysztof Tokarski - psycholog, wy-
ktadowca, trener. Diagnoze otrzymat
w wieku dorostym. Prowadzi blog
LYAsperger i zycie z zespotem Asper-
gera” oraz kanat edukacyjny na YouTu-
bie. Opowie o nastolatkach w spek-
trum autyzmu/ADHD (30.09).
Zapraszamy takze dziadkéw na cykl
czterech szkolen (wrzesien-grudzien)
przygotowanych przez ekspertéow
z Fundacji AleKlasa pod hastem ,Dzie-
wie¢ postaw wspierajgcych rozwéj
dzieci w spektrum”. Szczegdty w har-
monogramie $wietlic.

* Kobieca Akademia (kontakt Fundacja Idylla:
695330 116): 1.09 godz. 19-21 warsztaty
zero waste, 12.09 godz. 19-21 makrama,
20.09 godz. 12.30-14.30 Il $niadanie Kobiet,
29.09 godz. 1921 warsztaty coachingowe
7 Koring Bulendg.

* Fundacja Klubu Mam (zapisy: fundacjaklubu-
mam@gmail.com): 23.09 godz. 14.30-20
warsztaty psychologiczno-relacyjne dla rodzicow
7 dzie¢mi 8+.

© Spotkanie informacyjne z ZUS dla przedsigbior-
cow i os6b planujgcych zafozenie whasne]
dziatalnosci gospodarczej: 26.09 godz. 10-12.

ul. Akacjowa 20A, Dgbrowa Lesna

® Zajgcia zeglarskie dla mlodziezy w wieku
14-21 lat Stowarzyszenia Jachtklub tomianki
(kontakt: 515 126 446): 23, 23.09 godz.
10-20.

o Leéne przygody (zapisy: 606 225 863): 10.09
godz. 1012 warsztat ,Wspétczesne dinozaury”.

o Warsztaty rekodzieta (kontakt: Fundacja Otwarte
Ramiona 22 751 24 16): 19 26.09 godz.
18.30—20 warsztaty ceramiczne.

® Dni Dgbrowy Lesnej — przedstawienie teatralne
dla mieszkaricow: 16.09 godz. 19-21.

NR9 | WRZESIEN 2023 29



CZYTELNICZY RA)

/./\.\‘3
N

30

KSIAZKI POLECA: MICHAL KOWALCZYK,
DYREKTOR BIBLIOTEKI PUBLICZNE)

»Kocie sciezki. Skandynawia i Finlandia”
Razem z kocim przewodnikiem wedru-
jemy przez dawne krainy wikingéw, tro-
lli i reniferow. Poznajemy majestatycz-
ng przyrode, skandynawska mitologie,

ogladamy dawne stroje i zwiedzamy -

Voo ® 40y

SKANPYNAIWIA
I FINLANDIA

Laponie. Dowiadujemy sie, dlaczego o
na Poétnocy pije sie tak duzo kawy i jak ﬁn

smakuja cukierki o nazwie zdechte mu- ©
chy. Setki ciekawostek, historia i geo- ¢

grafia, a do tego klimatyczne ilustracje
sprawiajg, ze jest to ksigzka, od ktoérej
nie sposoéb sie oderwac.

,Magia dawnego Krakowa” Andrzej
Koziot

Opowies$é o zyciu miasta i jego miesz-
kancow tak barwna niczym krakowska
szopka. Czym pachniato miasto i co
serwowano na ucztach pod dachem
Sukiennic? Kto jezdzit zaczarowana
dorozka i kiedy rozpoczeta sie historia
najstynniejszej piwnicy w Polsce? Au-
tor opowiada o Krakowie i ludziach, ich
losach i zwiazanych z nimi anegdotach.
Odwiedzimy miasto, ktére by¢ moze
pozostato juz tylko we wspomnieniach.

»Arcydzieto” Tom Hanks

Btyskotliwa, przewrotna, wzruszajaca
i petna ironii historia o powstawaniu fil-
mu o superbohaterach. Autor zdradza
tajemnice, jakich zadna z oséb pracu-
jacych na planie nigdy by nie zdradzita,
bo zwyczajnie... nikt by w to nie uwie-
rzyt. Doskonale zarysowuje zmiany
w amerykanskiej kulturze od czaséw
Il wojny swiatowej. Nie kryje mitosci
do kina i opowiada o ludziach, dla kto-
rych plan filmowy jest nieco szalonym
wszechswiatem.

»Zaginiony rekopis” Jacek Skowronski,
Maria Ulatowska
Bardzo znany pisarz, tworzacy na prze-

tomie XIX i XX w., czesto gosci w Na- |
teczowie i pomieszkuje w pewnej wil- *

li. W tajemnicy pracuje nad powiescia
stanowiacg ukoronowanie jego dorob-

ku literackiego. Wkrotce umiera, a de- |

cyzja o tym, komu powierzy¢ publikacje

dzieta, pozostaje w rekach spadkobier- |

czyni. Jednak jest jeszcze ktos, kto zna
miejsce ukrycia rekopisu. Kto pierwszy
wyda ksiagzke i zyska rozgtos oraz for-
tune?
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Tajniki naszej pracy

Biblioteka Publiczna w tomiankach zaprasza
mtodziez na wolontariat.

Jesli interesujesz sie literaturg i chciatbys spe-
dzi¢ czas w otoczeniu ksiazek, przekonac sie,
jak dziata biblioteka od srodka, i pozna¢ taj-
niki pracy bibliotekarza - zapraszamy do nas!
Do zadan wolontariuszy naleze¢ bedzie m.in.:
pomoc w organizacji wydarzen bibliotecznych,
przygotowywanie zbioréow do opracowania,
pomoc w doborze ksigzek, gier planszowych,
filméw i audiobookéw oraz porzadkowanie
ksiegozbioru. Wolontariat to doskonata okazja
do zawarcia nowych znajomosci, nabycia no-
wych doswiadczen i umiejetnosci oraz zreali-
zowania wiasnych pomystow.

Wiecej informaciji: tel.: 22 751 32 23 oraz mail:
biblioteka@poczta.lomianki.pl.

Dyskusyjny Klub Ksigzki

Po wakacyjnej przerwie porozmawiamy o ksigz-
ce ,Mata” Edwarda Careya. Zapraszamy!

W niewielkiej alzackiej wiosce w potowie
XVIII w. na Swiat przychodzi dziewczynka
o ogromnym sercu. Po
Smierci rodzicow matg
Marie opiekuje sie ekscen-
tryczny rzezbiarz, znany
jako doktor Curtis, ktéry za-
biera jg do gwarnego Pary-
7a. Zamieszkujg u apodyk-
tycznej wdowy Picot i jej
syna. Przerabiaja opusz-
czony Matpi Dom w wysta-
we figur woskowych, ktéra
wkrétce staje sie prawdziwg sensacja. Interes
kwitnie, Gabinet Doktora Curtiusa wystawia
figury wybitnych postaci, od Jeana-Jacqu-
es'a Rousseau po Benjamina Franklina, ale tez
daje schronienie podejrzanym typom. Tymcza-
sem w miescie zaczyna wrzec, a rozwscieczony
tlum Zada gtéw... Ol$niewajaca, petna cierpkiej
ironii i oryginalna powies¢ o ambitnej sierocie,
ktéra w dziwnych, niespokojnych czasach prze-
istacza sie w legendarng Madame Tussaud.
Wiecej informacji: 26.09 godz. 18, ul. Wiejska
12A, wstep wolny.

MALE4

Zyskujesz z tKM!

Co miesigc udostepniamy czytelnikom pule
kodéw Legimi i EmpikGo. Informujemy, ze od
wrzesnia br. pierwszenstwo w otrzymywaniu
kodéw beda miaty osoby posiadajgce tomian-
kowska Karte Mieszkanca.
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KRZYZOWKA Quiz

Sprawdz swojg wiedze !

1 2

Zachecamy do udziatu w quizie nawigzujacym
do historii, przyrody i wydarzen waznych dla
tomiankowskiej spotecznosci. Ktéra odpowiedz jest
prawidtowa (a, b czy c)?

3 . - 1. W bitwie pod tomiankami 22 wrzesnia 1939 r.

3 zginat gen. Mikotaj Bottué, ktory pochowany jest
na cmentarzu:

. . a) w Kietpinie
b) Wojskowym na Powazkach w Warszawie

4
- c) Powazkowskim (Stare Powazki) w Warszawie

2. Amerykanski samolot zestrzelony 18 wrzesnia
= 1944 r. nad Dziekanowem Lesnym wystartowat
z lotniska alianckiego w:

a) Wielkiej Brytanii

b) Francji
- - c) Belgii

a) Urszula Ledéchowska
b) Marcelina Darowska
c) Faustyna Kowalska

]

3. Klasztor Siéstr Niepokalanek w Jaztowcu zato-
. zytaw XIX w.:

Zasady udziatu w quizie
- Nagrode niespodzianke otrzyma osoba, ktéra jako
pierwsza nadesle prawidtowa odpowiedz do redakcji
7 - (ul. Staszica 2, 05-092 tomianki, wks@poczta.lomianki.
pl). Na odpowiedzi czekamy do 20 wrzesnia.
Wysytka odpowiedzi oznacza zgode na przetwarzanie
danych osobowych autora (imie i nazwisko, adres pocz-
towy, e-mail, nr tel.) w celu przeprowadzenia konkursu
B . . wraz z publikacjg danych zwyciezcy. Autor ma prawo
do wgladu do swoich danych, wtgcznie z ich zmiang
i wniesieniem sprzeciwu. Administrator danych: Urzad
Miejski w tomiankach (e-mail: um@poczta.lomianki.pl).
Rozwiagzanie quizu z sierpniowego biuletynu. Prawidto-
we odpowiedzi to: 1b, 2c, 3a. Nagrode otrzymuje Re-
nata Bogdanska. Po odbiér zapraszamy po uprzednim
umoéwieniu telefonicznym (22 768 62 18). Dziekujemy
za nadestane wiadomosci i zachecamy do udziatu w ko-
lejnych quizach.

Biuletyn Informacyjny Miasto i Gmina tOMIANKI.
Wydaweca: Urzad Miejski w tomiankach, ul. Staszica 2 (ICDS),
e-mail: biuletyn@poczta.lomianki.pl.

Redaktor naczelna: Monika Jakubiak-Rososzczuk.

. kolorowa kratka z indeksem dolnym — oznacza litere do hasta

11
biata kratka z indeksem gomym — hasho pionowo/poziomo Koncepcja redakcyjna: Monika Jakubiak-Rososzczuk.
Redaktor prowadzaca: Monika Brodowska.
Poziomo Pionowo Korekta: Matylda Pawtowska.
1. Na atrament. 1. Prorok. Projekt i sktad graficzny: Matgorzata Kakol.
2.7 ogonem na niebie. 2. Stojaqe lustro. ) Zdjecie na oktadce: Mikotaj Bolmowski.
3. Wyzszy od basu. 3. Kwitnie w czasie matur. Druk: Drukarnia Szmydt, ul. Pfocka 388, 09-500 Gostynin.
4, BudUJg domy z drewna. 4, Mar[a, a.uto"rka ,Plastusiowego Naktad: 10 500 egz.
5. Inaczej powtoka ozonowa. pamietnika”. . e .
! . Biuletyn dostepny w Urzedzie Miejskim w tomiankach.
6. Wsparcie, zasitek. 5. Hormon stresu. P o o
7. Mata z6ta éliwka 6. Przeciwnik Materiatow niezamowionych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy
8. Morski klejnot. 7. Polna granica. sobie prawo skracania tekstow i zmiany tytutow.

8. Puszysta, miekka tkanina. Nie publikujemy reklam.
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OGLOSZENIE

burmistrza miasta i gminy £tomianki o odstapieniu od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodo-
wisko projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru dziatki nr 319 w Dabrowie Lesnej -

Na podstawie art. 48 ust. 7 Ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie $rodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na Srodowi-
sko (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz.
1094 z pozn. zm.), w zwigzku z pod-
jeciem przez Rade Miejskg w tomian-
kach Uchwaty nr LXXI/525/2023
z dnia 26 stycznia 2023 r. w sprawie
przystgpienia do sporzadzenia miej-
scowego planu zagospodarowania
przestrzennego obszaru dziatki nr
319 w Dabrowie Le$nej - obreb ew.
nr 143205_4.0023

zawiadamiam

o odstgpieniu od przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na
$rodowisko ww. planu miejscowego.

Zgodnie z art. 57 ust. 1 pkt 2) i art.
58 ust. 1 pkt 3) oraz w zwiazku z art.
48 ust. 1 o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale

ZAMOWIENIA PUBLICZNE

RZP.271.10.2022

»,Modernizacja os$wietlenia ulicznego
w gminie tomianki w formule part-
nerstwa publiczno-prywatnego”. Po-
stepowanie jest w toku.

RZP.271.13.2023

»,Rownanie drég gruntowych i ttucz-
niowych z doziarnieniem 2023-2024".
Zawarto umowe z firmg Tombud Firma
Handlowo-Ustugowa Tomasz Anusz-
kiewicz, ul. Krétka 4, 05-135 Wieliszew.

RZP.271.18.2023

Dowozenie ucznidéw niepetnospraw-
nych do szkét wraz z opiekg w roku
szkolnym 2023/2024. Zawarto umo-
we z firmg Marek Wtastowski Ustugi
Transportowe, ul. Gérna 20, 05-480
Otwock Wielki.

RZP.271.20.2023
Dostawa oraz montaz wyposaze-
nia budynku Szkoty Podstawowej

obreb ew. nr 143205_4.0023.

spoteczenstwa w ochronie Srodowi-
ska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r.
poz. 1094 z pdzn. zm) wystgpiono do
Regionalnego Dyrektora Ochrony Sro-
dowiska w Warszawie i Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Powiecie Warszawskim Zachodnim
o0 uzgodnienie odstgpienia od prze-
prowadzenia strategicznej oceny od-
dziatywania na Srodowisko projektu
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego opracowywanego na
podstawie uchwaty nr LXX1/525/2023
Rady Miejskiej tomianki z dnia 26
stycznia 2023 r.

Pismem znak: WOOS-111.410.276.
2023.ET z dnia 21 czerwca 2023 r. Re-
gionalny Dyrektor Ochrony Srodowi-
ska w Warszawie uzgodnit odstgpienie
od przeprowadzenia strategicznej oce-
ny oddziatywania na $rodowisko dla
przedmiotowego dokumentu, zgodnie
z art. 48 ust. 1 i ust. 4 pkt 1 ww. usta-
wy o udostepnianiu informacji o $ro-

w Sadowej w zakresie wyposazenia IT
w ramach ,Budowy Szkoty Podstawo-
wej w Sadowej wraz z poprawg infra-
struktury sportowej” (zad. 2019/06).
Postepowanie zostato uniewaznione
na podstawie art. 255 ust 1 pkt 2),
wszystkie ztozone oferty podlegaty
odrzuceniu.

RZP.271.21.2023

,Odbiér i zagospodarowanie odpa-
déw komunalnych z terenu gminy to-
mianki w 2024 r.". Jako najkorzystniej-
szg wybrano oferte konsorcjum: By$
Wojciech Byskiniewicz, ul. Arkuszowa
43, 01-934 Warszawa i EKO-BYS Sp.
z 0.0., ul. Woélczynska 249, 01-919
Warszawa.

RZP.271.22.2023
,Budowa Oazy Ptasiej przy ul. Spo-
kojnej w gminie tomianki - Il etap”

(zad. 2021/33). Zawarto umowe z fir-
ma Green Line Garden Service Mi-
chat Kusy Sp. z o.0., ul. Warszawska
372/374, 05-092 tomianki.

dowisku, w uzasadnieniu stwierdzajac
miedzy innymi, Ze przedmiotowa zmia-
na dotyczy niewielkiej modyfikacji juz
przyjetego dokumentu.

Pismem znak: ZS.7040.125.2023
z dnia 31 lipca 2023 r. (data wptywu
11.08.2023 r.) Pafistwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Powiecie War-
szawskim Zachodnim nie stwierdzit
potrzeby przeprowadzenia strategicz-
nej oceny oddziatywania na S$rodo-
wisko dla projektu ww. planu, w uza-
sadnieniu stwierdzajac, ze ,realizacja
postanowien zawartych w ww. opra-
cowaniu nie spowoduje znaczacego
oddziatywania na srodowisko”.

Bioragc pod uwage powyzsze, bur-
mistrz tomianek zajat stanowisko jak
na wstepie.

Uzasadnienie, o ktérym mowa w art.
48 ust. 6 ww. ustawy, udostepnione
jest na stronie BIP Urzedu Miejskiego
w tomiankach - Zagospodarowanie
przestrzenne - Aktualnie prowadzone
procedury planistyczne.

RZP.271.23.2023

Dostawa oraz montaz klimatyzatoréw
w budynku Szkoty Podstawowej w Da-
browie przy ul. Partyzantéw w ramach
»,Modernizacji centrali wentylacyjnej
N3 w Szkole Podstawowej nr 2 im. Ireny
Szewinskiej” (zad. 2023/07). Zawarto
umowe z firmg MDM KLIMA Sp. z 0.0,
al. Jana Pawta Il 27, 00-867 Warszawa.

RZP.271.24.2023

Remont pomieszczen sanitarnych
i przebieralni w Szkole Podstawowej
w Dziekanowie Lesnym przy ul. Akin-
sa 6. Wptynety dwie oferty. Postepo-
wanie zostato uniewaznione na pod-
stawie art. 255 pkt 2) Pzp, wszystkie
ztozone oferty podlegaty odrzuceniu.

RZP.271.25.2023

Budowa placu zabaw w ramach ,Za-
gospodarowanie dziatek 78/4 i 78/5
Z przeznaczeniem na ogrod jordanow-
ski” (zad. 2013/15). Wptynety trzy
oferty. Postepowanie zostato unie-
waznione na podstawie art. 255 ust 1
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o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 977) oraz art.
39 ust. 1 Ustawy z dnia 3 pazdzierni-
ka 2008 r. o udostepnieniu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie $rodowi-
ska oraz ocenach oddziatywania na
$rodowisko (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz.
1094 ze zm.) zawiadamiam o pod-
jeciu przez Rade Miejskg w tomian-
kach Uchwaty nr LXXXII/577/23
z dnia 3 sierpnia 2023 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miej-
scowego planu zagospodarowania
przestrzennego ,Potudniowy Dzie-
kanéw Polski”.

Jednoczesnie na podstawie art. 46
pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy
o udostepnieniu informacji o $rodo-
wisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie srodowiska oraz
ocenach oddziatywania na Srodowi-
sko zawiadamiam o wszczeciu strate-

pkt 3), cena najkorzystniejszej oferty
przewyzsza kwote, jakg zamawiajgcy
zamierza przeznaczy¢ na sfinansowa-
nie zamowienia.

RZP.271.26.2023

Rozbudowa ul. Truskawkowej w Kiet-
pinie w gminie tomianki w ramach
,Kompleksowej przebudowy drég
gminnych w ulicach VIII kwartatu (ul.
Wiklinowa - ul. Rolnicza - ul. Ogrodo-
wa - ul. Warszawska)”, (zad. 2016/12).
Woptynety trzy oferty. Postepowanie
zostato uniewaznione na podstawie
art. 255 ust 1 pkt 3), cena najkorzyst-
niejszej oferty przewyzsza kwote, jakg
Zamawiajacy zamierza przeznaczy¢ na
sfinansowanie zaméwienia.

RZP.271.27.2023 RZP.271.27.2023
,Zagospodarowanie zieleni w pasie dro-
gowym ul. Warszawskiej na odcinku od
ul. Armii Poznan do ul. Graniczka”. Za-
warto umowe z firmg Green Line Garden
Service Michat Kusy Sp. z o0.0., ul. War-
szawska 372/374, 05-092 tomianki.

»Potudniowy Dziekanéw Polski”

gicznej oceny oddziatywania na $ro-
dowisko wyzej wymienianego planu.
Obszar objety projektem planu miej-
scowego potozny jest po potudniowej
stronie drogi krajowej nr 7, w bezpo-
Srednim sasiedztwie planowanego
wezta Sadowa. Obszar rozcigga sie
pomiedzy ulicami Piekng, Odysei oraz
Mita. Granica obszaru objetego pro-
jektem planu miejscowego okreslona
zostata na zataczniku graficznym.
Zainteresowani moga:

1) zapoznac sie z dokumentacja spra-
wy w Urzedzie Miejskim w tomian-
kach - Wydziat Geodezji, Gospodarki
Nieruchomosciami i Zagospodarowa-
nia Przestrzennego, ul. Warszawska
nr 71 w godzinach pracy Urzedu, po
wczesniejszym umodwieniu pod nr. tel.
22 888 98 48,

2) sktadaé¢ wnioski do wyzej wymie-
nionego projektu planu miejscowego.
Whioski nalezy sktada¢ w formie papie-
rowej do burmistrza tomianek w Urze-
dzie Miejskim w tomiankach, ul. War-

RZP.271.28.2023
,Czastkowe roboty brukarskie oraz
ogdélnobudowlane w pasach dro-
gowych na terenie gminy tomianki
2023-2024". Wptyneta jedna oferta.
Trwa weryfikacja.

RZP.271.29.2023

Remont pomieszczen sanitarnych
i przebieralni w Szkole Podstawowej
w Dziekanowie Le$nym przy ul. Akin-
sa 6. Wptynety dwie oferty. Trwa we-
ryfikacja.

RZP.271.30.2023

Budowa placu zabaw w ramach ,Za-
gospodarowania dziatek 78/4 i 78/5
Z przeznaczeniem na ogrod jordanow-
ski” (zad. 2013/15). Wptynety dwie
oferty. Trwa weryfikacja.

RZP.271.31.2023

Rozbudowa ul. Truskawkowej w Kiet-
pinie w gminie tomianki w ramach
,Kompleksowej przebudowy drég
gminnych w ulicach VIII kwarta-

BIULETYN INFORMACYJNY |

szawska 115, badzZ drogg pocztowg na
adres: Urzad Miejski w tomiankach, ul.
Warszawska 115, 05-092 tomianki,
lub w formie elektronicznej za pomo-
cg $Srodkoéw komunikacji elektronicznej
poprzez poczte elektroniczng na adres:
um@poczta.lomianki.pl lub za pomoca
platformy ePUAP, w terminie do dnia
2 pazdziernika 2023 r.

Whiosek powinien zawieraé: imie
i nazwisko lub nazwe jednostki or-
ganizacyjnej, adres i oznaczenie nie-
ruchomosci, ktorej uwaga dotyczy,
przedmiot wniosku. Wzér pisma do-
stepny jest na stronie Biuletynu In-
formacji Publicznej (w zaktadce Biuro
Obstugi Mieszkanca - Whioski, For-
mularze, Karty, Zgtoszenia).

Organem wtasciwym do rozpatrzenia
whnioskow jest Burmistrz tomianek.

Burmistrz tomianek
Matgorzata Zebrowska-Piotrak

tu (ul. Wiklinowa - ul. Rolnicza - ul.
Ogrodowa - ul. Warszawska)”, (zad.
2016/12). Wptynety trzy oferty. Trwa
weryfikacja.

RZP.271.32.2023

Dostawa oraz montaz wyposazenia
budynku Szkoty Podstawowej w Sa-
dowej w zakresie wyposazenia IT w ra-
mach ,Budowy Szkoty Podstawowej
w Sadowej wraz z poprawg infrastruk-
tury sportowej” (zad. 2019/06). Wpty-
nety dwie oferty. Trwa weryfikacja.

RZP.271.33.2023
,Remonty czastkowe nawierzchni bi-
tumicznych na terenie gminy tomian-
ki 2023-2024". Wptynety dwie oferty.
Trwa weryfikacja.

RZP.271.34.2023
Montaz urzadzen oswietlenia drogo-
wego w ramach ,Budowy os$wietlenia
Koscielnej Drogi w tomiankach Dol-
nych” (zad. 2023/10). Termin sktada-
nia ofert: 14.09 br.
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH

WRZESIEN - PAZDZIERNIK 2023

* oDPADY KOMUNALNE  BiooopaDy kuckeNNe  papieR  puastik meral | szkeo | JETETE

REJON 1 poniedziatek 4.09,18.09 4.09,18.09 4.09 4.09 4.09 11.09, 25.09
REJON 2  worek 5.09,19.09 5.09,19.09 5.09 5.09 5.09 12.09, 26.09
REJON 3 $roda 6.09,20.09 6.09,20.09 6.09 6.09 6.09 13.09,27.09
REJON 4 $roda 6.09,20.09 6.09,20.09 6.09 6.09 6.09 13.09, 27.09
REJON 5 czwartek 7.09,21.09 7.09,21.09 7.09 7.09 7.09 14.09,28.09

REJON 6 pigtek 8.09,22.09 8.09,22.09 8.09 8.09 8.09 1.09,15.09, 29.09
E REJON7 poniedzictek 11.09, 25.09 11.09, 25.09 11.09 11.09 11.09 4.09,18.09
§ REJON 8  wiorek 12.09, 26.09 12.09, 26.09 12.09 12.09 12.09 5.09,19.09
REJON9 sroda 13.09,27.09 13.09, 27.09 13.09 13.09 13.09 6.09,20.09
REJON 10 éroda 13.09, 27.09 13.09, 27.09 13.09 13.09 13.09 6.09,20.09
REJON 11 czwartek 14.09, 28.09 14.09, 28.09 14.09 14.09 14.09 7.09,21.09
REJON 12  pigiek 1.09, 15.09, 29.09 1.09, 15.09, 29.09 15.09 15.09 15.09 8.09,22.09
REJON 13 poniedzictek, wiorek, 4.09,11.09, 4.09,11.09, 1.09,8.09,15.09, 5.09,12.09, 4.09,11.09, 7.09,14.09,
czwartek, pigtek 18.09, 25.09 18.09, 25.09 22.09,29.09 19.09, 26.09 18.09,25.09 21.09,28.09

Odbiér odpadow wielkogabarytowych z zabudowy wielorodzinnej odbedzie sig 20 wrzeénia br.
© ODPADYKOMUNALNE ~ BIOODPADY KUCHENNE ~ PAPIER  PLASTIK METAL | SZKED |

REJON T  poniedziatek 2.10,16.10, 30.10 2.10,16.10, 30.10 2.10, 30.10 2.10,30.10 2.10, 30.10 9.10,23.10
REJON 2  worek 3.10,17.10, 31.10 3.10,17.10, 31.10 3.10,31.10 3.10,31.10 3.10,31.10 10.10,24.10
REJON 3 $roda 4.10,18.10 4.10,18.10 410 410 410 11.10, 25.10
REJON 4 $roda 4.10,18.10 4.10,18.10 410 410 410 11.10,25.10
REJON 5 czwartek 5.10,19.10 5.10,19.10 510 5.10 5.10 12.10,26.10
- REJON6 pigtek 6.10,20.10 6.10,20.10 6.10 6.10 6.10 13.10,27.10
E REJON7 poniedziafek 9.10,23.10 9.10,23.10 9.10 9.10 9.10 2.10,16.10
% REJON8  wtorek 10.10,24.10 10.10,24.10 10.10 10.10 10.10 3.10,17.10
= REIONY éroda 11.10,25.10 11.10,25.10 11.10 11.10 11.10 4.10,18.10
REJON 10 éroda 11.10,25.10 11.10,25.10 11.10 11.10 11.10 4.10,18.10
REJON 11 czwartek 12.10,26.10 12.10,26.10 12.10 12.10 12.10 5.10,19.10
REJON 12  pigtek 13.10,27.10 13.10,27.10 13.10 13.10 13.10 6.10,20.10
REJON 13 poniedziotek, wtorek, 2.10,9.10,16.10, 2.10,9.10,16.10, 6.10,13.10,  3.10,10.10,17.10, 2.10,9.10,16.10, 5.10,12.10,
czwartek, pigtek 23.10,30.10 23.10,30.10 20.10,27.10 24.10,31.10 23.10,30.10 19.10,26.10

WAZNE!

Od 1 lipca 2021 r. stawki za odpady nali-
czane s od ilosci zuzytej wody.

Miesieczna stawka optaty za odbior odpa-
dow wynosi 11,20 zt za 1 m® zuzytej wody
na cele bytowe w catym gospodarstwie do-

mowym. Srednie miesieczne zuzycie wody
mozna obliczy¢ na podstawie rocznego
zestawienia zuzycia wody przekazanego
przez ZWiK.

Jesli nieruchomosci nie sg podtaczone do

sieci wodociggowo-kanalizacyjnej, czy-
li nie s3 opomiarowane, wéwczas stosuje
sie usredniong stawke 3 m?® miesiecznie
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na osobe. W taki sam sposéb rozliczac sie
beda osoby, ktére sg podtaczone do sieci
wod.-kan. krécej niz 12 miesiecy.

Suma ilosci zuzytej wody z ostatnich szesciu
okreséw rozliczeniowych (czyli 12 miesiecy)
: 12 miesiecy = Srednie miesieczne zuzycie
wody x 11,20 zt za 1 m® = miesieczna opfta-
ta za gospodarowanie odpadami.
Obowigzuja czesciowe zwolnienia z opfaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi:
e 2 zt miesiecznie od osoby zamieszkujacej
budynki jednorodzinne kompostujacej bio-
odpady w kompostowniku przydomowym;
bioodpady kuchenne i bioodpady zielone
z takiej poses;ji nie beda odbierane,

| WRZESIEN 2023

o 8 zt miesiecznie dla wtascicieli nierucho-
mosci, gdzie zamieszkujg rodziny wielo-
dzietne, o ktérych mowa w Ustawie z dnia
5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny,
od kazdego posiadacza Karty Duzej Rodzi-
ny zamieszkujacego dang nieruchomosé.
Zwolnienie dotyczy wszystkich mieszkan-
céw bez wzgledu na rodzaj zamieszkiwa-
nych budynkdw.

Optate nalezy wnosi¢ do 15 dnia kazdego
miesigca, z gory za dany miesigc. Wptaty
mozna dokonac¢ gotéwka w kasie Mazo-
wieckiego Banku Spétdzielczego w tomian-
kach lub przelewem na swdj indywidualny
rachunek bankowy.
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URZAD MIEJSKI
ul. Warszawska 115 (budynek gtéwny)
tel. (22) 768 63 24
www.lomianki.pl

FILIAWYDZIALU KOMUNIKACJI STAROSTWA
POWIATU WARSZAWSKIEGO ZACHODNIEGO
ul. Staszica 2, 05-092 tomianki
tel. 22 888 98 76 — sprawy zwigzane
z prawem jazdy
tel. 22 888 98 75 - sprawy zwigzane
z rejestracja samochodéw

STAROSTWO POWIATOWE
ul. Poznanska 129/133, 05-850 Ozaréw
Mazowiecki, tel. (22) 733 72 00

OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)J
ul. Szpitalna 7, tomianki, tel. (22) 751 90 57

PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWE)J
ul. Szpitalna 7, tomianki, tel. (22) 732 70 85

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE
ul. Szpitalna 7, tomianki, tel. (22) 751 90 57
(czynny w godz. 8:00-20:00)

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ul. 11 Listopada 96 budynek B, tomianki
tel. 516 768 864 (w godzinach pracy komisji)
e-mail: gkrpa@poczta.lomianki.pl
Spotkania GKRPA odbywaja sie w kazda Srode
w godz. 16:00-19:00

CENTRUM KULTURY
ul. Wiejska 12A, tomianki,
tel. (22) 751 35 02, 503 575 123

ICDS
ul. Staszica 2, tel. (22) 751 04 74

BIBLIOTEKA PUBLICZNA
ul. Wiejska 12A, tomianki, tel. (22) 751 32 23
www.biblioteka.lomianki.pl

SZKOLY
SP nr 1 wtomiankach tel. (22) 751 15 54
SP nr 2 w tomiankach tel. (22) 510 484 999
SP nr 3 w tomiankach tel. (22) 751 56 10
SP w Dziekanowie Lesnym tel. (22) 751 20 88
SP w Dziekanowie Polskim tel. (22) 751 10 23
SP w Sadowej tel. (22) 751 25 10
Publiczne LO tel. (22) 751 60 84

KMt tel. (22) 751 33 79; (22) 751 21 75
Rozktady jazdy:
www.kmlomianki.info/rozklady-jazdy.html

ZWIK: tel. (22) 751 35 04
zwik@zwik-lomianki.pl
Pogotowie wodociggowe ZWiK 606 399 893

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
OSP tomianki ul. Wiejska 12,
tel. (22) 75132 22
OSP Dziekandw Polski ul. Rolnicza 427,
tel. 538 359 125.

POLICJA
Komisariat Policji, ul. Warszawska 87, tomianki
telefon czynny cata dobe:
tel. (22) 732 11 20, faks: 47 724 38 30

Rejon nr 1, dzielnicowy: st. sierz. Jacek Adamczyk,
tel. (22) 732 11 20, kom. 600 997 647

Rejon nr 2, dzielnicowy: asp. szt. Marcin Ohirko,
tel. (22) 732 11 20, kom. 600 997 641

Rejon nr 3, dzielnicowy: st. asp. tukasz
Szpojankowski, tel. (22) 732 11 20, kom. 600 997 664

STRAZ MIEJSKA
ul. Warszawska 87, tomianki
tel./faks: (22) 751 35 03,
tel. alarmowy: 986

NOCNA POMOC MEDYCZNA
ul. Warszawska 31, 05-092 tomianki
tel. 727 426 789

ZDROWIE
Przychodnia tomianki SPZZLO Warszawa-Zoliborz
ul. Szpitalna 6, tel. (22) 751 10 55
Przychodnia Lekarska Przy Polmo tomianki S.A.

ul. Warszawska 31, tel. (22) 751 69 91

Centrum Medyczne ROYALMED

ul. Wislana 36, tel. 533 702 703
Centrum Medyczne CMP

ul. Warszawska 55, tel. (22) 737 50 50

AWARIE
Pogotowie wodociggowe: tel. 606 399 893
Pogotowie energetyczne: 991
Pogotowie gazowe: 992
Awarie oswietlenia ulic: tel. 22 768 62 32
Awarie sygnalizacji s$wietlnej: tel. 501 260 930

TELEFONY ALARMOWE
112 numer alarmowy na terenie UE
do powiadamiania o zagrozeniu zdrowia,
zycia, mienia
998 Straz pozarna
997 Policja
999 Pogotowie ratunkowe
986 Straz miejska

ZGLOSZENIA W SPRAWIE ZWIERZAT
Straz Miejska: 22 751 35 03 (godz. 7-23) lub
alarmowy 986
Policja: 112,997
Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa:
2276862 08,22 768 62 24,22 768 62 25 (pon.
10-18, wt.—pt. 8-16)

Zostan

wolontariuszem

Stwérz dom tymczasowy
dla kotow

N\

ZMIANA REJONOW ODBIORU
ODPADOW KOMUNALNYCH
Wykonawca dokonat drobnych zmian
w dotychczasowych rejonach. Warto
sprawdzié¢, w ktérym rejonie znajduje sie
Panstwa posesja. Szczegéty na www.lo-
mianki.pl w zaktadce Gospodarka odpada-

mi oraz na ulotkach dostarczonych przez
wykonawce do Panstwa skrzynek.

MAKSYMALNE STAWKI OPLAT
Nowelizacja ustawy o utrzymaniu czysto-
sci i porzadku w gminach wprowadzita

Kontakt do fundacji: 05 419 664

maksymalna wysoko$¢ optaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi obliczong
na podstawie ilosci zuzytej wody.

W grudniu 2021 r. Rada Miejska w £omian-
kach przyjeta uchwate, ktéra dostosowa-
ta lokalne prawo do aktualnych wymo-
gow ustawowych. Bez zmian pozostata
stawka optaty za odpady - 11,20 zt za
1 m szesc. wody zuzytej na cele bytowe.
Nowy wzér deklaracji umozliwia jednak
wyliczenie optaty z uwzglednieniem
stawki maksymalnej narzuconej przez
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ECOHARMONOGRAM

Skorzystaj z aplikaci i szybko
sprawdi date odbioru odpadaw.
Zachgcamy  mieszkaricow do
korzystania z elektronicznego
terminarza odbioru odpadow

dla konkretnego adresu za-

mieszkanio. ~ Automatyczne

powiadomienia l:rzypomng o wystawianiu workdw,
a intvicyjna aplikacja podpowie, jok segregowac od-
pady, i poinformuje o zasadach naliczania optat za
odbior smieci. Dla utatwienia zamieszczamy kod QR,
ktory szybko odszuka EcoHarmonogram.

ustawodawce, czyli 7,8 proc. dochodu
rozporzadzalnego na gospodarstwo do-
mowe (obecnie 175,48 zt). Osoby, ktére
ptaca wiecej niz 175,48 zt, powinny zto-
zy¢ nowa deklaracje i na tej podstawie
dokonywac optaty. Przy zmianie uchwaty
doprecyzowano takze zasady dotyczace
m.in. wspélnych przytaczy wody dla kilku
nieruchomosci lub nieruchomosci podta-
czonych wytacznie do wody, bez podta-
czenia do kanalizacji. / Urszula Wysocka
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UROCZYSTOSC
PATRIOTYCZNA

84. rocznica wybuchu Il wojny swiatowej i bitwy pod tomiankami
oraz 79. rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego
| zestrzelenia samolotu Sit Powietrznych USA
hiosgcego pomoc Powstancom.

W PROGRAMIE:

UROCZYSTOSC DEFILADA HISTORYCZNA
PATRIOTYCZNA HISTORYCZNA GRA MIEJSKA
10.45-12.30 12.20-12.40 13.00-18.00

cmentarz wojskowy trasa: cmentarz sladami miejsc
w Kietpinie przy w Kietpinie - Centrum pamieci wydarzen
ul. Rolniczej Kultury z lat 1939-1945

Szczegoty na www.lomianki.pl

LOMIANKI

miasto modlkodic




