Urzad Miejski w tomiankach

https://lomianki.pl/pl/dla-mieszkancow/dzieje-sie-w-lomiankach/12294,Dzieje-sie-w-Lomiankach.html

15.05.2024, 13:15

Informacje o zajeciach i wydarzenia w swietlicach miejskich znajduijg sie réwniez w zaktadce Dla
mieszkancow/Sprawy spoteczne/Swietlice miejskie
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SPOTKANIA
Z MUZYKA

e B S b b <

29 maja 2024 r. godz. 12.00

sala widowiskowa Gentrum Kultury w tomiankach
wstep wolny

<t < <€<< <<=

Cztery mile za Warszawq

X '

FUNDACJA ART AKTYWNI RAZEM TWORCZO
ZAPRASZA

AKADEMIA SENIORA 2024

3 czerwca 202 godz.18.00
Centrum Kultury w tomiankach

PODRGZ DO MEKSYKU

koncert mariachi
prezentacja "Barwy Meksyku”
E. Wichrowskiej- Janikowskie]
pokaz kulinarny kuchni meksykarskiej
Malgorzata i Aldo Herrera
pokaz “ Wianki i spinki w stylu Fridy Kahlo”

Zadanie wspétfinansowane
ze $rodkéw Gminy tomianki

Zdrowo na

Parkowej

—— LOMIANKI ——
mistomathwoic

Zapraszamy do udziatu w bezptatnych zajeciach

joga - zdrowy kregostup
czwartki od 7 marca o godzinie 13:30
$wietlica miejska w Burakowie przy ulicy Parkowej 2

Pierwszefistwo udziatu w zajgelach maq posiadacze tomiankawskiej Karty Mieszkarica

Zapisy pod nr telefonu 606 225 863

NAPRAWCZA:

musical

START: 18.00

w Ny

iy I % >

SPOTKANIA
Z MUZYKA

2023/2024

<< << <<

12 czerwca 2024 r. godz. 12.00

sala widowiskowa Centrum Kultury w tomiankach
wstep wolny

<t € <<€ <<

Witajcie w naszej bajce
\ H Z albumu polskiej piosenki:

‘]' E Andrzej Korzyiiski

y

AKCJA REHABILITAGJA
Z ELEMENTAMI TERAPII SI

Otwarte Ramiona Fundacja Splotu Ramiennego
zaprasza dzieci wwieku od urodzenia do wieku szkolnego,
z Gminy tomianki na bezptatne zajecia rehabilitacji.

www.otwarteramiona.pl >

Informace | zapisy: .48 506 580 295

Zadanie wspétfinansowane ze srodkéw Gminy tomianki,
bezptatne dla uczestnikow.

02.06

2024

START: 20.00

WSTEP WOLNY
scena plenerowa

Potrzebujesz
pomocy?

. Przyjdz. Udzielimy K j porady
pecialisty - peuty, ul. j 81

roblemy alkoholowe:
poniedzialki w godz. 12.00-18.00 (p. Olga Jamroz) - réwniet telefonicznie pod nr 516 768 854

porady prawne:
‘wtorki w godz. 15.30-18.30 (p. Monika Osial) - réwniez telefonicznie pod nr 798 808 221

prablemy narketykowe:
Srody w godz. 16.30-19.30 (p. Anna Twierdziafiska) - rowniet telefonicznie pod nr 502336 947

problemy behawioralne
(min. iczny hazard, feni feci i

jacianio sig):
icznie pod nr 516 768 864

worki w godz. 17.00-20.00 (p. iedlak) -

JEST DLA WSZYSTKICH

ZAPRASZAMY
na BEZPLATNE TRENINGI

ORGANIZUJEMY ZAJECIA SPORTOWE
BAZUJACE NA BOKSIE

WTORKI i CZWARTKI godz. 15.00
Zapraszamy dzieci od 9 lat i mtodziez

pod okiem doswiadczonego trenera.

%7 Nie walczymy ze soba - trenujemy szlachetny sport!

ALEKSANDRA SIDORENKO @ 669 862097
@ tomianki, ICDS, ul. Sta: 2

w (® @sidorenkoBoxingLomianki (@ @sidorenko|

Zadanie wsplfinansowane ze rodkéw Gminy Lomianki
bezplatne dla uczestnikéw o
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Nowa Poradnia 9
Chirurgii Ogélnej
w ramach NFZ

ZAPR,

EZPEATNE BADANI,
/ KIERUNKU 2 AY!

®

Jesli zauwagyles u siebie objawy takie jak:
« widzenie nieostre / za mgfa,
 blaknace / 26tknace kolory,
NOWA N
Umow sie juz dzi$, dzwoniac i
. pod nr tel. 22 434 00 20 ;3‘{
Poradnia

tomianki, ul. Szpitalna &
i spezio.pl

Urologiczna NFL | ettt ‘ @ oo woa

HODNIA
0 WARSZAWA-ZOLIBORZ
SZPITALNA 6, EOMIANKI

www.spzzlo.pl
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2211 66 800
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99 d= /[ KREATYWNYCH DZIECI UMUZVKALNIAJACE

¥ Zdrowy kregostup I MUZYCZNO - PLASTYCZNE
5 dla Maluszkdw

dy . Start 14 MARCA

{4 CZWARTKI

P w—
&0 pavorcon 20 GR. | 16.30- 17.50
GR. Il 18.00-19.20

zynamy 12 marca!

WTORKI:
@ GODZ. 9:30
DZIECI 6-18 MIESIECY
@® GODZ.10:30
DZIECI 1,5-3 LAT

KOSZT:
50zi/ 10 tygodni zajec

Q SWIETLICA MIEJSKA
W BURAKOWIE ZAPISY
ul.Parkowa 2 2 506811350
larodziny.burakow@gmail.com

Dzieci
od 5 do 12 lat

KOSZT 12 zaje¢

120ZL Pierwszenstwo zapiséw dla dzieci
posiadajqeych

Lomiankowskg Kartg Mieszkaica

Zapisz sig!

kontakt@fundacjajestemmama.pl
tel 517 260 366 Swietlica Miejska
w Burakowie

i SWIETLICA MIEJSKA - BURAKOW COMIANKI
ul. Parkowa 2 tomianki o moSbolch

Zdrowo na sportowo!

Zdrowo na sportowo! ; :
zajecia ruchowe dla kobiet

zajecia ruchowe dla kobiet

FITFNESS

Cykl zajeé

marzec - czerwiec

MUZYCZNO - PLASTYCZNE
PO ANGIELSKU
dla Maluszkow

ynamy 13 marca!

SRODY:

: Cykl zajeé e
GODZ. 1:00 ! & » marzec - czerwiec LI }
DZIECI 15-3 LAT : : . . i @ g0dz. 17:00 - ‘ ot
: - = ° poniedziatek i pigtek L4 L
KOSZT: r X . r ‘4 @ godz. 18:00

e @ Swietlica Miejska piatek
w Burakowie,
ul. Parkowa 2 9 Swietlica Miejska

Q@ SWIETLICA MIEJSKA — / 4 ~ § s £ 4 w Burakowie, <

50z1/ 10 tygodni zajec

‘W BURAKOWIE % soh ili3s0 E - | ul. Parkowa 2

dlarodziny.burako

ul.Parkowa 2 Zapisy:

¢, 530 323 261

PierwszeRstwo zapiséw dla dzieci B - - Pierwszenstwo zapisow z L, 530 323 261

posiadajgeych ¢ 4 o A i Pierwszeristwo zapisow z
Lomiankewskq Karte Mieszkafica Eomiankowska Karta

Mieszkarica

tomiankowska Karta
Mieszkanca

— Zadani wpsHinansowans zs $rodkéw Grriny Lomisrki
Swietlica Miejska bezplatne dia uczestnikéw Zacure wasiaansovvans o froskew Gminy Lomankd

w Burakowie zplatne dla ucze:

3 OMARONSI MECUNDM
LOMIANKI T q 53,5 k
AIANKS L. PARTYCYPACYINY 200 PARTYCYPACYINY 2024

LOMIANKI
o mesnpic

LOMIANKI
o gt
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Zdrowo na sportowo!
zajecia ruchowe dla kobiet

PILATES

S oo Cykl zajeé

marzec - czerwiec

Zapisy:

¢, 530 323 261
Pierwszenstwo zapisow z
tomiankowska Kartg
Mieszkarica

Zadanie wspdifinansowane ze irodkéw Gminy Lomisnki
bezpiatne dia uezestnikéw

@ godz. 8:15
wtorek

@ Swietlica Miejska
w Dabrowie,
ul. Akacjowa 20a

LOMIANKI
s ot

ﬂ AN A
PARTYCIRACUNY 2004

N STowamzvszEME
B sze ok

Aktywnie
na Parkowej
2024

Joga dla wszystkich
w Swietlicy Miejskiej
przy ul. Parkowej 2

Zapraszamy!
Poniedziatek 18:30-19:30
Whtorek 19:30-20:30
Sroda 18:30-19:30

Zajecia bezptatne
Zapisy od 22 marca br.* mailem:
joga@naszelomianki.pl

“* Pierwszenstwo zapiséw maja posiadacze komiankowskiej Karty Mieszkanica

Zadanie wspotfinansowane ze érodkéw Gminy tomianki —— e —
[ - I
A
s !I)\ LLA

Bezptatne
konsultacje
rodzinne

Miejsce: Centrum Rozwoju Dziecka BLOOM

Projekt Mozemy Wiecej Razem na rzecz pomocy
mieszkaricom Gminy tomianki zapewnia
wsparcie dla rodzin, ktére przechodzg przez
kryzysy, maja problemy wychowawcze lub chca
pra ac nad tr iami i

: W celu zgtoszenia sig, skontaktuj sig:
) 5§34 950 904 Recepcja Centrum BLOOM

B Mo £ soom

=

Zdrowo na sportowo!
zajecia ruchowe dla kobiet

Cykl zajeé
marzec - czerwiec
*a e
- Zapisy:

L] L, 530 323 261

@ godz. 9:30 - 1:00

czwartki
Mieszkarica

@ Swietlica Miejska
w Burakowie,
ul. Parkowa 2

LOMIANKI
=otiwet

Bezptatne = ‘-
konsultacje
psychologiczne

Miejsce: Centrum Rozwoju Dziecka BLOOM (komianki)

Projekt MoZzemy Wigcej Razem na rzecz pomocy
mieszkaricom Gminy tomianki zapewnia wsparcie
psychologiczne osobom, ktére przezywaja
trudne doswiadczenia oraz znajduja sie

w sytuacjach kryzysowych. Zglos sie do nas!

- W celu zgtoszenia sig, skontaktuj sig:
534 950 904 Recepcja Centrum BLOOM

B Moo £ soom

Pierwszenstwo zapiséw z
tomiankowska Kartg

ﬁ AOMAMTNSH MECHNIN
PARTYCYPACYNY 2024

! I Zdrowo na sportowo!
zajecia ruchowe dla kobiet

Cykl zajeé

marzec - czerwiec

s
- Zapisy:
) %, 530 323261
Plerwszefistwo zapisow 2.

@ godz. 20:30 - 22:00

= tomiankowska Kart:
czwartki ! i)

Mieszkarica

@ Salaw ICDS,
ul. Staszica 2

ﬁ HOMLACINS KECHNDM
PARTYCIPACKNY 2024

LOMIANKI
e ot

-
ARADEMIA
RENODZIELA

z Otwartymi Ramionami
V edycja

Zapraszamy na 8 warsztatéw
artystycznych dla dorostych
w Swietlicy Miejskiej

w Burakowie, ul. Parkowa 2

Informacje i zapisy:
506580 295

Pierwszeiistwo zapisow dla posiadaczy
tomiankowskiej Rarty Mieszkanca

Odlryj swejq
tworezq streng!

Zadanie wspoétfinansowane ze srodkow
Gminy tomianki, bezptatne dla uczestnikéw.
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W PROGRAMIE

® warsztaty kreatywne
@ zabawy sportowe

@ park linowy

@ zajecia kulinarne

ZAPEWNIA

® opieke w godzinach 8:30 - 16:30
@ peine wyzywienie
@ doswiadczong kadre

Wr ZAPISY:

przez formularz zapisow <P
kontakt: 530323261
kreatywnesrody@gmail.com

dzieci
6-10 lat

SWIETLICA MIEISKA
DABROWA LESNA
UL.AKACIOWA 204

KOSZT: 250 Zt

RMINY:
1-5.07 / 8-12.07 /
15-19.07 / 22-26
29.07-2.08 / 5-9.08

EOMIANKI
vt mothm

Otwarte
Ramiona

7
bezptatne zajecia z fizjoterapeutg
dla dzieci z Gminy tomianki
Zapisy: 506 580 295
Dziekanéw Legny, ul. M. Konopnickiej 1/189

skie] Karty Mieszkarica

Zadanie wspétfinansowane ze $rodkéw
Gminy Lomianki, bezptatne dla uczestnikéw.

W PROGRAMIE I

® warsztaty kreatywne
® zabawy sportowe

@ park linowy

@ zajecia kulinarne

ZAPEWNIAM

@ opieke w godzinach 8:30 - 16:30
@ peine wyzywienie
@ doswiadczona kadre

w ZAPISY:

przez formularz zapisow <+«
kontakt: 530323261
kreatywnesrody@gmail.com R

SWIETLICA MIEJSKA
DABROWA LESNA
UL.AKACIOWA 20A

KOSZT: 250 Zt

TERMINY:
07 |

CENTRUM TERAPI

=N,

WWW Centrum-sens.org

TUS DLA DPROSLYCH

Trening umiejetnoscispelecznych dia dorostych,

zwany skrétowo TUS, fo grupowe zajecia terapeutyczne majace na celu rozwdj
inteligencji emocjonalhej i komfortu funkj w
spoleczenistwie.

Dia os6b ktére chc

+ poszerzyé kompe
dogwiadczaniem i
emocji

doswiadczeniami i pozna.
perspektywe innych oséb
znajdujacych sie w podobnej
znalei( zrozumienie | wsparcie
poznac techniki radzenia sobie ze
stresem, napieciem emocjonalnym

udoskonalié strategie rozwiazywania
ch

Prowadzac:
Ama Plucifiska - psychoterapeutka
Piotr Lodziriski - psycholog , certyfikowa

Termis
Paniedzal
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