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POLSKA BIEGA

REGULAMIN akcji ,Polska Biega” 25.05.2014 .

I. Organizator:
Urzad Miejski w Lomiankach

. Cel:
.Polska Biega” jest imprez rekreacyja, mapca na celu popularyzagj aktywngci ruchowej
i promocf zdrowego styluycia wérod mieszkacow Gminy tomianki.

[ll. Miejsce i termin biegu:
= 25 maja 2014 r. (niedziela) Stajnia ,Lider”, Kepa Kietpinska ul. 6 Putku Piechoty 2
0 godz. 11.00- konkurencje sprawioiowe i bieg dla przedszkolakow (ok. 200 m).
(Bez zapisow).
0 godz. 12.00- bieg na dystansie ok. 4,8 km (bez atestu) wgkaigch: gimnazjum,
liceum & studenci, OPENZapisy do tego biegu odbywé sie beda na miejscu

w dniu zawodow od godz. 10.30.

IV. Ustalenia organizacyjne

1. Organizator zwracaest praba o utrzymanie porglku na trasie.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialoiza rzeczy pozostawione bez opieki.

3. Podczas imprezy oboyiuje catkowity zakaz palenia tytoniu i gyavania alkoholu orazrodkow
odurzajcych.

4. W newralgicznych punktach trasy biegu (skomyania drog, zakty) sta beda umundurowani
harcerze, ktorzy dula ,kierowat” biegaczy w odpowiedgistrore. Mapa z trag biegu dospna jest na

stroniewww.lomianki.pl

5. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialoioprawnej i cywilnej, w zakresie poniesionych sadkdea
zdrowiu i mieniu uczestnikéw. Uczestnicy stagtop wtasg odpowiedzialnéc.

7. Organizator zapewnia opteknedyczg podczas biegu.

V. Warunki przyst apienia do biegu:
1. Uczestnik biegu zobowdany jest do wpisaniaesina list zawodnikédw oraz wypetnienie karty

startowej w punkcie zapiséw na starcie.



2. Uczestnik wypetnia kagt startow, ktéra zachowuje dla siebie i oddaje wolontariuszowi
oczekugcemu na mecie.
3. Osoby niepetnoletnie musposiadéa pisemn zgod: rodzicéw lub opiekundéw na uczestnictwo

w biegu. Wzor éwiadczenia do pobrania na strome/w.lomianki.pl

VI. Obowigzki uczestnika biegu:
1. Posiadanie stroju i obuwia sportowego.

2. Przestrzeganie powgzego regulaminu.

VII. Ustalenia koncowe:
1. Organizator przewiduje medale, dyplomy i nagrdidyuczestnikow.

2. Na zakéczenie imprezy Organizator przewidziat dla uczéstwi poczstunek (darmowy grill).



