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POLSKA BIEGA

REGULAMIN akcji ,Polska Biega” 14.05.2011 .

I. Organizator:
Urzad Miejski w Lomiankach
. Cel:
.Polska Biega” jest imprezrekreacyjma, mapca na celu popularyzagjakich walorow, jak aktywni@é
ruchowa i promocja zdrowego stytycia wérod mieszkacow Gminy tomianki.
[ll. Miejsce i termin biegu:
= 14 maja 2011 r. (sobota)
godz. 10.00- bieg przedszkolakéw na dystansie 200 m. Miejsoisko ICDS, ul. Staszica 2
godz. 14.00- bieg na dystansie ok. 4 km w kategoriach: gijura, liceum & studenci,
OPEN. Miejsce: stadion KS tomianki, ul. Fabryczi@a 4
IV. Ustalenia organizacyjne
1. Wszyscy zawodnicy zobogziani g do przestrzegania niniejszego regulaminu.
2. Organizator zwracaesk prasba o pozostawienie pogdku na trasie.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialoiza rzeczy pozostawione bez opieki.
4. Podczas imprezy oboyziuje catkowity zakaz palenia i spavania alkoholu.
V. Warunki przyst apienia do biegu:
1. Uczestnik biegu zobowdany jest do wypetnienia karty startowej w punkza@iséw na starcie.
2. Uczestnik wypetnia kagt startows, ktéra zachowuje dla siebie i oddaje wolontariuszowi
oczekujcemu na mecie.
3. Osoby niepetnoletnie musposiadé pisemn zgod: rodzicow lub opiekundédw na uczestnictwo
w biegu.
4. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu .
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialaoprawnej i cywilnej, w zakresie poniesionych szkda
zdrowiu i mieniu uczestnikow.
6. Organizator zapewnia optgknedyczr podczas biegu.
VI. Obowiazki uczestnika biegu:
1. Przestrzeganie regulaminu biegu.
2. Przestrzeganie zasad bezpiési@a podczas biegu.

3. Posiadanie stroju i obuwia sportowego.



