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Regulamin Rajdu Rowerowego
tomianki — Polana Honorowych Dawcow Krwi Opalen - tomianki
11.09.2016r.
Rejestracja od godz. 9.00. Start — godz.10.00

1. Cel imprezy:

a) Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy relkcgaaktywnego wypoczynku.
b) Promocja walorow turystyczno — krajoznawczych tamnek i okolic.

¢) Upowszechnianie wiedzy o szlakadtiezkach rowerowych.

d) Stworzenie uczestnikom warunkéw do czynnego wypokay rekreaciji.

e) Integracjasrodowisk spotecznych.

2. Termin Rajdu

11 wrzenia 2016 r.

Start o0 godz. 10.06- ICDS, ul. Staszica 2

Zakaczenie ok. godz. 15.00 - Integracyjne Centrum Dygtsno Sportowe w Lomiankach
ul. Staszica 2.

3. Organizator:

Urzad Miejski w Lomiankach

4. Warunki uczestnictwa

a) Uczestnik zobowizany jest do przestrzegania Regulaminu Rajdu drawigzkowo
podporadkowuje s¢ decyzjom Organizatora Rajdu,

b) Uczestnik zobowjzany jest do przestrzegania Regulaminu KPN,



c) Posiadanie przez uczestnikow rajdu niglttej wiedzy i umigjtnosci
poruszania gipo drogach,

d) Osoby niepetnoletnie mog braé udziat w Rajdzie tylko pod opielq osoby dorostej,

e) Posiadanie sprawnego technicznie roweru,

f) Uczestnicy Rajdu ubezpieczajiec we wikasnym zakresie,

g) Uczestnicy Rajdu startupa witasg odpowiedzialné,

h) Wskazane jest posiadanie kaskéw ochronnych,

i) Wskazane jest, aby kdy z uczestnikow dokonat podstawowego przeglroweru,

j) Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolméarza trasy rajdu powodyj
wykluczeniu z Rajdu,

k) Udziat w Rajdzie jest bezptatny.

5. Sprawy organizacyjne Rajdu

a) Przy przekraczaniu jezdni (drogi) ghy poradkowe zabezpieczfj przejcie,
zatrzymugc ruch i przeprowadzagg cah grupe na drug strore,

b) Jadic naley zachowa odlegta¢ migdzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m,

c) W trakcie jazdy naley dostosowa predkos¢é do swoich umiejtnosci oraz sytuacji na
drodze, a przy zjazdach przestrzegakazu wyprzedzania,

d) Przegcia dla pieszych pokonujemy pieszo przeprowagtzegwer,

e) Podczas jazdy nie nalgwypuszczé kierownicy z gk i zdejmowa stép z pedatow,

f) Nalezy jech& réwno i spokojnie w szyku, z poszanowaniem pieefwsizva pieszych
turystow,

g) Podczas postoju nie naletarasowd drogi. Kazde zatrzymanie powinno odbgic poza
jezdni, na parkingu,gce lub polanie,

h) W czasie postoju nie naigoddala sic od grupy,

i) Organizator zapewnia opieknedyczn,

j) Organizator nie bierze na siebie odpowiedzi&thoza rzeczy zagubione, szkody
osobowe, rzeczowe i mgkowe, ktére wysipiag przed, w trakcie lub po zakozeniu
Rajdu,

k) Organizator nie bierzeéadnej odpowiedzialrioi za ewentualne kolizje lub wypadki
spowodowane przez uczestnikow rajdu,

[) Organizator Rajdu nie ponosi odpowiedzigkioprawnej i cywilnej, w zakresie
poniesionych szkdd na zdrowiu i mieniu, Bioych udziat w Rajdzie uczestnikow,

m) Rajd ma charakter imprezy rekreacyjnej. Nie ma w nim rywalizacji sportowej.



6. Na trasie zabrania sj:

a) Spazywania alkoholu i innychsrodkéw odurzajcych,
b) Zasmiecenia trasy Rajdu oraz miejsc przylegtych,
c) Niszczenia przyrody,

d) Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,

e) Uzywania szklanych pojemnikéw, butelek, itp.,

f) Glosnego zachowywaniagi

g) Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

7. Trasa rajdu:

Patrz: Mapka sytuacyjn®tugos¢ — ok. 22 km w obie strony.
Start: ICDS, ul. Staszica 2

Postoj: polana Honorowych Dawcow Krwi Opale

Meta: ICDS, ul. Staszica 2.

8. Informacje dodatkowe:

a) Organizator zastrzega sobie #hwos¢ czgéciowe] zmiany trasy rajdu ze wzglu
na warunki pogodowe, mge wptyw na przejezdrié szlakow,

b) W sprawach spornych, nie ghjch regulaminem decydowd#edzie Organizator Rajdu,

c) Przed Rajdem przeprowadzona zostanrejestracja uczestnikow. Karty o0s6b
zarejestrowanych wezyrudziat w losowaniu nagrod przewidzianych przegaoizatorow.
Wzoér karty rejestracyjnej do pobrania na stroniewemianki.pl oraz przed startem
11 wrzeénia 2016 r. od godz. 9.00,

d) Maksymalna liczba uczestnikdéw jest ograniczonamegsy 250 0sdb,

e) Organizator zastrzega sobie prawo zmian w w/w eegulie,

f) Kazdy Uczestnik Rajdu Rowerowego wyea zgo@d na publikag jego wizerunku
w relacjach z imprezy zamieszczonych w mediach ometeriatach promocyjnych
Organizatora.

g) Udziat w Rajdzie jest réwnoznaczny z zapoznaniem i akceptacp niniejszego

Regulaminu.



