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Regulamin Rajdu Rowerowego

@ Kampinoski
¥ Park Narodowy

tomianki — polana rekreacyjna Opalen - tomianki
10.09.2023 r.
Rejestracja od godz. 9.00. Start — godz.10.00

1. Cel imprezy:

a) Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku.
b) Promocja waloréw turystyczno — krajoznawczych tomianek i okolic.

c¢) Upowszechnianie wiedzy o szlakach i sciezkach rowerowych.

d) Stworzenie uczestnikom warunkéw do czynnego wypoczynku i rekreacji.

e) Integracja srodowisk spotecznych.

2. Termin Rajdu

10 wrzesnia 2023 r.

Start o godz. 10.00 — Integracyjne Centrum Dydaktyczno Sportowe w tomiankach,

ul. Staszica 2

Zakonczenie ok. godz. 15.00 - Integracyjne Centrum Dydaktyczno Sportowe w tomiankach

ul. Staszica 2.

3. Organizator:

Urzad Miejski w tomiankach

4. Warunki uczestnictwa:

a) Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowo
podporzadkowuje sie decyzjom Organizatora Rajdu,

b) Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu KPN,



c) Posiadanie przez uczestnikdw rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po
drogach,

d) Osoby niepetnoletnie moga brac udziat w Rajdzie tylko pod opieka osoby dorostej,

e) Posiadanie sprawnego technicznie roweru,

f) Uczestnicy Rajdu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie,

g) Uczestnicy Rajdu startujg na wtasng odpowiedzialnosé,

h) Wskazane jest posiadanie kaskéw ochronnych,

i) Wskazane jest, aby kazdy z uczestnikéw dokonat podstawowego przeglagdu roweru,

j) Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu powoduja
wykluczeniu z Rajdu,

k) Udziat w Rajdzie jest bezptatny.

5. Sprawy organizacyjne Rajdu

a) Przy przekraczaniu jezdni (drogi) stuzby porzadkowe zabezpieczajg przejscie,
zatrzymujac ruch i przeprowadzajac catg grupe na drugg strone,

b) Jadac nalezy zachowac odlegtos¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m,

c) W trakcie jazdy nalezy dostosowac predkos¢ do swoich umiejetnosci oraz sytuacji na
drodze, a przy zjazdach przestrzegac zakazu wyprzedzania,

d) Przejscia dla pieszych pokonujemy pieszo przeprowadzajgc rower,

e) Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac kierownicy z rgk i zdejmowac stép z pedatéw,

f) Nalezy jecha¢ réwno i spokojnie w szyku, z poszanowaniem pierwszenstwa pieszych
turystow,

g) Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Kazde zatrzymanie powinno odby¢ sie poza
jezdnig, na parkingu, tace lub polanie,

h) W czasie postoju nie nalezy oddalac sie od grupy,

i) Organizator zapewnia opieke medyczng,

j) Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione, szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystgpiag przed, w trakcie lub po zakonczeniu
Rajdu,

k) Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje lub wypadki
spowodowane przez uczestnikéw rajdu,

[) Organizator Rajdu nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej, w zakresie

poniesionych szkéd na zdrowiu i mieniu, biorgcych udziat w Rajdzie uczestnikdw,



m) Rajd ma charakter imprezy rekreacyjnej. Nie ma w nim rywalizacji sportowe;j.

6. Na trasie zabrania sie:

a) Spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych,
b) Zasmiecenia trasy Rajdu oraz miejsc przylegtych,

c) Niszczenia przyrody,

d) Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,

e) Uzywania szklanych pojemnikéw, butelek, itp.,

f) Gtosnego zachowywania sie,

g) Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

7. Trasa rajdu:

Patrz: Mapka sytuacyjna. Dtugos¢ — ok. 20 km w obie strony.
Start: ICDS w tomiankach, ul. Staszica 2
Postdj: polana rekreacyjna Opalen

Meta: ICDS w tomiankach, ul. Staszica 2

8. Informacje dodatkowe:

a) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ czesciowej zmiany trasy rajdu ze wzgledu
na warunki pogodowe, majgce wptyw na przejezdnos¢ szlakéw,

b) W sprawach spornych, nie objetych regulaminem decydowac¢ bedzie Organizator Rajdu,

c) Przed Rajdem przeprowadzone zostanie potwierdzenie rejestracji uczestnikow.

d) Maksymalna liczba uczestnikow jest ograniczona i wynosi 250 osdb,

e) Organizator zastrzega sobie prawo zmian w w/w regulaminie,

f) Kazdy Uczestnik Rajdu  wyraza zgode na  publikacje jego  wizerunku
w relacjach z imprezy zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych
Organizatora.

g) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania Rajdu w kazdym czasie.

h) Udziat w Rajdzie jest rGwnoznaczny z zapoznaniem i akceptacjg niniejszego Regulaminu.



9. Konkurs dla uczestnikow Rajdu Rowerowego:

a) W czasie postoju na polanie wypoczynkowej Organizator przeprowadzi konkurs
z nagrodami dla uczestnikéw rajdu.

b) Zadanie do wykonania bedzie przekazane uczestnikom rajdu w trakcie odpoczynku na
polanie.

c¢) Konkurs bedzie przeprowadzony w dwéch kategoriach wiekowych:

1) Dzieci, Mtodziez (0-18) — Jury sktadajgce sie z przedstawicieli Organizatora
i zaproszonych gosci przeprowadzi konkurs, wybierze wyrdznione prace i nagrodzi je
nagrodami rzeczowymi.

2) Dorosli - Jury sktadajgce sie z przedstawicieli Organizatora i zaproszonych gosci
wybierze jedng najwyzej oceniong prace/najwyzej ocenione wykonane zadanie
(pierwsze miejsce w konkursie) i nagrodzi je nagroda gtdwng (samochdéd na weekend
od partnera Rajdu — Toyota W& Wisniewski). Warunkiem odbioru nagrody jest

posiadanie przez uczestnika waznego prawa jazdy.



