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Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego

Statut Rady Senioréw Wojewédztwa Mazowieckiego

Rozdziat 1

Postanowienie ogélne
§1.
Statut Rady Senioréw Wojewddztwa Mazowieckiego, zwanej dalej ,,Rada”, okresla: tryb i kryteria
wyboru jej cztonkéw, zasady i tryb jej dziatania, dtugosc¢ jej kadencji, zasady wygasniecia
mandatu i odwotania jej cztonkdw oraz zasady zwrotu kosztéw zwigzanych z udziatem cztonka
Rady w posiedzeniach Rady lub w zorganizowanych wydarzeniach, na ktérych reprezentuje on
Rade.

Rozdziat 2

Zasady dziatania Rady oraz dtugos$¢ kadencji Rady

§2.
Cztonkostwo w Radzie jest dobrowolne, a cztonkowie Rady dziatajg spotecznie.

§3.
Rada jest apartyjna i nie angazuje sie w kampanie i dziatalnos¢ partii politycznych.

§4.
W sktad Rady wchodzi od 9 do 27 cztonkdédw bedacych reprezentantami 9 podregiondow
wojewddztwa mazowieckiego, tj. maksymalnie po 3 osoby z podregionu: warszawskiego
zachodniego, warszawskiego wschodniego, miasta stotecznego Warszawy, ostroteckiego,
siedleckiego, radomskiego, zyrardowskiego, ptockiego oraz ciechanowskiego, bedacych
przedstawicielami:

1) oséb starszych;

2) podmiotdéw dziatajgcych na rzecz osob starszych, w szczegdlnosci przedstawicieli
organizacji pozarzadowych oraz podmiotdw prowadzacych uniwersytety trzeciego wieku,
dziatajgcych na terenie wojewddztwa mazowieckiego.

§5.
Kadencja Rady trwa 5 lat, liczac od dnia rozpoczecia kadencji Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego i konczy sie z uptywem jego kadencji.

§6.
Cztonek Rady ma obowigzek w szczegdlnosci:

1) braé¢ czynny udziat w posiedzeniach Rady;

2) aktywnie wspiera¢ osoby starsze z terenu wojewddztwa mazowieckiego;
3) promowac dziatalnos¢ Rady;

4) przestrzegac¢ Statutu i uchwat Rady;

5) przestrzegac¢ zasady apartyjnosci;

6) godnie reprezentowac Rade i dba¢ o jej dobre imie.



Rozdziat 3

Tryb i kryteria wyboru cztonkéw Rady
§7.
. Cztonkowie Rady sg wybierani w 9 podregionach wojewddztwa mazowieckiego wskazanych
w §4.
. Podziat wojewddztwa mazowieckiego na podregiony okresla zatacznik do Statutu.

§8.

. Kandydatem na cztonka Rady moze by¢ osoba petnoletnia, ktérej miejsce zamieszkania
znajduje sie na terenie wojewddztwa mazowieckiego i ktora spetnia kryteria okreslone w § 11
ust 3.

. Kandydaci na cztonkéw Rady zgtaszajg sie samodzielnie w przypadku przedstawicieli osob
starszych albo sg zgtaszani przez podmioty, o ktorych mowa w § 4 pkt 2.

. Podmiot, o ktérym mowa w § 4 pkt 2, moze zgtosi¢ jednego kandydata na cztonka Rady.

4. Kandydat na cztonka Rady kandyduje z podregionu, w ktérym znajduje sie jego miejsce

zamieszkania.

§9.
. Wybdr cztonkéw Rady jest prowadzony w dwdch etapach:

1) etap 1: ocena zgtoszen aplikacyjnych kandydatéw na cztonkéw Rady, polegajaca na
sprawdzeniu ich kompletnosci i poprawnosci;

2) etap 2: gtosowanie na kandydatow na cztonkéw Rady przez mieszkancow wojewddztwa
mazowieckiego.

. Za organizacje i przeprowadzenie wyboréw do Rady odpowiada Zarzad Wojewdédztwa
Mazowieckiego, zwany dalej ,,Zarzagdem”.

. Terminy przeprowadzenia etapoéw, o ktérych mowa w ust. 1 oraz wzory formularzy zgtoszen
aplikacyjnych kandydatéw na cztonkéw Rady okresla Zarzad w drodze uchwaty.

. Jezeliw danym podregionie liczba kandydatow, ktérzy przeszli etap 1, jest mniejsza lub
réwna 3, nie przeprowadza sie etapu 2, a wszyscy kandydaci w tym podregionie zostaja
cztonkami Rady.

. Jezeliw danym podregionie liczba kandydatow, ktérzy przeszli etap 1, jest mniejsza niz 3
sktad Rady nie podlega uzupetnieniu kandydatami z innych podregionéw.

. Kandydatéw, ktorzy w etapie 2 nie otrzymali wystarczajgcej liczby gtoséw, umieszcza sie na
liscie rezerwowej danego podregionu (zwang dalej ,,listg rezerwowa”).

. Nazwiska kandydatéw wpisane na liste rezerwowa sg uszeregowane zgodnie z liczba gtosow
otrzymanych w etapie 2 (od najwiekszej do najmniejszej).

. Jezeliliczba gtoséw oddana na kandydatow jest rdwna, o pierwszenstwie umieszczenia na
liscie rezerwowej decyduje okres dziatalnosci kandydata na rzecz senioréw wyrazony w
latach. Pierwszenstwo ma kandydat z dtuzszym stazem dziatalnosci na rzecz osdéb starszych.

. W przypadku koniecznosci uzupetnienia sktadu Rady, w trakcie trwania kadencji, cztonkiem
Rady z danego podregionu zostaje kandydat z listy rezerwowej, ktory uzyskat kolejno
najwiekszg liczbe gtosdéw, po wyrazeniu przez niego zgody na cztonkostwo w Radzie.

W przypadku braku zgody kandydata, cztonkiem Rady zostaje kolejny kandydat z listy
rezerwowej, ktory wyrazi zgode.

10. W przypadku braku mozliwosci uzupetnienia sktadu Rady w trybie okreslonym w ust. 9 (brak

kandydatéw na liscie rezerwowej lub brak listy rezerwowej), przeprowadza sie rekrutacje



11.
12.

13.

14.

uzupetniajaca. Rekrutacja uzupetniajgca jest prowadzona w tym podregionie, w ktérym
powstat wakat.

Rekrutacja uzupetniajaca jest prowadzona na zasadach okreslonych w ust. 1-3 oraz § 10-17.

Jezeli w danym podregionie liczba kandydatow biorgcych udziat w rekrutacji uzupetniajace;j,
ktdrzy przeszli etap 1, jest mniejsza lub rowna liczbie wolnych wakatdw, nie przeprowadza
sie etapu 2, a kandydaci z etapu 1rekrutacji uzupetniajgcej w tym podregionie zostajg
cztonkami Rady.

W przypadkach, o ktérych mowa w ust. 11-12 rekrutacja uzupetniajgca jest prowadzona
do czasu uzupetniania wakatéw, o ktérych mowa w ust. 9i 10.

Cztonek Rady powotany w trybie, o ktorym mowa w ust. 9i ust. 10, petni swoja funkcje
do dnia uptywu kadencji Rady.

§10.

. Etap 1 przeprowadzajg pracownicy Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego

w Warszawie (zwany dalej ,,Urzedem?”).

Weryfikacji zgtoszen aplikacyjnych kandydatoéw na cztonkéw Rady pracownicy Urzedu
dokonujg w terminie nie dtuzszym niz 14 dni od dnia zakonczenia przyjmowania zgtoszen
kandydatéw na cztonkéw Rady.

Weryfikacja zgtoszen aplikacyjnych kandydatow na cztonkéw Rady przez pracownikow
Urzedu obejmuje sprawdzenie czy zgtoszenie kandydata zostato ztozone zgodnie z
wymogami okreslonymiw § 11.

Zgtoszenia aplikacyjne kandydatow na cztonkéw Rady zawierajgce braki formalne
pozostawia sie bez rozpoznania. Brak zatgcznikdw do zgtoszenia aplikacyjnego stanowi brak
formalny uniemozliwiajgcy wziecie udziatu w etapie 2.

§11.

. Zgtoszenie aplikacyjne kandydata na cztonka Rady zgtaszajgcego sie samodzielnie obejmuje:

1) dane osobowe kandydata;

2) charakterystyke kandydata, z uwzglednieniem dotychczasowej dziatalnosci na rzecz oséb
starszych;

3) klauzule dotyczaca przetwarzania danych osobowych;

4) liste poparcia podpisang przez co najmniej 10 oséb, ktére najpdzniej w roku gtosowania
ukoncza 60. rok zycia i zamieszkujg w podregionie, z ktérego kandyduje kandydat.

Zgtoszenie aplikacyjne kandydata na cztonka Rady zgtoszonego przez podmiot, o ktérym
mowa 8 4 pkt 2, obejmuje:

1) dane osobowe kandydata;

2) charakterystyke kandydata, z uwzglednieniem dotychczasowej dziatalnosci na rzecz oséb
starszych;

3) oswiadczenie kandydata o wyrazeniu zgody na kandydowanie;

4) klauzule dotyczacg przetwarzania danych osobowych;

5) dane podmiotu zgtaszajgcego;

6) statut organizacji dokonujgcej zgtoszenia.

Zgtoszenia aplikacyjne kandydatéw na cztonka Rady muszg zawieraé nastepujgce kryteria:
1) doswiadczenie kandydata w dziatalnosci na rzecz Srodowisk oséb starszych;

2) aktywnos¢ spoteczng na rzecz lokalnej spotecznosci senioralnej;

3) znajomosé potrzeb senioréw.



§12.
. Wybdr cztonkdéw Rady dokonywany jest w drodze gtosowania sposréd kandydatéw, ktorzy
znajdujag sie na liscie (karcie wyborczej) kandydatéw z danego podregionu.
. Uprawnieni do oddania gtosu sg mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego, ktérzy najpdzniej
w roku gtosowania ukornczg 60. rok zycia.
. Kazdy uprawniony moze odda¢ maksymalnie jeden gtos na kandydata na cztonka Rady
znajdujgcego sie na liscie z danego podregionu.

§13.
. Gtosowanie odbywa sie za posrednictwem systemu informatycznego w terminie ustalonym
przez Zarzad.

. Uprawnionym mieszkancom wojewddztwa mazowieckiego, ktérzy nie majg dostepu do
Internetu, Urzad zapewnia mozliwos¢ oddania gtosu w siedzibie Urzedu w Warszawie lub
w delegaturach.

. Informacje i wyjasnienia dotyczace technicznych aspektoéw gtosowania sg publikowane
w systemie informatycznym dostepnym na stronie internetowej www.rswm.pl, na stronie
internetowej Urzedu www.mazovia.pl oraz sg dostepne w siedzibie Urzedu i w delegaturach.

§14.
. Waznos$¢ oddanych gtoséw jest weryfikowana na podstawie danych wprowadzonych przez
gtosujacego do systemu informatycznego, o ktérym mowa w § 13 ust. 1.

. Obliczenia gtoséw oddanych na poszczegdlnych kandydatéw na cztonkéw Rady dokonuje
system informatyczny.

. W przypadku awarii systemu informatycznego trwajacej bez przerwy co najmniej 6 godzin
gtosowanie jest przedtuzone o czas trwania awarii.

§ 15.
. Ustalenie wynikéw gtosowania nastepuje przez zliczenie wszystkich gtoséw waznie
oddanych na poszczegdélnych kandydatéow w danym podregionie, w zwigzku z § 14 ust. 2.

. Wyniki gtosowania sg jawne i przedstawione w formie list rankingowych obejmujgcych dane
kandydatow wraz z liczbg waznych gtoséw oddanych w danym podregionie.

. Listy rankingowe sa publikowane w systemie informatycznym, o ktérym mowa w § 13 ust. 1,
na stronie internetowej Urzedu www.mazovia.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
i udostepniane do wgladu w siedzibie Urzedu i w delegaturach.

§16.
. Cztonkami Rady z danego podregionu zostajg kandydaci, ktérzy uzyskali 3 najwyzsze liczby
gtosoéw.

. W przypadku, gdy dwéch lub wiecej kandydatéw z tego samego podregionu uzyska taka
sama liczbe gtosow, kwalifikujgcag do objecia mandatu, przeprowadza sie Il ture gtosowania
pomiedzy tymi kandydatami. Cztonkiem Rady zostaje kandydat, ktéry osiggnie wynik

z wigksza liczba gtosow.

. Do Il tury gtosowania majg zastosowanie odpowiednio przepisy § 12-15.

§17.
. Cztonkowie Rady wybrani sg na dang kadencje Rady.

. Zarzad na podstawie wynikéw gtosowania ustala osobowy sktad Rady w drodze uchwaty
Zarzadu.


http://www.mazovia.pl/
http://www.mazovia.pl/

Rozdziat 4

Tryb dziatania Rady

§18.

1. Pierwsze posiedzenie Rady zwotuje Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego.

2. W trakcie pierwszego posiedzenia Rada wybiera sposréd swoich cztonkéw
przewodniczacego Rady, dwdch wiceprzewodniczacych (I wiceprzewodniczacego
i Il wiceprzewodniczacego) oraz sekretarza Rady po wyrazeniu zgody kandydatéw,

w gtosowaniu jawnym, bezwzglednag wiekszoscig gtosdw przy obecnosci co najmniej potowy
cztonkéw Rady.

3. W trakcie trwania danej kadencji Rady zmiany przewodniczacego Rady,
wiceprzewodniczgcych Rady i sekretarza, mogg dokona¢ cztonkowie Rady w gtosowaniu
jawnym, bezwzgledng wiekszoscig gtoséw przy obecnosci co najmniej potowy cztonkow
Rady na wniosek co najmniej 3 cztonkéw Rady, ztozony wraz z uzasadnieniem.

§19.
1. Przewodniczacy Rady kieruje pracami Rady i reprezentuje jg na zewnatrz.

2. Przewodniczacy Rady moze zapraszac na posiedzenia w charakterze ekspertéw takze inne
osoby, w szczegdélnosci przedstawicieli podmiotdéw, o ktérych mowa w § 4 pkt 2, ktdre
nie maja swoich przedstawicieli w Radzie.

3. Do zadan przewodniczgcego Rady nalezy w szczegélnosci:

1) inicjowanie prac Rady, w tym okreslanie zagadnien merytorycznych stanowigcych
tematyke Rady;

2) opracowywanie harmonogramu posiedzen Rady na dany rok kalendarzowy, zwotywanie
posiedzen, ustalanie porzadku obrad oraz ich prowadzenie;

3) koordynowanie wspotpracy Rady ze srodowiskami oséb starszych oraz podmiotami,
o ktérych mowa w § 4 pkt 2, dziatajgcymi na terenie wojewddztwa mazowieckiego.

§ 20.
Do zadan sekretarza Rady nalezy w szczegélnosci wspotpraca i biezagcy kontakt z Urzedem
w sprawach administracyjno-organizacyjnych.

§21.

1. Rada podejmuje uchwaty zwyktg wiekszoscig gtoséw przy obecnosci co najmniej potowy
cztonkéw sktadu Rady, z zastrzezeniem § 18 ust. 2 3.

2. Rada przyjmuje stanowiska i opinie zwykta wiekszoscig gtoséw w obecnosci co najmniej
potowy cztonkdéw sktadu Rady.

§22.

1. Posiedzenia Rady sg zwotywane przez przewodniczgcego Rady nie rzadziej niz raz na kwartat.
2. Posiedzenia Rady odbywaja sie stacjonarnie w siedzibie Urzedu albo hybrydowo albo zdalnie
z wykorzystaniem srodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych porozumiewanie

sie na odlegtosé.

3. Przewodniczacy Rady informuje cztonkéw Rady o terminie i miejscu posiedzenia nie pozniej
niz na 14 dni przed posiedzeniem Rady droga elektroniczna lub za posrednictwem poczty
tradycyjnej. Do informacji dotgcza sie porzadek posiedzenia wraz z niezbednymi
dokumentami.

4. Dodatkowe posiedzenia Rady moga byé zwotywane na wniosek: Przewodniczgcego Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego, Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego, przewodniczgcego
Rady, dwdéch wiceprzewodniczgcych Rady lub co najmniej 5 cztonkdéw Rady.



. W przypadku ztozenia wniosku, o ktérym mowa w ust. 4 przez co najmniej 5 cztonkéw Rady,
do wniosku wymagane jest ztozenie pisemnego uzasadnienia.

. W uzasadnionych przypadkach cztonkowie Rady moga by¢ poinformowani o posiedzeniu
telefonicznie i w terminie krétszym niz okreslony w ust. 3, jednak nie krétszym niz 7 dni przed
dniem posiedzenia.

. O swojej nieobecnosci na planowanym posiedzeniu Rady cztonek Rady powinien
zawiadomic¢ przewodniczgcego Rady za posrednictwem poczty elektronicznej

lub telefonicznie.

. Zawiadomienie, o ktorym mowa w ust. 7, powinno zawiera¢ usprawiedliwienie nieobecnosci.

§ 23.

. W okresie miedzy posiedzeniami Rady, uchwata moze zosta¢ podjeta w trybie obiegowym:
a) za posrednictwem systemu informatycznego lub

b) poczty elektronicznej lub

c) poczty tradycyjnej.

. W przypadku, o ktérym mowa w ust. 1, przewodniczacy Rady przekazuje — za posrednictwem
systemu informatycznego albo poczty elektronicznej lub tradycyjnej — do wszystkich
cztonkéw Rady materiaty podlegajace gtosowaniu, wyznaczajac termin na oddanie gtosu.

. Rada na najblizszym posiedzeniu informowana jest o uchwatach podjetych w trybie
obiegowym, co zostaje odnotowane w protokole.

§24.

. Posiedzenia Rady sg protokotowane.

. Protokoét posiedzenia Rady zawiera w szczegolnosci:

1) date i miejsce posiedzenia;

2) imiona i nazwiska osdb obecnych na posiedzeniu;

3) imiona i nazwiska oséb nieobecnych na posiedzeniu z adnotacja
o usprawiedliwieniu/nieusprawiedliwieniu nieobecnosci;

4) porzadek posiedzenia;

5) stwierdzenie przyjecia protokotu z poprzedniego posiedzenia;

6) streszczenie omawianych spraw;

7) opinie oraz wnioski przedstawione na posiedzeniu;

8) tres¢ podjetych uchwat wraz z przebiegiem gtosowania.

. Protokét podpisuje osoba przewodniczgca posiedzeniu Rady.

§ 25.

. W przypadku nieobecnosci przewodniczacego Rady jego dziatania wykonuje

| wiceprzewodniczacy. W przypadku nieobecnosci przewodniczgcego Rady

i | wiceprzewodniczgcego, obowigzki przewodniczacego Rady petni Il wiceprzewodniczacy.
. W przypadku jednoczesnej nieobecnosci na posiedzeniu Rady przewodniczgcego Rady

i dwoch wiceprzewodniczgcych albo w przypadku braku mozliwosci petnienia przez nich
obowigzkéw przewodniczgcego Rady, zadania przewodniczgcego Rady wykonuje najstarszy
wiekiem cztonek Rady.

§ 26.

. Cztonkowie Rady moga reprezentowaé¢ Rade w wydarzeniach organizowanych

w szczegoblnosci przez podmioty dziatajace na rzecz osoéb starszych z inicjatywy wtasne;j
lub na podstawie zaproszenia.

. Decyzja o udziale cztonka Rady w wydarzeniu, o ktérym mowa w ust. 1, jest podejmowana
przez Rade w drodze uchwaty.



Rozdziat5

Zasady wygasniecia mandatu i odwotania cztonka Rady

§ 27.

. Mandat cztonka Rady wygasa w przypadku:

1) $mierci;

2) skazania prawomocnym wyrokiem za przestepstwo popetnione z winy umyslnej;

3) powtarzajacych sie naruszen obowigzkow cztonka Rady, w szczegdlnosci w przypadku
nieusprawiedliwionej nieobecnosci na trzech kolejnych posiedzeniach Rady;

4) zmiany miejsca zamieszkania poza region, z ktérego cztonek Rady zostat wybrany;

5) zmiany miejsca zamieszkania poza wojewddztwo mazowieckie.

. Wygasniecie mandatu stwierdza Rada uchwata, podjeta zwyktg wiekszoscig gtosow

w obecnosci co najmniej potowy sktadu Rady w gtosowaniu jawnym.

. Uzupetnienie sktadu Rady nastepuje bez zbednej zwtoki, po podjeciu uchwaty Rady

w sprawie wygasniecia mandatu cztonka, w trybie okreslonym w § 9 ust. 9-11.

§ 28.

. Cztonek Rady moze by¢ odwotany w przypadku ztozenia pisemnej rezygnacji z cztonkostwa
w Radzie.

. Rezygnacja, o ktérym mowa w ust. 1, wraz z uzasadnieniem jest przesytana droga
elektroniczng na adres poczty elektronicznej przewodniczgcego Rady lub pocztg tradycyjna
na adres siedziby Urzedu.

. Uchwata Rady w sprawie odwotania cztonka Rady podejmowana jest na najblizszym
posiedzeniu Rady zwykta wiekszoscig gtosow.

. Uzupetnienie sktadu Rady nastepuje bez zbednej zwtoki, po podjeciu uchwaty Rady

w sprawie odwotania cztonka Rady, w trybie okreslonym w 8 9 ust. 9-11.

Rozdziat 6

Zasady zwrotu kosztéw

§ 29.

. Cztonkowi Rady biorgcemu udziat w posiedzeniach Rady lub w wydarzeniu, o ktérym mowa
w § 26 ust. 1, zwraca sie na jego wniosek poniesione koszty przejazdu na terenie kraju
zwigzane z udziatem w posiedzeniu Rady lub w wydarzeniu, na ktérym reprezentuje on Rade.
. Limit zwrotu kosztéw przejazdu na posiedzenia Rady i udziatu w wydarzeniach, o ktérych
mowa w 8 26 ust. 1, dla jednego cztonka Rady wynosi do 3000 zt rocznie.

§ 30.

. Zwrot kosztéw przejazdu srodkami transportu publicznego przystuguje w wysokosci
udokumentowanej oryginatami biletow lub faktur (rachunkéw) obejmujgcych cene biletu

z uwzglednieniem posiadanej przez cztonka Rady ulgi na dany srodek transportu.

. 2Zwrot kosztéw przejazdu samochodem osobowym prywatnym, stanowigcym srodek
transportu przystuguje w wysokosci bedacej iloczynem stawki, o ktérej mowa w ust. 3,

i liczby kilometrow przejechanych najkrotsza mozliwg trasa z miejsca zamieszkania cztonka
Rady sktadajgcego wniosek do miejsca, w ktérym odbywa sie posiedzenie albo wydarzenie,
o ktérym mowa w 8§ 26 ust. 1.

. Stawki za 1 kilometr okresla § 2 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 25 marca
2002 r. w sprawie warunkéw ustalania oraz sposobu dokonywania zwrotu kosztéw uzywania



do celdéw stuzbowych samochodéw osobowych, motocykli i motorowerdw niebedacych
wtasnosciag pracodawcy (Dz. U. poz. 271,z 2004 r. poz. 2376, z 2007 r. poz. 1462,z 2011 r.
poz. 308 oraz z 2023 r. poz. 5).

§ 31.

. Cztonek Rady sktada do Urzedu pisemny wniosek o zwrot kosztow przejazdu wraz

z dokumentami, o ktérych mowa w § 30 ust. 1, najpdzniej w terminie 14 dni od dnia
przejazdu.

. Jezeliwniosek jest nieckompletny lub zawiera nieprawidtowe wyliczenia wzywa sie
wnioskodawce do uzupetnienia lub korekty wniosku drogg elektroniczna lub poczta
tradycyjng, w terminie 7 dni roboczych od dnia otrzymania wezwania.

. Whniosek nieuzupetniony w terminie, o ktérym mowa w ust. 2, nie podlega rozpoznaniu.
. Zwrot kosztéw przejazdu w wysokosci wskazanej we wniosku nastepuje, nie pozniej
niz w ciggu 30 dni liczonych od dnia zaakceptowania wniosku przez Urzad.



Zatgcznik nr 1 do Statutu
Rady Senioréw Wojewddztwa Mazowieckiego

Podziat wojewddztwa mazowieckiego na podregiony:

1. Miasto Stoteczne Warszawa
podregion ciechanowski
obejmuje powiaty: ciechanowski, mtawski, ptonski, puttuski i zurominski;
3. podregion ostrotecki
obejmuje miasto Ostroteka i powiaty: makowski, ostrotecki, ostrowski, przasnyski i
wyszkowski;
4. podregion ptocki
obejmuje miasto Ptock i powiaty: gostyninski, ptocki i sierpecki;
5. podregion radomski
obejmuje miasto Radom i powiaty: biatobrzeski, kozienicki, lipski, przysuski, radomski,
szydtowiecki i zwolenski;
6. podregion siedlecki
obejmuje miasto Siedlce i powiaty: garwolinski, tosicki, siedlecki, sokotowski i wegrowski;
7. podregion warszawski wschodni
obejmuje powiaty: legionowski, minski, otwocki i wotominski;
8. podregion warszawski zachodni
obejmuje powiaty: grodziski, nowodworski, piaseczynski, pruszkowski i warszawski —
zachodni;
9. podregion zyrardowski
obejmuje powiaty: gréjecki, sochaczewski i zyrardowski.
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