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Drodzy Seniorzy - dzi$ Wasze $wieto! Zyczymy Wam przede wszystkim duzo zdrowia, bo w tym
trudnym czasie to Wasze zdrowie jest najwazniejsze. Mamy nadzieje, ze juz wkrétce wszyscy wrdcimy
do ,,normalnosci”.

Przypominamy, ze mozecie Panstwo liczy¢ na nasze wsparcie, jesli potrzebujecie pomocy:

1. Paczka dla potrzebujacych

0d 26 pazdziernika br. Osrodek Pomocy Spotecznej w tomiankach uruchomit program pomocowy
~Paczka dla Seniora”.

Jego celem jest zakup i dostarczenie podstawowych zakupdw zywnosciowych osobom potrzebujgcym,
mieszczacym sie w kryterium dochodowym przewidzianym w ustawie o0 pomocy spotecznej tj. 701,00
zt dla osoby samotnej i 528,00 zt dla osoby pozostajgcej w rodzinie.

Zakupy sg finansowane ze Srodkdw budzetowych Osrodka Pomocy Spotecznej w tomiankach.
Wsparcie otrzymujg Seniorzy powyzej 65 roku zycia, ktdrzy mieszkajg samotnie lub z drugg osobg w
podesztym wieku lub 0sobg z niepetnosprawnoscia. Takg pomocg obejmujemy takze osoby z

niepetnosprawnoscia powyzej 18 roku zycia, ktére nie moga liczy¢ na pomoc oséb bliskich.

Osoby uprawnione beda mogty korzystac z pomocy nie czesciej niz raz w tygodniu. W ramach ustugi
pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej kupig podstawowe artykuty spozywcze do kwoty 50,00 zt.

Wazne! Paczki sg dostarczane pod wskazany w zgtoszeniu adres na zasadzie bezkontaktowej dostawy
(). pod drzwi).

Zgtoszenia przyjmuje Osrodek Pomocy Spotecznej w tomiankach pod numerem tel. 22 751 90 57
wew. 115, 118 od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00 -12.00.

ﬁtel. 22 75190 57
o wew. 115, 118

2. Zakupy dla seniora

~—~

P Odrodek Pomocy Spotecznej w tomiankach realizuje rzadowy program Solidarnociowy Korpus



Wsparcia Senioréw.

P Senior (osoba od 70 roku zycia) dzwoni pod numer tel. 22 505 11 11 i zgtasza potrzebe
pomocy w czynnosciach, ktére wymagajg wyjscia.

P Konsultant infolinii przekazuje dane Seniora do OPS.
[ OPS kontaktuje sie z seniorem, weryfikuje zgtoszenie i zleca realizacje potrzeby.

P Osoba zadysponowana do wykonania zakupéw odbiera od seniora pienigdze i liste zakupdw,
nastepnie dostarcza wskazane produkty wraz z paragonem i resztg pieniedzy seniorowi.

P W programie moga wzig¢ udziat w uzasadnionych przypadkach réwniez modsze, samotne
osoby.

~—~

Je tel. 22505 1111

~—

3. Telefon zaufania dla Senioréw, czyli psychologiczne dyzury telefoniczne.

Specjalisci czekajg pod numerem tel. 22 732 70 85

P poniedziatek 9.00-11.00
P 4roda 15.00-17.00
P pigtek 12.00-14.00

(fﬁtel. 22732 70 85
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