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Wielu ozdrowiencow uskarza sie na réznego rodzaju dolegliwosci
wystepujgce wiele tygodni po zachorowaniu. Poradnia
Rehabilitacyjna w tomiankach oferuje komercyjne Swiadczenia
wspomagajgce w takich sytuacjach oraz realizuje bezptatny
program z zakresu profilaktyki zdrowotnej dla senioréw.

Przewlekte zmeczenie, dusznosci zwigzane z wysitkiem, bole
stawow i miesni to tylko niektore objawy z catego spektrum
niedomagan zdrowotnych. W Poradni Rehabilitacyjnej w ramach
ustug komercyjnych mozna skorzystac ze specjalnych ¢wiczen
oddechowych skierowanych do oséb, u ktdrych doszto do standw
zapalnych w obrebie ptuc.

Cwiczenia oddechowe

Jednym ze skutecznych sposobdw radzenia sobie z nastepstwami
zakazenia SARS-CoV-2 jest rehabilitacja uktadu oddechowego.
Taka terapia zwieksza wydolnos¢ wysitkowg oraz site miesniowg,
co pozytywnie wptywa na ogdlny dobrostan pacjenta. Poprawie
ulega tolerancja na wysitek fizyczny, skraca sie czas leczenia
skutkdw choroby oraz zmniejsza sie ilos¢ przyjmowanych lekow.
Oczekiwane rezultaty to: poprawa funkcji miesni oddechowych i
0gdlnego nastawienia psychofizycznego, zwiekszenie objetosci
ptuc i uelastycznienie miesni klatki piersiowej, przywrdcenie
prawidtowej pracy przepony oraz nauka oddychania torem
piersiowym i skutecznego radzenia sobie z ptytkim oddechem, a
takze efektywniejszego oddychania, a przez to zmniejszenie
ryzyka powiktan pocovidowych. Z ¢wiczeh mogg korzystac osoby
juz zdrowe, ktére chcg zadbac o kondycje uktadu oddechowego.
Zestaw ¢wiczen dobierany jest zawsze wedle potrzeb pacjenta.

Aktywni seniorzy

Ogdlna sprawnosc fizyczna jest istotnym czynnikiem
prawidtowego funkcjonowania organizmu. W przychodni przy ul.
Szpitalnej 6 w Ltomiankach realizowany jest takze bezptatny
program zdrowotny w zakresie poprawy sprawnosci fizycznej oséb
po 60. r.z. Projekt obejmuje rézne swiadczenia, w tym badania
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kwalifikacyjne, pomoc dietetyka oraz fizjoterapeuty. Zajecia
ruchowe przeprowadzane sg w formie indywidualnej lub grupowej
(do czterech oséb) dla seniordw o zblizonym poziomie sprawnosci
fizycznej, raz w tygodniu przez trzy miesigce. Poradnia zapewnia
takze réznorodne Swiadczenia komercyjne w zakresie m.in.
konsultaji lekarzy specjalistow i fizjoterapeutéw. Swiadczenia te
mogaq stanowi¢ wsparcie rehabilitacyjne zaréwno dla oséb, ktore
chciatyby poprawic ogdlny stan zdrowia, jak i tych, ktére przebyty
zakazenie COVID-19 i dostrzegaja koniecznosc rehabilitacji.
Zainteresowane osoby mogg skorzystac ze specjalnych pakietow
lub pojedynczych zabiegdw.

Wiecej informacji oraz zapisy: Poradnia Rehabilitacyjna ul.
Szpitalna 6 w tomiankach; tel.: 576 591 354, 532 414 541, 22 751

10 55; www.spzzlo.pl
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