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Serdecznie zapraszamy mitosnikdw marszéw nordic walking i biegdw na nartach biegowych
do udziatu w rajdzie, ktéry odbedzie sie 19 stycznia.

Serdecznie zapraszamy mitosnikdw marszéw nordic walking i biegdw na nartach biegowych do udziatu
w rajdzie, ktérego wspdétorganizatorem jest Fundacja KiM.
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RAJD 55-lecia

Kampinoskiego Park ﬁafaéaweéa
19 STYCZMIA 2014 R.

JULINEK, LESZNO X, BROMNIA

R
MARTY BIEGOWE *
ORAZ NORDIC WALKING

10:00 - Zbidrka w Julinku
10:30 - Oficjalne rozpoczecie Rajdu
11:00 - Start Rajdu
12:30 - 14:00 zakoriczenie Rajdu
12:30 - 16:30 ognisko, ciepty poczestunek, zabawy na swiezym powietrzu
Ponadto Quiz wiedzy o Kampinoskim Parku Narodowym z nagrodami !!!
Gwarantujemy wspaniatg zabawe, nieodptatne wypozyczenie nart oraz kijow do Nordic Walking
Trasy:
Narty Biegowe dtugosc ok. 15 km - Start ok. godz. 11:00
Nordic Walking dla poczatkujacych ok. 5 km - Start ok. godz. 11:00
Nordic Walking dla zaawansowanych ok. 30 km - Start ok. godz. 13:15

Ilos¢ miejsc ograniczona !!! Udziat bezptatny
* jesli nie bedzie sniegu zapraszamy na Nordic Walking

Informacje i zapisy do 16 stycznia 2014 r. email: kampinos55@gmail.com lub tel.: 517 143 924
SERDECZNIE ZAPRASZAMY !
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Formularz zgtoszeniowy z harmonogramem Rajd 55-lecia KPN (kliknij).
Plakat z harmonogramem Rajdu 55-lecia KPN (kliknij

Mapka tras nordicowych i biegowych (kliknij)
Requlamin Rajdu 55-lecia KPN trasy nordic walking (kliknij)
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