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Od 17 lutego do 2 marca 2014 roku na terenie wojewddztwa mazowieckiego beda
prowadzone dziafania prewencyjne pod nazwa: ,Bezpieczne Ferie 2014”

Bezpieczne Ferie 2014

Aby ferie minety bezpiecznie nalezy zadbac o wiasne bezpieczenstwo. Jesli wybieramy sie w dalsza
podrdz wiasnym autem, nalezy specjalnie przygotowac samochdd. Sprawdzi¢ jego stan techniczny,
szczegolnie zadbac o dobre opony i sprawdzi¢ oswietlenie pojazdu. Dobrze zaplanowana podrdz,
podczas ktdrej robi¢ bedziemy kilku-dziesieciominutowe przerwy, jazda z predkoscig dostosowang do
warunkdéw drogowych, przestrzeganie przepiséw drogowych - to wszystko moze zdecydowanie
zwiekszy¢ nasze bezpieczenstwo.
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Policjanci ruchu drogowego obecni beda na drogach naszego powiatu. Kontrolowac bedg kierowcdw,
sprawdzac stan technicznych ich aut, kontrolowac tez bedga trzezwos¢ kierujgcych. Niestety minione
lata wskazuijg, ze wielu wsiada za kierownice po alkoholu. Takie zachowanie stwarza zagrozenie nie
tylko dla samego kierowcy, ale 0séb jadgcych razem z nim oraz innych uzytkownikdw drég. Nie moze
by¢ pobtazania dla takich kierowcdw.




Wielu z nas wysle dzieci na zimowy wypoczynek autokarami. Z mysla o ich bezpieczenstwie z kolei
funkcjonariusze ruchu drogowego bedg mogli sprawdzi¢ stan techniczny autokaréw. Sprawdzg miedzy
innymi: limit dopuszczalnego czasu jazdy, trzezwosc kierujgcego i sprawnos¢ techniczng pojazdu.
Autokary, ktére bedg sprawdzane na terenie naszego powiatu nalezy zgtaszac z kilkudniowym
wyprzedzeniem do dyzurnego Komendy Powiatowej Policji dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego z
siedziba w Starych Babicach pod numerem telefonu (0-22) 752-80-00 lub pisemnie na numer faksu
(0-22) 722-96-23.

Kazdy rodzic moze sprawdzi¢, czy zimowisko zostato zarejestrowane na stronie:
WWWw.wypoczynek.men.gov.pl

Telefonowa¢ mozna pod numery Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Stotecznej Policji:
(22) 603-77-18 - poniedziatek - pigtek w godz. 8.00 - 16.00
(22) 603-77-55 - po godz. 16.00 oraz w sobote i niedziele (czynny catg dobe)

Poradnik:

Upewnijmy sie, ze przygotowaliSmy samochdd do podrdzy. Przed wyjazdem sprawdZmy stan
techniczny samochodu. Wizyta w stacji diagnostycznej nie zajmie duzo czasu, a naprawienie
ewentualnych drobnych usterek pozwoli bezpiecznie dojechac do miejsca wypoczynku. Zaplanujmy
trase przejazdu z uwzglednieniem przerw na odpoczynek, sprawdzmy aktualne informacje o
remontach i budowach na wyznaczonej trasie.

Koniecznie sprawdzmy waznos¢ ubezpieczenia OC, wymagane wyposazenie oraz stan kota
zapasowego, dopasujmy fotelik do sylwetki dziecka. Jesli znajdziemy na to wszystko czas, unikniemy w
podrozy przykrych niespodzianek. Przed wyjazdem w trase dobrze wypocznijmy.


http://www.wypoczynek.men.gov.pl/

Rozmawiajmy z dzieckiem, dziecko swiadome to dziecko bezpieczne!

Uczulmy dziecko na zagrozenie zwigzane z osobami nowo poznanymi, ktére mogg okazac sie
niebezpieczne.

Ostrzezmy dziecko o niebezpieczenstwie, jakie niosg za sobg narkotyki, papierosy, alkohol, pamietajac,
ze ferie sprzyjaja pierwszym kontaktom z nimi.

Przypomnijmy dzieciom o tym, ze nie wolno ryzykowa¢ zjezdzania z gérek i pagdrkdw potozonych w
poblizu drég czy rzek i jezior.

Nie badzmy lekkomysini, nie organizujmy kuligu polegajgcego na doczepianiu sanek do samochodu
lub traktora.

Zadbajmy o to, by dziecko nosito elementy odblaskowe.

Przypomnijmy dziecku podstawowe zasady drogowe obowigzujgce podczas przechodzenia przez
jezdnie czy poruszania sie wzdtuz ruchliwej drogi.

Wyttumaczmy dzieciom, jakie niebezpieczenstwa czyhajg na dzieci bawigce sie w okolicy ulicy,
zamarznietym jeziorze, rzece.
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Rady dla najmtodszych:

Do zjezdzania i Slizgania wybieraj tylko miejsca do tego przeznaczone, usytuowane z dala od ulicy,
stawow i rzek.

Nigdy nie slizgaj sie po zamarznietej rzece, jeziorze - nie wiesz jak gruba jest warstwa lodu.

Nie wbiegaj na 16d, ktory juz sie pod kims zatamat. Gdyby 16d zaczat pekac, potdz sie na nim, w celu
roztozenia ciezaru ciata. W przypadku, gdy 16d sie zatamie:

* nie wpadaj w panike,



* nie wykonuj zbednych ruchéw,

* dziataj szybko i zdecydowanie,

* Ztap sie krawedzi lodu, wykonuj nogami ruchy ptywackie do czasu, az ciato przyjmie pozycje pozioma,
* staraj sie wypetznac na léd,

* trzymaj sie mocno podanego lub rzuconego sprzetu.

Zawsze informuj rodzicéw i opiekundw o trasie dojscia i powrotu z miejsca spedzania wolnego czasu.
Pamietaj, ze dzieki elementom odblaskowym bedziesz lepiej widoczny dla uczestnikéw ruchu
drogoweqgo i bardziej bezpieczniejszy.

POMOCY SZUKA] POD NUMERAMI TELEFON()W ALARMOWYCH
997 - Policja
998 - Panstwowa Straz Pozarna

999 - Pogotowie Ratunkowe
112 - numer alarmowy z telefonu komorkowego

kppbabice.policja.waw.pl
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