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Dwa lata temu w tomiankach powotano Rade Senioréw, ktorej gtownym celem jest pobudzanie
aktywnosci obywatelskiej 0sdb starszych mieszkajgcych na terenie gminy oraz
zwiekszenie zainteresowania i zaangazowania seniorow w sprawy lokalnej spotecznosci.

Anna Bernatowicz-Sobiech, przewodniczaca Rady Senioréw
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Jestem absolwentkg Uniwersytetu Warszawskiego. Przez blisko 20 lat prowadzitam firme, zajmujaca
sie m.in. badaniami spotecznosci lokalnych i wiadz samorzadowych oraz analizami skutecznosci
rozwigzywania problemoéw spotecznych. Od 11 lat spotecznie petnie funkcje wiceprezesa Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w tomiankach, w ktorym staram sie mie¢ wptyw na aktywnos¢ mieszkancéw w
dojrzatym wieku. W 2018 r. zostatam radng powiatu warszawskiego zachodniego, a pod

koniec 2019r. przewodniczacg nowo powotanej Rady Senioréw.

P Czym zajmuje sie Rada Senioréw?

W tomiankach osoby 60+ stanowig prawie 20 proc. wszystkich mieszkahcédw gminy. Rada
reprezentuje interesy i potrzeby starszych mieszkancéw wobec wtadz samorzadowych. Jest ciatem o
charakterze opiniujgco-doradczym, ktére ma prawo do zgtaszania wtasnych wnioskdw oraz inicjatyw.
Wspbtpracuje z réznymi organizacjami, ktre zajmuja sie problemami tej grupy wiekowej. Wspiera
akcje dotyczace profilaktyki i promocji zdrowia senioréw oraz dziatania majgce na celu

aktywizacje oséb starszych, a takze integracje Srodowiska.

Alicja Siemianowska-Wozniak, sottys Sadowej, zastepca przewodniczacej Rady Senioréw




Jestem mieszkanka Sadowej od 32 lat. Od ponad 20 lat pracuje dla moich sasiaddéw jako sottys. W
styczniu 2020 r. zostatam wiceprzewodniczacg Rady Senioréw. Dodatkowo (od 18 lat) petnie funkcje
sedziego spotecznego, czyli fawnika. Przez ponad szes¢ lat pracowatam dla mieszkancéw gminy jako
cztonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych i w tym roku znéw wigczytam sie w
prace komisji. Z natury jestem spotecznikiem. Lubie ludzi i z radoscig pomagam im, gdy tylko mam
takg mozliwos¢. Kazda z funkcji spotecznych, jakie petnie, jest dla mnie wazna i przynosi mi duzo
satysfakgji. Od szesciu lat jestem na emeryturze, ale nie przypominam sobie dnia, w ktdrym
mogtabym sie nudzi¢. Praca na rzecz lokalnej spotecznosci pochtania mnie bez reszty. Bez nigj nie
bytabym soba.

P Czym zajmuje sie sottys?

Sottys to organ wykonawczy jednostki samorzadu terytorialnego. Wybierajg go mieszkancy wsi.
Reprezentuje sotectwo na zewnatrz i stanowi swoisty fgcznik miedzy mieszkancami a gmina.

Zwotuje zebrania wiejskie, podczas ktérych planuje zadania konieczne do realizacji w swojej wsi. Wraz
z gming organizuje wydarzenia dla mieszkancow sotectwa i probuje rozwigzywac problemy, z ktérymi
sie do niego zwracaja.
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