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Rada Seniorów w Łomiankach

Dwa lata temu w Łomiankach powołano Radę Seniorów, której głównym celem jest pobudzanie
aktywności obywatelskiej osób starszych mieszkających na terenie gminy oraz
zwiększenie zainteresowania i zaangażowania seniorów w sprawy lokalnej społeczności.
 
Anna Bernatowicz-Sobiech, przewodnicząca Rady Seniorów

Jestem absolwentką Uniwersytetu Warszawskiego. Przez blisko 20 lat prowadziłam firmę, zajmującą
się m.in. badaniami społeczności lokalnych i władz samorządowych oraz analizami skuteczności
rozwiązywania problemów społecznych. Od 11 lat społecznie pełnię funkcję wiceprezesa Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Łomiankach, w którym staram się mieć wpływ na aktywność mieszkańców w
dojrzałym wieku. W 2018 r. zostałam radną powiatu warszawskiego zachodniego, a pod
koniec 2019r. przewodniczącą nowo powołanej Rady Seniorów.
 

Czym zajmuje się Rada Seniorów?

W Łomiankach osoby 60+ stanowią prawie 20 proc. wszystkich mieszkańców gminy. Rada
reprezentuje interesy i potrzeby starszych mieszkańców wobec władz samorządowych. Jest ciałem o
charakterze opiniująco-doradczym, które ma prawo do zgłaszania własnych wniosków oraz inicjatyw.
Współpracuje z różnymi organizacjami, które zajmują się problemami tej grupy wiekowej. Wspiera
akcje dotyczące profilaktyki i promocji zdrowia seniorów oraz działania mające na celu
aktywizację osób starszych, a także integrację środowiska.

 

Alicja Siemianowska-Woźniak, sołtys Sadowej, zastępca przewodniczącej Rady Seniorów



Jestem mieszkanką Sadowej od 32 lat. Od ponad 20 lat pracuję dla moich sąsiadów jako sołtys. W
styczniu 2020 r. zostałam wiceprzewodniczącą Rady Seniorów. Dodatkowo (od 18 lat) pełnię funkcję
sędziego społecznego, czyli ławnika. Przez ponad sześć lat pracowałam dla mieszkańców gminy jako
członek Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i w tym roku znów włączyłam się w
prace komisji. Z natury jestem społecznikiem. Lubię ludzi i z radością pomagam im, gdy tylko mam
taką możliwość. Każda z funkcji społecznych, jakie pełnię, jest dla mnie ważna i przynosi mi dużo
satysfakcji. Od sześciu lat jestem na emeryturze, ale nie przypominam sobie dnia, w którym
mogłabym się nudzić. Praca na rzecz lokalnej społeczności pochłania mnie bez reszty. Bez niej nie
byłabym sobą.
 

Czym zajmuje się sołtys?

Sołtys to organ wykonawczy jednostki samorządu terytorialnego. Wybierają go mieszkańcy wsi.
Reprezentuje sołectwo na zewnątrz i stanowi swoisty łącznik między mieszkańcami a gminą.
Zwołuje zebrania wiejskie, podczas których planuje zadania konieczne do realizacji w swojej wsi. Wraz
z gminą organizuje wydarzenia dla mieszkańców sołectwa i próbuje rozwiązywać problemy, z którymi
się do niego zwracają.
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