Urzad Miejski w tomiankach
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W tomiankach osoby 60+ stanowig prawie 20 proc. wszystkich
mieszkancéw gminy. Wiele z nich uczestniczy w réznego rodzaju
dziataniach i zajeciach dofinansowywanych przez Urzad Miejski, a
organizowanych przez jednostki podlegte gminie oraz organizacje
pozarzadowe. Mamy nadzieje, ze dzieki takim wydarzeniom jak
Dzien Seniora jeszcze wiecej 0s6b dotgczy do grup senioralnych w
naszej gminie.

Program Dnia Seniora

W niedziele 28 listopada w godz. 13-17 w Centrum Kultury bedzie
mozna ogladac prace malarskie i fotograficzne cztonkéw UTW w
tomiankach. Zorganizujemy takze mobilny punkt szczepien
przeciwko COVID-19 (godz. 14-17), w ktérym bedzie sie mozna
zaszczepic po raz pierwszy lub przyjac trzecia, przypominajaca
dawke. Odbedzie sie takze spacer po Puszczy Kampinoskiej z
kijkami (godz. 11, zbiorka: petla autobusowa przy szpitalu w
Dziekanowie LeSnym), a po potudniu zapraszamy na wyktad
Strazy Miejskiej o bezpieczenstwie (godz. 14), na pokazy tanca -
grupy Evitki i tanca cyganskiego grupy Matgorzaty Wisniewskiej -
oraz wystep chdéru Patrium Carmen pod kierownictwem Michata
Straszewskiego. Osoby grajgce w brydza beda mogty sprobowac
sit w turnieju (godz. 11- 15), a dzien zakonczy spektakl ,Czas na
mitos¢” w wykonaniu teatru Mam Teatr (godz. 17).
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Rada reprezentuje
interesy i potrzeby
starszych
mieszkancow wobec
wladz
samorzadowych. Jest
ciatem o charakterze
opiniujgco-
doradczym, ktére ma
prawo do zgtaszania
wiasnych wnioskow
oraz inicjatyw.
Wspotpracuje z
réznymi
organizacjami, ktére
zajmujg sie
problemami tej
grupy wiekowe;.
Wiecej informacji:
radaseniorow@poczt
a.lomianki.pl.

Centrum Kultury
Placéwka znana jest
z bogatej oferty
senioralne.
Odbywajg sie tu
zajecia cykliczne,
m.in. taneczne dla
seniorek (Evitki, pon.
10.45-11.30, sr.
10.45-11.30), taniec
cyganski (czw.
10-11), jezykowe:
francuski (wt. 9-13),
angielski (czw.
10-13.30), rosyjski
(sob. 10-13.10),
dziata chér Patrium
Carmen (sr.
17.40-19.40).
Centrum organizuje
rowniez
okolicznosciowe
wystgpienia

tomiankach.

Zachecam Panstwa do
uczestnictwa w
wydarzeniach
zaplanowanych 28
listopada w Centrum
Kultury. Beda pokazy
tanca, turniej brydzowy,
spektakl teatralny i wystep
choéru, a przy kawie,
herbacie i ciastach bedzie
mozna porozmawiac i
zapisac sie do jednej z
organizacji senioralnych
dziatajgcych na terenie
gminy. Zorganizujemy
takze mobilny punkt
szczepien przeciw
COVID-19. Zachecam do
skorzystania z okazji i
zaszczepienia sie po raz
pierwszy lub przyjecia
trzeciej, przypominajgcej
dawki."

Anna Bernatowicz-Sobiech,
przewodniczaca Rady
Seniorow



kabaretowe i
koncerty.

Uniwersytet
Trzeciego Wieku
Grupa dla ludzi,
ktdérzy widzg dla
siebie mozliwosci
rozwijania pasji na
emeryturze. W
ramach UTW mozna
uczestniczy¢ w
zajeciach, ktdre
odbywaja siew
Centrum Kultury iw
Domu Spotkan
Sasiedzkich w
Burakowie
(malarstwo,
rekodzieto, wyktady,
pokazy filmowe).
Grupa spotyka sie
tez naregularne
rozgrywki w brydza.
W listopadzie odbeda
sie spacery po
Warszawie i
wycieczka do Ptocka,
tackaiCzerwinska
(17.11). Wiecej
informacji:
www.utwlomianki. pl,
tel.: 507 971 368.

Dyskusyjny Klub
Ksigzki

Klub dziata przy
Bibliotece Publicznej
w tomiankach w
ramach UTW.
Propaguje
czytelnictwo,
zwifaszcza literatury
wspdiczesne;.
Spotkania odbywajg



sie najczesciej razw
miesigcu (wt. godz.
18, najblizsze: 23.11 1
14.12). Kazdy
klubowicz otrzymuje
ksigzki do
przeczytania na
kolejne spotkania, w
ktdrych udziat jest
bezptatny, a klub
otwarty jest na
nowych czytelnikdw.

Koto Brydzowe

Dziatalnos¢ kota wspiera Urzad Miejski, udostepniajac sale w Domu
Spotkan Sasiedzkich w Burakowie. Spotkania odbywajg sie w
kazdy wtorek (godz. 12.30-15.30) i w grupie otwartej dla
wszystkich (wt., czw. godz. 18), a dwa razy w miesigcu koto
organizuje turnieje brydzowe, na ktdre zaprasza nie tylko graczy,
lecz takze kibicow. Wiecej informacji: tel.: 668 115 225

Klub Seniora

Grupa tomiankowskich seniordw integruije i aktywizuje osoby w
wieku przedemerytalnym i emerytalnym. Spotyka sie w kazdy
czwartek w Centrum Kultury na spotkaniach integracyjnych i

potancowkach okolicznosciowych. Wiecej informaciji: tel.: 509 431

428

Akademia Seniora
Zajecia
dofinansowane przez
Urzad Miejski. W tym
roku odbyty sie m.in.
cztery spotkania
(kazdy pierwszy
poniedziatek
miesigca godz. 18)
integracyjne z
muzyka na zywo,
wyktadami i
pokazami
tanecznymi, dwa
warsztaty renowadji
mebli i decoupage

"W tomiankach pracuje od
30 lat, a od 0Smiu zajmuje
sie tancem z seniorami.
Spotykamy sie dwa razy w
tygodniu, w poniedziatki i
Srody. Z zawodu jestem
nauczycielemtancai
choreografem,
absolwentkg Warszawskiej
Szkoty Baletowe;.
Przygotowuje uktady
taneczne do réznych
tancow - greckich,
polskich,
latynoamerykanskich.
Skad pomyst? Przed laty w
amerykanskiej telewizji
widziatam konkurs



oraz spacerz
przewodnikiem po
Puszczy
Kampinoskiej. Wiecej
informacji:
www.fundacjaart.
org, tel.: 517 481
217.

Polski Zwigzek
Emerytow i
Rencistow
Spotkania odbywajg
sie w Centrum
Kultury od kilku lat,
raz w tygodniu (wt.
godz. 10-12) imaja
na celu poprawe
warunkdw socjalno-
bytowych
uczestnikdw oraz
wigczenie w zycie
spoteczne wszystkich
cztonkdw zwigzku.

Zwigzek
Kombatantow RPi
Bytych Wiezniéw
Politycznych
Podejmowane przez
zwigzek inicjatywy
obejmujg dziatania
na rzecz opieki nad
miejscami pamieci
narodowej oraz
udziat w procesie
wychowania
mtodziezy w duchu
patriotycznym.
Spotkania
zwigzkowcdw
odbywaja siew
Centrum Kultury w
kazdy pierwszy
poniedziatek

taneczny dla senioréw i
pomyslatam, zeby zajgc sie
tym w Polsce. Udato sie.
Najstarszy uczestnik w
jednej zmoich grup w
Warszawie ma 82 lata!
Opracowuije dla kazdego,
wedtug jego sprawnosci,
specjalne ¢wiczenia. To, co
niezwykle wazne - taniec
¢wiczy aktywnosc
umystowg i fizyczna.
Niektdre uktady jak salsa
wymagaja wrecz
matematycznego myslenia
i ¢wiczg pamied, ale dzieki
temu widze, ze moi
seniorzy sg sprawni, czujg
sie mtodzi, sg szczupli i
szczesliwi. Przyjaznimy sie,
wspieramy jako grupa i
lubimy razem spedzac
czas nie tylko na
zajeciach."

Ewa Czartoryska-
Stanistawska, nauczyciel
tanca i choreograf,
prowadzi grupe Evitki w
Centrum Kultury



miesigca (godz. 12).

Janusz Zawadzki, Monika Brodowska
12.11.2021
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