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Judo, MMA, boks, zapasy, kick-boxing, fitness, Cross Extreme, Indoor Cycling, sitownia i Krav
Maga. | wszystko to pod jednym dachem. Z cyklu "Poznaj naszych przedsiebiorcow"...

NASTULA CLUB - marka sama w sobie

Judo, MMA, boks, zapasy, kick-boxing, fitness, Cross Extreme, Indoor Cycling, sitownia i Krav Maga. |
wszystko to pod jednym dachem.

Trening rozwija nie tylko miesnie, ale przede wszystkim silng wole, cierpliwos¢ i samodyscypline. W
NASTULA CLUB przy ul. Kolejowej 70 codziennie od samego rana mozesz pracowac nad soba. A oferta
skierowana jest dostownie do wszystkich.



Dzieciom dedykowane sg zajecia funny judo lub judo. Istotg zajec jest przede wszystkim dobra
zabawa. Wyjsciowym zatozeniem jest harmonijny rozwéj sprawnosci dziecka z naciskiem na
ksztattowanie koordynacji ruchowej. Mtodziez (i nie tylko!) moze sprawdzic sie w judo i kick-boxingu,
jak i podczas zajec poprawiajgcych ich ogdlng sprawnos¢ ruchowa na przyktad podczas treningu w
ramach Indoor Cycling. Dla kobiet przygotowano zestaw zaje¢, ktére przy systematycznosci Swietnie
wyszczupla i wyrzezbig sylwetke. Do wyboru jest zumba, the, abt, fatburning oraz fitball i treningi:
ptaski brzuch, zdrowy kregostup. Jest tez speedball - autorski program pochodzacy ze Stanéw
Zjednoczonych, taczacy trening funkcjonalny z elementami sztuk walki. Z myslg o prawdziwych
mezczyznach przygotowano zestaw treningdw kick-boxing, Krav Maga czy MMA.



NASTULA CLUB przygotowat oferte treningéw na sitowni nawet dla senioréw, bo wbrew
powszechnemu mniemaniu, wiek nie powinien stanowic¢ zadnej przeszkody dla regularnego
uprawiania sportu.



W sumie 50 wykwalifikowanych treneréw i instruktoréw zatrudnionych w NASTULA CLUB kazdego dnia
dba o kondycje, sprawnos¢ i dobre samopoczucie wszystkich odwiedzajacych klub. Sg doswiadczeni
(takze jako szkoleniowcy) i s pasjonatami sportu i zdrowego trybu zycia.



Za poziom wyszkolenia treneréw reczy swoim nazwiskiem sam wiasciciel klubu, Pawet Nastula. Trener
Il klasy judo, 6 dan, Mistrz Olimpijski (Atlanta 1996), dwukrotny Mistrz Swiata, trzykrotny Mistrz Europy i
trzynastokrotny Mistrz Polski, prywatnie mieszkaniec i radny tomianek.

NASTULA CLUB to marka sama w sobie. Od 13 lat na rynku (klub w Warszawie), od stycznia w
tomiankach. Kameralne sale, przyjacielska atmosfera, najwyzszej klasy sprzet sportowy. To migjsce
przyjazne dla rodzin; idealne dla wszystkich, ktorzy w aktywny, zdrowy sposéb chcg spedzi¢ swoj
wolny czas. | to od 6:30 rano.



NASTULA CLUB to miejsce dla Ciebie.
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