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Czas na rower!
CZYLI ALFABET ROWERZYSTY
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Rowerzysto pamietaj o:

P uzywaniu sprawnego i w petni wyposazonego roweru,
korzystaniu z drog dla rowerdw,
przestrzeganiu przepisow,

ustepowaniu pierwszenstwa,
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sygnalizowaniu odpowiednio wczesnie manewrdw (skrety,
Zmiany pasa ruchu),

P korzystaniu z kasku ochronnego i kamizelki odblaskowe;.

Na bezpieczenhstwo rowerzystdw ma wptyw wiele czynnikéw,
poczgwszy od pory dnia i warunkéw pogodowych. Najwazniejsze
sg jednak zachowania samych rowerzystow, przede wszystkim
respektowanie obowigzujgcych zasad i przepisdéw ruchu
drogowego. Nie bez znaczenia jest takze umiejetnosé
przewidywania niebezpiecznych sytuacji.

Rowerzysta ma obowigzek:

P korzysta¢ z drogi dla rowerdw lub pasa ruchu dla roweréw,
jesli sa one wyznaczone dla kierunku, w ktérym sie porusza
lub zamierza skreci,

P zachowaé szczegdlng ostroznoéé i ustepowad miejsca
pieszym, gdy porusza sie po drodze dla roweréw i
pieszych.

Jesli nie ma drogi przeznaczonej specjalnie dla rowerzystéw lub nie
mozna z niej korzysta¢ np. z powodu rob6t drogowych, wtedy
kierujgcy rowerem powinien poruszac sie poboczem, a jezeli nie
nadaje sie ono do jazdy - jezdnig (mozliwie blisko prawej
krawedzi).

Obowigzkowe wyposazenie roweru:
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Pz przodu - co najmniej jedno $wiatto pozycyjne barwy biatej
lub zbttej selektywnej (moze by¢ Swiatto migajace),

P ztytu - co najmniej jedno $wiatto odblaskowe barwy
czerwonej o ksztatcie innym niz tréjkat oraz co najmniej
jedno swiatto pozycyjne barwy czerwonej,

P co najmniej jeden skutecznie dziatajgcy hamulec,

P dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym
dzwieku.

Wigczenie oswietlenia obowigzuje rowerzyste w warunkach zlej
widocznosci - gdy zapada zmierzch, jest noc czy tez widocznosc¢
jest ograniczona z powodu warunkdw atmosferycznych np. mgty.
Swiatta nalezy wigcza¢ takze podczas jazdy w tunelu.

Rower i wyjatki:

Rowerzysta wyjgtkowo moze korzystac¢ z chodnika lub drogi dla
pieszych, gdy:

P opiekuje sie osoba w wieku do 10 lat kierujacg rowerem,

P szerokoé¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazdéw
jest dozwolony z predkoscig wiekszg niz 50 km/h, wynosi
co najmniej 2 metry i brakuje wydzielonej drogi dla
roweréw oraz pasa ruchu dla roweréw,

P warunki pogodowe zagrazaja bezpieczefstwu rowerzysty
na jezdni (Snieg, silny wiatr, ulewa, gotoledz czy gesta
mgta).

Kierujgcy rowerem, korzystajac z chodnika lub drogi dla pieszych,
jest obowigzany jechac¢ powoli, zachowac szczegolng ostroznosc i
ustepowac miejsca pieszym.

Dziecko, a rower:

P Dzieci ponizej 10-tego roku zycia moga poruszac sie na
rowerze jedynie pod opiekg osoby dorostej.

P Dziecko w wieku do 7 lat moze by¢ przewozone na
rowerze, pod warunkiem, ze jest ono umieszczone na
dodatkowym siodetku zapewniajgcym bezpieczng jazde.
Dozwolone jest przewozenie dziecka w przyczepie
rowerowej.

P Przewozié dziecko na rowerze lub w przyczepie rowerowej



moze tylko osoba, ktdra ukonczyta 17 lat.

Przejscie dla pieszych a rower.

Zblizajac sie do przejscia dla pieszych rowerzysta jest obowigzany
zachowac szczegdlng ostroznos¢ i ustgpic pierwszenstwa
pieszemu znajdujgcemu sie na przejsciu.

Podobnie jak inni kierujacy, rowerzysta ma zakaz:

P wyprzedzania pojazdu na przejéciu dla pieszychi
bezposrednio przed nim, z wyjatkiem przejscia, na ktérym
ruch jest kierowany,

P omijania pojazdu, ktéry jechat w tym samym kierunku, lecz
zatrzymat sie w celu ustgpienia pierwszenstwa pieszemu,

P jazdy wzdtuz po przejéciu dla pieszych.

Rowerzysta i zakazy. Zabrania sie:

P jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu, (dopuszcza
sie wyjatkowo jazde po jezdni kierujgcego rowerem obok
innego roweru lub motoroweru, jezeli nie utrudnia to
poruszania sie innym uczestnikom ruchu albo w inny
Sposdb nie zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego),

P czepiania sie pojazddw,

P jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy
oraz nég na pedatach,

P kierowania rowerem w stanie nietrzezwosci, w stanie po
uzyciu alkoholu lub Srodka dziatajgcego podobnie do
alkoholu,

P korzystania podczas jazdy z telefonu wymagajacego
trzymania stuchawki lub mikrofonu w reku.

Przepisy dotyczace ruchu roweréw pdki co nie nakfadaja
obowigzku korzystania z kaskéw ochronnych i elementéw
odblaskowych. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze kask chroni
gtowe - cze$¢ ciata najbardziej narazong na urazy.

Z kolei kamizelka odblaskowa, szelki odblaskowe, opaski, utatwiajg
dostrzezenie rowerzysty przez kierowce, zwtaszcza w trudnych
warunkach atmosferycznych.

Tak jak kierowcy pojazddéw mechanicznych musza respektowac



prawa rowerzystdw, tak rowerzysci musza pamietac o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

Rowerzysci sg niechronionymi uczestnikami ruchu drogowego co
0znacza, ze nie s chronieni osobistymi srodkami technicznymi. W
kontakcie zsamochodem, przy duzej predkosci kolizyjnej, cyklisci
doznajg powaznych obrazen ciata, bywa nawet ze ponoszg Smierc.

Konrad Baranowski
graf.:sm
04.04.2022
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