Urzad Miejski w tomiankach
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Gmina tomianki jako jedna z pierwszych w kraju wprowadza ten program na swoim terenie.
Wasze dzieci beda uczyty sie gry pod okiem doswiadczonych tenisistdw, ktorzy sprawig, ze
gra stanie sie fatwa i przyjemna a dzieci oprécz dobrej zabawy bedg zdobywaty kolejne

stopnie wtajemniczenia.

tennis

Zapraszamy wszystkie dzieci w wieku 5-10 lat do nauki tenisa ziemnego.

»Tenis 10" to ogdlnopolski program nauki gry w tenisa skierowany do dzieci w wieku 5-10 lat. Zostat on
opracowany przy wspétpracy Polskiego Zwigzku Tenisa i Ministerstwa Sportu. Gmina tomianki jako
jedna z pierwszych w kraju wprowadza ten program na swoim terenie. Wasze dzieci bedg uczyty sie
gry pod okiem doswiadczonych tenisistdw, ktérzy sprawig, ze gra stanie sie tatwa i przyjemna a dzieci
oprdcz dobrej zabawy bedg zdobywaty kolejne stopnie wtajemniczenia.

Jestich 5 (wyréznione kolorami), dopasowane do wieku, wzrostu i dyspozycji fizycznych.

» Tenis 10" dziata w ramach struktur Integracyjnego Centrum Dydaktyczno Sportowego.

Osoba odpowiedzialng za "Tenis 10" jest Pan Adam Kedzierski
Tel.2275104 74
e-mail: a.kedzierski@icds.pl
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