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Obchody Europejskiego Tygodnia
Sportu #BeActive w Szkole
Podstawowej nr 3

Już po raz trzeci wzięliśmy udział w obchodach Europejskiego
Tygodnia Sportu #BeActive. 26-30 września odbył się cykl zajęć
sportowych, zabaw ruchowych oraz licznych konkursów
sprawnościowych pod hasłem "Od sportu szkolnego do Igrzysk
Olimpijskich". Uczniowie zapoznali się z ideą #BeActive,
dowiedzieli się jak aktywność fizyczna wpływa na zdrowie i poznali
walory zdrowego odżywiania. Podsumowaniem akcji był Europejski
Dzień Sportu Szkolnego, który odbył się w piątek. Uczniowie klas
sportowych rywalizowali w rozmaitych konkursach z piłki nożnej,
koszykówki oraz pływania. Uczniowie klas 1-3 aktywnie i wesoło
spędzili przerwy, a na lekcjach wychowania fizycznego brali udział
w przeciąganiu liny, torach przeszkód i konkursach sportowych. Na
wszystkich uczestników zmagań czekały pamiątkowe gadżety
ufundowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Tydzień #BeActive przyczynił się również do integracji uczniów
polskich i ukraińskich. Filmy przygotowane przez Akademię
Krokieta i Lamy pozwoliły na wzajemne poznanie najważniejszych
słów, elementów kultury i geografii obu krajów. Kilka klas wybrało
się na wycieczki krajoznawcze: te bliskie – do Lasu Młocińskiego i
nieco dalsze – do Kazimierza Dolnego.

Tydzień #BeActive to czas zabawy, uśmiechu i aktywności
fizycznej! Dla wielu uczniów to już tradycja na którą czekają cały
rok.
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