Urzad Miejski w tomiankach

https://lomianki.pl/pl/aktualnosci/15698,0tylia-Swim-Tour-w-ICDS.html
10.04.2024, 23:56

Ponad sto dzieciakéw wezmie udziat w niedziele 28 maja w pierwszej tegorocznej odstonie akgji Otylia
Swim Tour w ICDS. Jedyna polska mistrzyni olimpijska w ptywaniu, Otylia Jedrzejczak, wraz ze swoim
sztabem trenerskim przeprowadzi kompleksowe zajecia zaréwno dla mfodych adeptow ptywania, jak i
ich rodzicow.

Otylia Swim Tour to cykl jednodniowych warsztatéw organizowanych w catym kraju. W kazdym
spotkaniu udziat biorg miodzi mitosnicy ptywania, ktérzy potrafig przemieszczac sie w wodzie
przynajmniej dwoma stylami ptywackimi - grzbietowym i dowolnym. Warsztaty sg skierowane takze
do ich rodzicéw i opiekundw, a kazdorazowo odbywaja sie warsztaty z psychologiem i dietetykiem.

- Dla naszych mtodych uczestnikdw, ktérych w trakcie osmiu lat trwania tego projektu przeszkolilismy
juz kilka tysiecy, mamy kompleksowg wiedze. Trenerzy wspétpracujgcy z fundacja to wykwalifikowani
fachowcy, ktdrzy nie tylko potrafig, ale rowniez bardzo lubig pracowac z dzie¢mi. Widac to za kazdym
razem, gdy dzieciaki wychodzg po catym dniu zmeczone, ale jednoczesnie bardzo zadowolone - méwi
Otylia Jedrzejczak.

W trakcie warsztatow kilkunastu treneréw wspétpracujacych z Fundacja Otylii Jedrzejczak prowadzi
zajecia dla mtodych adeptédw ptywania zaréwno w wodzie, jak i na ladzie. Na kazdym z toréw beda
doskonali¢ inny styl ptywania, a dodatkowo nauczg sie réwniez skokow ze stupka oraz nawrotow w
wodzie.

- Zachecam wszystkich do uczestnictwa w naszych zajeciach, bo nasi trenerzy przekazujg naprawde
ogrom wiedzy, a do tego dzieciaki znakomicie sie bawig i aktywnie spedzajg caty dzien. W tomiankach
mamy juz komplet zgtoszen, ale w tym roku przeprowadzimy sie jeszcze wiele takich zaje¢ w catej
Polsce. Oczywiscie w trakcie dnia petnego emocji zapraszamy rowniez dzieciaki na pyszny i zdrowy
obiad - méwi najlepsza zawodniczka w historii polskiego ptywania. Uczestnicy zajec otrzymajg tez
pakiety ufundowane przez Fundacje Otylii Jedrzejczak oraz jej partneréw, m.in. AguaWave i HMS.

- Nasz projekt faczy dzieci i rodzicéw, pomagamy, jak komunikowac sie z dzieckiem, jak je dobrze
odzywiac. To sg bardzo wazne rzeczy, ktérymi dzielimy sie z rodzicami, a ktére z pewnoscig wielu z
nich pomoga w odpowiedniej opiece nad mtodym sportowcem w domu - dodaje Otylia Jedrzejczak.

Projekt Otylia Swim Tour jest wspéffinansowany z budzetu gminy tomianki oraz Starostwa Powiatu
Warszawskiego Zachodniego.

18.05.2023
Zrédto: Fundacja Otylii Jedrzejczak
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