Urzad Miejski w tomiankach
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28 maja na boisku przy ICDS odby# sie Odlotowy Dzieh Dziecka - wystrzel butelke w kosmos.
Organizatorem byta Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych (GKRPA) oraz Osrodek
Pomocy Spotecznej (OPS) w tomiankach. Byta to kolejna impreza organizowana przez GKRPA,
pierwsza organizowana wspolnie z OPS-em.

Celem imprezy byto wzmocnienie prowadzonych przez GKRPA i OPS dziatah profilaktycznych, w
szczegdlnosci zwrdcenie uwagi na czynniki chronigce, do ktdérych zalicza sie rodzina i sport promujgcy
zdrowy i trzezwy styl zycia. Organizatorom zalezato przede wszystkim na zwrdcenie uwagi na wartosc i
site zaproponowanej formy aktywnego spedzania czasu, jako czynnika chronigcego w profilaktyce. W
trakcie imprezy byta réwniez mozliwos¢ konsultaciji z cztonkami GKRPA, terapeutami oraz zapoznania
sie z materiatami dotyczgcymi przeciwdziatania uzaleznieniom, a takze ofertg pomocy udzielane;
mieszkancom Gminy tomianki.

Dla rodzin przygotowano wiele atrakcji, mozna byto sprébowac swoich sit w dyscyplinach sportowych.
Zadaniem uczestnikéw byto pokonanie toru przeszkéd i wykonanie zrecznosciowych zadan. Mozna
byto réwniez wspdlinie z rodzing przygotowac latajaca rakiete z butelek, ktdre byty nastepnie
wystrzeliwane w kosmos. Wielkim zainteresowaniem cieszyto sie stanowisko, przy ktdrym mozna byto
pobawic sie na ciuchci i karuzeli, a takze wykonac wiasnorecznie robiong przypinke. Dla chetnych
mocniejszych wrazenh byta mozliwos¢ wejscia do dmuchanej kuli i przeturlania sie w niej po boisku.
Rados¢ ze wspdlinego spedzania czasu mozna byto uwiecznic na zdjeciach rodzinnych zrobionych w
fotolustrze.

Osoby potrzebujgce wsparcia niezmiennie zapraszamy do siedziby GKRPA oraz do OPS w tomiankach.
W Gminnym Punkcie Konsultacyjnym specjalisci-terapeuci udzielajg bezptatnych porad osobom z
problemami uzaleznieh oraz ich rodzinom.

Wiecej informacji: GKRPA, ul. 11 Listopada 96 budynek B, tel.: 516 768 864 czynny w kazdg Srode w
godz. 16-19, e-mail: gkrpa@poczta.lomianki.pl.

Gminny Punkt Konsultacyjny, w siedzibie komisji przy ul. 11 Listopada 96 budynek B, udziela
bezptatnych porad specjalisty-terapeuty osobom majacym problemy alkoholowe bgdz narkotykowe
orazich rodzinom:

P problemy alkoholowe:
poniedziatki w godz. 12.00-18.00 (p. Olga Jamroz) - réwniez telefonicznie pod nr 516 768 864

P porady prawne:
wtorki godz. 15.30-19.30 (r.pr. Monika Osial) - rowniez telefonicznie pod nr 799 809 221
(udziela porad prawnych we wszystkich sprawach zwigzanych bezposrednio lub posrednio z
uzaleznieniami, takze rodzinom i bliskim 0séb uzaleznionych)

P problemy narkotykowe:


mailto:gkrpa@poczta.lomianki.pl

Srody w godz. 15.30-19.30 (p. Anna Twierdzianska) - réwniez telefonicznie pod nr 502 336 947

P problemy behawioralne (m.in. patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera/sieci
internetowej, zakupoholizm, uzaleznienie od telefonu komdrkowego, kompulsywne objadanie
sie): czwartki w godz. 15.30-19.30 (p. Anna Stolarska) - rowniez telefonicznie pod nr516
768 864

M. Chmielewski
2.06.2023
fot:az
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