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Hołd dla mistrzyni z Prochowni - Elżbiety Skowrońskiej-
Katolik

9 października 2023 r. została oficjalnie odsłonięta tablica upamiętniająca polską lekkoatletkę Elżbietę
Skowrońską-Katolik.

Dzisiaj Elżbieta Skowrońska – Katolik obchodziłaby 74 urodziny, niestety, tragiczny wypadek przerwał
jej życie i karierę. Kim była nasza „mistrzyni z Prochowni”?

„W latach siedemdziesiątych była czołową biegaczką na średnich dystansach i pierwszą Polką, która
przebiegła 800 m poniżej dwóch minut.

Siedem razy stawała na najwyższym stopniu podium halowych mistrzostw Polski na dystansie 400 m.
Zdobywała również srebrne i brązowe medale mistrzostw Polski. Ustanowiła 22 rekordy Polski na
dystansach: 400, 800, 1000, 1500 i 400 m przez płotki, również w sztafetach 4 x 400 m w klubie i w
reprezentacji.

Była czterdziestokrotną reprezentantką Polski w latach 1969–1981 w 68 startach – w dziewięciu
zwyciężyła. Brała udział w igrzyskach olimpijskich w Monachium w 1972 r. i Moskwie w 1980 r.” –
przypomniała podczas uroczystości Małgorzata Żebrowska-Piotrak, burmistrz Łomianek.

W uroczystości wzięła udział najbliższa rodzina Elżbiety Skowrońskiej-Katolik,  przyjaciele - inicjatorzy
pamiątkowej tablicy, a także Katarzyna Niedźwiedzka - olimpijska medalistka z Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, Henryk Olszewski - Prezes Polskiego Związku Lekkiej Atletyki i Michał Karolak - zastępca
dyrektora Integracyjnego Centrum Dydaktyczno - Sportowego w Łomiankach.

Wśród gości byli również znakomici sportowcy, koleżanki i koledzy z bieżni Elżbiety Skowrońskiej-
Katolik. Podczas uroczystości wspominali wspólne chwile, treningi i sportowe emocje. Nie kryli
wzruszenia i radości, że pamięć o ich koleżance, znakomitej lekkoatletce, będzie trwać.
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