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Święto Seniorów w Łomiankach

Jesteśmy pod wrażeniem pełnych energii i werwy naszych Seniorek i Seniorów. W ostatnią niedzielę 22
października,  w  Centrum Kultury  uczestnicy  Dnia  Seniora  mieli  okazję  skorzystać  z  wielu  atrakcji  i
aktywności przygotowanych przez Urząd Miejski oraz Radę Seniorów w Łomiankach.

Straż Miejska przypomniała zasady bezpieczeństwa oraz sposoby reagowania na istniejące zagrożenia
wobec osób w wieku senioralnym. 

Ogromnym  zainteresowaniem  cieszyły  się  wykłady  neurologiczne  oraz  dietetyczne,  a  zadawanym
pytaniom  prowadzącym  wykłady  nie  było  końca.  Wszyscy  Seniorzy  mogli  także  wziąć  udział  w
wykładzie  z  pierwszej  pomocy  przedmedycznej,  a  panie  skorzystać,  ze  specjalnie  na  tę  okazję
przygotowanego, pokazu technik makijażu dla dojrzałych kobiet.

W  Świetlicy  Miejskiej  w  Burakowie  nagrody  dla  zwycięzców  turnieju  brydżowego  wręczyła  Anna
Choma, II zastępca Burmistrza wraz z Alicją Siemianowską-Woźniak przewodniczącą Rady Seniorów.
Najlepsze życzenia z okazji  Dnia Seniora zorganizowanego przy wsparciu Samorządu Województwa
Mazowieckiego złożyła Burmistrz Łomianek Małgorzata Żebrowska-Piotrak.

Na  zakończenie  pełnego  wrażeń  dnia  wypełnioną  salę  widowiskową  Centrum  Kultury   zawładnął
magiczny  cygański  taniec.  Wspólne  tańce,  świetna  zabawa,  znakomita  atmosfera  przy  dźwiękach
muzyki pokazały, że Seniorzy to ludzie potrafiący się  wspaniale bawić.
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