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W sobote zostang oficjalnie otwarte Indywidualne Mistrzostwa Polski 2015 w Gimnastyce
Artystycznej juniorek i seniorek. Mistrzostwa potrwajg do 15 czerwca, kiedy to poznamy
zwyciezczynie tegorocznych zawodéw.

Rozpoczely sie Mistrzostwa Polski w Gimnastyce Artystycznej

W sobote 0 godzinie 13.30 oficjalnie otwarte zostang Indywidualne Mistrzostwa Polski 2015 w
Gimnastyce Artystycznej juniorek i seniorek. Zawodniczki wystartujg w wieloboju. Mistrzostwa potrwajg
do 15 czerwca, kiedy to poznamy zwyciezczynie tegorocznych zawoddw.



INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA
POLSKI 2015

w Gimnastyce Artystyczne) juniorek 1 seniorek

12-15 czerwca 2015 .

hala sportowa ICDS ul. Staszica 2, tomianki

PROGRAM ZAWODOW:
Pigtek 12.06.2015r. 12.00 - 19.30 Praoby planszy dla zawodniczek.
Sobota 13.06.2015 1. 9.30 - 18.00 Start zawodniczek - wielobd) (juniorki | seniorki).
13.30 Oficjalne otwarcie zawodow.
Miedziela 14.06.2015r. 9.30 - 17.15 Start zawodniczek - wielobd) (juniorks i seniorki).
17.30 Zakonczenie wieloboju - nagradzanie zawodniczek.
Poniedzialek 15.06.2015r. 9.30 - 13.30 Start zawodniczek - finaly.
14.00 Oficjalne zakonczenie zawodaw.
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Dzisiaj gimnastyczki odbyty oficjalny trening na gtéwnej arenie mistrzostw. Na sobote i niedziele
zaplanowane sg rywalizacje w wieloboju, a w poniedziatek najlepsze zawodniczki w ¢wiczeniach z
poszczegdlnymi przyborami zmierzg sie w finatach.

Gimnastyka artystyczna specjalizuje sie w wykonywaniu uktadéw taneczno-gimnastyczno-
akrobatycznych z wykorzystaniem m.in. pitek, wstazek, obreczy, skakanek lub maczug. Gimnastyczki,
oprécz ¢wiczen rozciggajacych i gibkosciowych, dla poprawy gracji, rGwnowagi oraz koordynacji
rytmicznej i ruchowej ¢wicza taniec klasyczny z elementami tanca charakterystycznego.

Przypominamy, ze wstep na wszystkie dni mistrzostw jest wolny. Zapraszamy!
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