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Sprzyjajaca pogoda, wysokie temperatury i stonce sprawiajg, ze wkasnie nad wodg
wypoczywamy najchetniej. W ostatni weekend na terenie catego kraju utoneto 41 osob.
Policjanci apelujg o rozwage nad woda.

Uwazajmy nad woda

Sprzyjajgca pogoda, wysokie temperatury i stoce sprawiajg, ze wiasnie nad woda wypoczywamy
najchetniej. W ostatni weekend na terenie catego kraju utoneto 41 osdb. Policjanci apelujg o rozwage
nad woda.

Trwajg wakacje i sezon urlopowy, a coraz fadniejsza aura sprawia, ze chetniej wypoczywamy nad
woda. Jednak od poczatku maja do 5 lipca utonety juz 124 osoby, a w catej Polsce tylko w miniony
weekend woda pochfoneta az 41 ofiar! By wypoczynek nie zmienit sie w tragedie, wystarczy
przestrzegac tylko kilku prostych zasad i zabrac ze sobg nad wode réwniez zdrowy rozsadek.
Przecenienie wiasnych umiejetnosci podczas kapieli i niedostateczna opieka nad dzie¢mi moga by¢
tragiczne w skutkach.

Policja przygotowata zbior prostych zasad, ktore nalezy przestrzega¢, aby odpoczynek
nad woda byt bezpieczny:

1. Wybierajgc teren do wypoczynku nad wodg pamietajmy o tym, by korzystac z miejsc do tego
przeznaczonych (jeziora, stawy, zalewy, rzeki z wydzielonymi miejscami do kapieli). Najlepiej tam,



gdzie nad bezpieczenstwem czuwaja ratownicy WOPR-u.

2. Przed kapielg zapoznajmy sie ze wszystkim znakami i instrukcjami dotyczacymi warunkéw
przebywania w danym miejscu i zorientujemy sie, gdzie znajduje sie stanowisko ratownika oraz punkt
pierwszej pomocy.

3. Dzieci powinny bawic sie nad wodg tylko pod czujng opieka dorostych. Gdy wchodzimy z dzie¢mi do
wody, zabezpieczmy je w specjalne rekawki bgdz kamizelki.

4. Po dtuzszym lezeniu na storcu nie wchodzmy od razu do wody, najpierw stopniowo zmoczmy ciato.
W ten sposéb unikniemy szoku termicznego. Zadbajmy takze o bezpieczenstwo ,zdrowotne” - aby
unikna¢ tzw. wstrzasu termicznego w wodzie, zanurzajmy sie stopniowo oraz nie kgpmy sie
bezposrednio po dtuzszym opalaniu.

5. Warto poznac miejsce kapieli i eksplorowac je stopniowo - nie wolno wskakiwac do wody, ktdrej
gtebokosci nie znamy lub gdy miejsce jest objete zakazem skakania do wody. Nieznana gtebokos¢ i
struktura dna moze narazi¢ nas na urazy, kalectwo a nawet smierc.

6. Materace zostawmy na brzegu - nie wyptywajmy na nich na srodek jeziora.

7. Plywajac tddkami, kajakami i rowerami wodnymi pamietajmy o zatozeniu kapoka.

8. Odpoczywajac nad wodg pamietajmy takze o tym, ze nie jestesmy jedynymi uzytkownikami
kapielisk. Niedopuszczalne jest popychanie czy wrzucanie oséb stojacych na kladkach lub pomostach
do wody. Nie wolno réwniez podtapiac innych ptywajgcych.

9. Nigdy nie wchodzmy do wody nawet po wypiciu najmniejszej ilosci alkoholu.

10. Nie zapominajmy, ze nalezy zadbac o porzagdek w miejscu, w ktérym odpoczywamy.

11. Pamietajmy, ze podczas naszego urlopu - ztodzieje nie préznuja. Zwracajmy uwage na rzeczy
osobiste, ktdre zabieramy ze sobg na plaze.

Wypoczywajac nad woda dbajmy o bezpieczenstwo swoje i innych. W razie zagrozenia
wezwijmy pomoc pod numerami telefonéw: 112, 999 lub 997.
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