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OW Mazowsze )) «. zdrowia )
POWIAT WARSZAWSKI ZACHODNI

zaprasza mieszkaricéw powiatu warszawskiego
zachodniego powyzej 18 roku zycia
na bezptatne badania w ramach programu pn.
. PROFILAKTYKA CHOROB
NACZYNIOWO-SERCOWYCH,
w tym ostrych zespoiow wiericowych i udaréw mézgu”

! Mozliwos¢ zapiséw ograniczona do 50 0s6b tygodniowo !

Zapraszamy mieszkancow powiatu warszawskiego zachodniego,
ktdrzy ukonczyli 18 rok zycia na bezptatne badania profilaktyczne
pn.: ,,Profilaktyka chordb naczyniowo-sercowych, w tym ostrych
zespotdw wiencowych i udaréw moézgu”.

Program skierowany jest do oséb, ktore chcg wykonad badania i
uzyskac wiedze na temat zapobiegania chorobom ukfadu
sercowo-naczyniowego. Gtéwnym celem zadania jest profilaktyka
chordb ukfadu sercowo-naczyniowego poprzez identyfikacje oséb
z podwyzszonym ryzykiem na podstawie wykonanych badan
laboratoryjnych: aminotransferazy (ALT i AST), cholesterol
catkowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL, glukoza, kwas
moczowy, jony (sod i potas), trojglicerydy, tyreotropina TSHi i
witamina D3 oraz pomiaru cisnienia krwi, tetna, pomiar wzrostu i
wagi. Wazna jest réwniez edukacja pacjentéw w zakresie ryzyka
chordb ukfadu sercowo naczyniowego i sposobdw przeciwdziatania
tym ryzykom.

Po otrzymaniu wynikéw badan, pielegniarka umawia z pacjentem
teleporade lub wizyte w przychodni (do wyboru przez pacjenta)
podczas, ktérej jest on informowany:

P owynikach badan wraz z ich interpretacja,

P o kwalifikacji do grupy ryzyka z przyczyn sercowo-
naczyniowych,

P 0 uzyskanym wskazniku BMI i go interpretuje,

P 0 edukacji w zakresie zdrowego stylu zycia.

Badania wykonuje Przychodnia BIOVENA w Ozarowie
Mazowieckim, ul. Poznanska 127.

Zapisy telefonicznie w kazdy pigtek w godzinach 12:30-16:00.
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Mozliwos¢ zapiséw ograniczona do 50 osdb tygodniowo.

Realizacja zadania trwa do 31 paZdziernika br. lub do wyczerpania
miejsc.

Zadanie pn. ,,Profilaktyka chordb naczyniowo-sercowych, w tym
ostrych zespotéw wiericowych i udaréw mézgu”
wspdtfinansowano ze srodkdéw Samorzgdu Wojewddztwa
Mazowieckiego”

#Mazowszepomaga, #pogramywsparcia, #zdrowiemazowszan
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