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Zwracajmy uwage na zachowanie naszych najblizszych i na srodowisko w jakim przebywaja.
Wystarczy naprawde chwila, by doszto do tragedii. Dopalacze s niebezpieczne.

Dopalacze zabijaja

Dopalacze s preparatami zawierajgcymi w swym sktadzie substancje psychoaktywne, ktére zagrazajg
zyciu i zdrowiu. Ich produkcja, sprzedaz i reklamowanie jest obecnie w Polsce ustawowo zakazane.
Sprzedawcy tych specyfikdw za wszelkg cene probuja jednak obejs¢ obowigzujgce w tym zakresie
przepisy i zakazane substancje oferujg w nielegalnej sprzedazy jako produkty kolekcjonerskie czy
kadzidta. Wiekszos¢ dopalaczy ma postac tabletek lub mieszanek do palenia.

Niezaleznie od dziatan Policji i Sanepidu, wazne jest przede wszystkim uswiadomienie mtodym
ludziom, ze dopalacze to trucizny i kazde ich zazycie moze wigzac sie z powaznym
ryzykiem. Reagujmy, jesli w naszym towarzystwie kto$ zamierza zazy¢ te substancje i stanowczo
odmawiajmy, gdy nas do tego namawia. Nie warto ryzykowac wiasnego zycia!

Zwracajmy uwage ha zachowanie naszych najblizszych i na Srodowisko w jakim
przebywaja. Wystarczy naprawde chwila, by doszto do tragedii, ale wystarczy tez jedna decyzja, zeby
zapobiec, by pomdc, aby uratowac komus zycie czy zdrowie.
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“Dopalacze” wystepllja w nos

- BIALEGO PROSZKU .

- TABLETEK LUB KAPSULENS

- SUSZU ROSLINNEGO <liScie nasiona; ekstrakt, kadzidetka, skrety>
- SUSIU GRZYBOW

Apelujemy o przekazywanie wszelkich informacji o dopalaczach do najblizszej jednostki Policji.

telefon dyzurny czynny cata dobe:
22 751-10-07
Komisariat Policji w tomiankach



ul. Warszawska 87

Apelujemy o rozsgdek i rozwage - zazycie dopalacza moze skonczyc sie tragicznie. Pomysicie o sobie i
swoich bliskich - dopalacze to tez narkotyki.

kppbabice.policja.waw.pl

W KATOWICACH

2' ul. Raciborska 39, 40-957 Katowice, www.wsse.katowice.pl

JPALACZE - WYPALAC
,SRODKI ZASTEPCIE”

Stosowanie dopalaczy jest coraz bardziej powszechne.
Efekty dziatania s bardzo zréinicowane w zaleinosci
od indywidualnych cech organizmu:
- poczucie niepokoju,

- béle glowy, Mjakiinne substancje
r
- klopoty ze snem, 'odurza]ace, niszcza przede wszystkim

- palpitacje serca, Osrodkowy Ukfad Nerwowy
- dezorientacja oraz poczucie zatamania, I negatywnie wplywaja na prace mozgu.
- ataki szatu, lacznie z koszmarnymi haly Zazywanie dopalaczy moie byé
| urojeniami, niekiedy poréwnywanymi poczatkiem uzaleinienia!
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Oto kilka sposobow jak zapewnic sobie jasnos¢ umystu

i koncentracje przez caty dzien:

- zdrowo sie odzywiaj - Swieza nieprzetworzona iywnos¢ jest
niezbedna dla dobrej pracy mézgu,

- pamietaj o zjedzeniu rano najwazniejszego positku dnia - $niadania,
- pij wode regularnie przez caty dzien - pamietaj Ze odwodnienie jest
rowniei przyczyna stabej koncentracji,

- w zdrowym ciele zdrowy duch - aktywnos¢ fizyczna poprawia
funkcjonowanie pracy mozgu - poprzez wysitek fizyczny

wydziela sie hormon szczesdcia — endorfina.

Unikaj dopalaczy — zaiywanie srodkéw odurzajacych jest szkodliwe
w kaidym wieku, a spustoszenia, jakie sieja w dojrzewajacym
organizmie nie da sie naprawic.
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