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Znana piesciarka Sasha Sidorenko przez cate wakacje prowadzi bezptatne treningi bokserskie
dla dzieci i mtodziezy z terenu gm. tomianki. Od uczestnikow zaje¢ wymaga szczegdlnie
checi do pracy.

Wakacje z boksem w Leonidasie

Znana piesciarka Sasha Sidorenko przez cate wakacje prowadzi bezptatne treningi bokserskie dla
dzieci i miodziezy z terenu gm. £omianki. Od uczestnikdw zaje¢ wymaga szczegdlnie checi do pracy.




Do konca sierpnia w klubie bokserskim Leonidas przy ul. Staszica 2 w tomiankach (w ICDS) beda
odbywac sie darmowe zajecia dla dzieci i mtodziezy. Od poniedziatku do czwartku w godz. 16.00-17.00
Sg prowadzone treningi dla uczestnikdw w wieku - przede wszystkim - gimnazjalnym i licealnym,
natomiast w soboty oraz w niedziele w godz. 10.00-11.00 dla dzieci ze szkét podstawowych.




Podczas prostych treningdw bokserskich, dzieci naucza sie podstawowych krokéw i ciosdéw
bokserskich. Sasha Sidorenko bedzie ksztattowac u nich wytrzymatos¢, koordynacje i zwinnosc.
Uczestnicy poprawig réwniez kondycje. Warto podkresli¢, ze treningi bokserskie sa w petni bezpieczne.




Wysytajgc dzieci na zajecia, wystarczy zaopatrzyc je w zwykty str6j sportowy. Zapisy na treningi
odbywaija sie droga elektroniczng pod adresem: sasha@sidorenko.pl




Projekt bezptatnych treningéw bokserskich dla dzieci i mtodziezy powstat przy wsparciu Gminy
tomianki.
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