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Z poczatkiem nowego roku szkolnego weszta w zycie nowelizacja ustawy o bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia. W placéwkach oswiatowych nie mozna sprzedawac tzw. Smieciowego
jedzenia. Koniec z batonikami i chipsami.

Koniec Smieciowego jedzenia w szkotach

Z poczatkiem nowego roku szkolnego weszta w zycie nowelizacja ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i
zywienia. W placdéwkach oswiatowych nie mozna sprzedawac tzw. Smieciowego jedzenia. Koniec z
batonikami i chipsami.

Minister Zdrowia podpisat rozporzadzenie w sprawie srodkdw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy w przedszkolach i szkotach oraz wymagan, jakie musza spetni¢ wspomniane srodki
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach. Nowe przepisy maja
pomac przedszkolom, szkotom i placéwkom opiekuhczo-wychowawczym w ksztattowaniu nawykow
zywieniowych u dzieci i mtodziezy.

Nowela wprowadza wymagania dot. jedzenia podawanego dzieciom np. w stotowkach. Rowniez firmy
prowadzgce sklepiki szkolne nie bedg mogty sprzedawac Smieciowego jedzenia.

Prawodawca chce wzmocni¢ ochrone zdrowia dzieci w wieku szkolnym przez ograniczenie dostepu do
srodkdw spozywczych zawierajgcych znaczne ilosci sktadnikéw niezalecanych dla ich rozwoju. Chodzi o
produkty - o takiej zawartosci nasyconych kwaséw ttuszczowych, solii cukru, ktére spozywane w



nadmiarze, mogg by¢ przyczyng przewlektych choréb dietozaleznych - jak np. chipsy, niektdre ciastka i
napoje, w tym energetyzujgce oraz jedzenie typu fast food i instant. Ze stotéwek, sklepikdw, bufetdw i
automatow szkolnych zostang wycofane produkty z duzg zawartoscig cukru, ttuszczoéw i soli.

Rozporzadzenie w sprawie grup srodkdw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
d2|eC|om i m{od2|ezv w jednostkach svstemu oswmtv oraz wvmagan. jakie muszg spetnic

jednostkach.
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