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W najblizszg niedziele, 15.09.2024 r. odbedzie sie 35. edycja Rajdu Rowerowego. To wspaniata okazja
do spedzenia aktywnej niedzieli na Swiezym powietrzu, w gronie rodziny i przyjaciét, przemierzajac
malownicze tereny Puszczy Kampinoskiej. Trasa rajdu prowadzi na Polane Pociecha.

Informacje o wydarzeniu:

P Data: 15.09.2024 . (niedziela)
P Start: godz. 10:00 z parkingu przy ICDS (Integracyjne Centrum Dydaktyczno-Sportowe)
P Rejestracja uczestnikéw: od godz. 9:00 na miejscu startu

P Celrajdu: Polana Pociecha w Kampinoskim Parku Narodowym

Rajd jest otwarty dla wszystkich, bez wzgledu na wiek czy poziom zaawansowania rowerowego.

Dlaczego warto wzig¢ udziat?

Rajd rowerowy to nie tylko sportowa atrakcja, ale takze doskonata okazja do poznania okolic tomianek
i spedzenia czasu na tonie natury. Puszcza Kampinoska oferuje zapierajgce dech w piersiach widoki,
cisze oraz liczne miejsca do odpoczynku. Polana Pociecha, bedaca celem naszej wycieczki, jest
idealnym punktem na piknik i chwile relaksu po rowerowym wysitku.

Ponadto, rajd to doskonata okazja do integracji z lokalng spotecznoscig i promowania aktywnego stylu
zycia. Zapraszamy zaréwno osoby indywidualne, jak i cate rodziny - kazdy znajdzie tu cos dla siebie!

Przygotowanie do rajdu:

Zachecamy do przybycia na miejsce startu nieco wczesniej, aby bez pospiechu zarejestrowac sie i
przygotowad do wyjazdu. Pamietajcie o zabraniu ze soba:

P Sprawnego roweru

P Wygodnego stroju sportowego

P Dobrego humoru i energii!

Do zobaczenia na starcie! Niech to bedzie niezapomniana, rodzinna przygoda rowerowa w pieknych
okolicznosciach przyrody!
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