Urzad Miejski w tomiankach

https://lomianki.pl/pl/aktualnosci/1937,Mowila-o-dobrej-pamieci-O-zlej-rowniez.html
02.07.2024,14:50

W ubiegtym tygodniu omianki odwiedzita Ewa WoydyHo, aby opowiedzie¢ o swojej
najnowszej ksigzce "Dobra pamie¢, zta pamiec". Czytelnicy szczelnie wypehili sale.

Mowita o dobrej pamieci. O ztej rowniez

W ubiegtym tygodniu tomianki odwiedzita Ewa Woydy#o, aby opowiedzie¢ o swojej najnowszej ksigzce
"Dobra pamiec, zta pamiec". Czytelnicy szczelnie wypenili sale.




Pod koniec pazdziernika w Bibliotece Publicznej w tomiankach odbyto sie spotkanie autorskie z Ewg
Woydytto - doktor psychologii i autorka wielu ksigzek popularyzujgcych wiedze o psychologii w zyciu
codziennym. Spotkanie poswiecone byfo jej najnowszej ksigzce pt. "Dobra pamie¢, zta pamiec".

- Pani Ewa wyjasnita, na czym polega istota zapamietywania ztych przezy¢, w jaki sposdb mdzg koduje
informacje oraz jakie czynniki wptywajg na proces zapamietywania. Autorka postawita teze, ze
wszystko, co wiemy o sobie, pochodzi z wtasnych wspomnien, przezy¢ lub informacji od innych ludzi
oraz tlumaczyta, czemu brak dobrych wspomnien wptywa na obnizenie poczucia wartosci - relacjonuje
przebieg spotkania biblioteka.



Stuchacze - ktorzy tego dnia ttumnie wypenili sale - dowiedzieli sie takze, w jaki sposéb poprawic¢ swoj
wizerunek we wtasnych oczach czy co zrobi¢, aby pielegnowac dobre przezycia z przesztosci. Nie
zabrakto réwniez pytan publicznosci. Na koniec spotkania czytelnicy mogli zakupi¢ ksigzke autorki oraz
zdobyc jej autograf.
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Poprzedni Strona


https://lomianki.pl/pl/aktualnosci/1936,Pamietajmy-o-Bohaterach.html
https://lomianki.pl/pl/aktualnosci/1936,Pamietajmy-o-Bohaterach.html

Nastepny Strona


https://lomianki.pl/pl/aktualnosci/1938,Rozbudowujemy-oczyszczalnie-sciekow.html
https://lomianki.pl/pl/aktualnosci/1938,Rozbudowujemy-oczyszczalnie-sciekow.html

