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Spływ Wisłą z Łomianek do Twierdzy Modlin

W ramach realizowanego projektu "Kijki i kanadyjki" Fundacji Promocji Rekreacji "KiM", 20
sierpnia zorganizowany będzie bezpłatny spływ kajakowo-kanadyjkowy Wisłą z Łomianek do
Modlina. Dystans do przepłynięcia to ok. 30 km.

W ramach realizowanego projektu "Kijki i kanadyjki" Fundacja Promocji Rekreacji "KiM"
zakończyła szkolenia z zakresu Nordic Walking oraz wprawki kajakowo-kanadyjkowe na Jeziorze
Dziekanowskim.

20 sierpnia zorganizowany będzie bezpłatny spływ kajakowo-kanadyjkowy Wisłą z
Łomianek do Modlina. Jeśli warunki atmosferyczne pokrzyżują nam plany (dbając o Państwa
bezpieczeństwo), zmienimy trasę i popłyniemy Wkrą a następnie Narwią do Modlina. Uczestnicy
spływu (możemy zaprosić jedynie 14 pełnoletnich osób) na dzień przed spływem zostaną
poinformowani o jego trasie.
W Modlinie planujemy zwiedzić z przewodnikiem Twierdzę Modlin.

Arkusz zgłoszeniowy jest dostępny pod internetowym adresem: www.fundacjakim.pl

Osoby, które nie mają dostępu do internetu mogą zadzwonić pod numer tel. 602 399 238.

UWAGA: Jeśli warunki hydrologiczne i/lub atmosferyczne nie będą sprzyjające, Fundacja
KiM zastrzega sobie prawo do odwołania spływu.

Miejsce spotkania spływowiczów:

O godzinie 8:00 w Burakowie - Łomianki na skrzyżowaniu ul. Dziwożony (która przechodzi w ul.
Parkową) a ul. 11 Listopada. Punktem charakterystycznym jest jeden z dwóch wysokich słupów linii
wysokiego napięcia, dzięki któremu sieć jest przerzucona na drugi brzeg Wisły. Wzdłuż ul.Parkowej
można zaparkować samochody. Jest to miejsce niestrzeżone.

Harmonogram:

http://www.fundacjakim.pl/index.php?pid=197


8:00 spotkanie z uczestnikami i przejście nad brzeg Wisły.
8:15 odprawa, zapoznanie z regulaminem spływu oraz omówienie zasad bezpieczeństwa
8:40 zejście na wodę. Uczestnicy popłyną siedmioma kanadyjkami (kanu).
Towarzyszyć im będą instruktorzy z Fundacji KiM. W trakcie spływu dwukrotnie zatrzymamy się na
łachach wiślanych (przerwy). Około 15:00 dopłyniemy do Twierdzy Modlina. Załadunek sprzętu na
przyczepę.
15:30 rozpoczęcie dwugodzinnego zwiedzania z przewodnikiem Twierdzy Modlin.
16:30 - 17:00 jeśli będziecie mieć Państwo ochotę i czas nam pozwoli to omówimy nasz szkoleniowy
spływ w Restauracji Brama Ostrołęcka (na terenie Twierdzy Modlin).
17:00 - 18:00 powrót autokarem do Łomianek. W trakcie podróży zostaną rozdane edukacyjne
materiału z zakresu profilaktyki zdrowia.

Dystans do przepłynięcia: około 30 km pięknym odcinkiem Wisły.

Do Państwa dyspozycji będzie następujący sprzęt pływający:
7 kanadyjek (kanu) z pagajami lub wiosłami kajakowymi
1 kajak dwuosobowy
2 kajaki jednoosobowe - yukony

Na zakończenie spływu, dla chętnych, przeprowadzone zostaną egzaminy na 1-szy stopień według 
Polskiego Systemu Klasyfikacji Kajakowej.

W sprawie dodatkowych informacji prosimy o kontakt z szefem projektu:
Marcin Chodorowski tel. 602 399 239

Projekt współfinansowany przez Gminę Łomianki

www.lomianki.pl
Opcje strony

Poprzedni Strona
Następny Strona

http://www.lomianki.pl/lomianki2/
https://lomianki.pl/pl/aktualnosci/196,I-Polmaraton-Powiatu-im-J-Kusocinskiego.html
https://lomianki.pl/pl/aktualnosci/196,I-Polmaraton-Powiatu-im-J-Kusocinskiego.html
https://lomianki.pl/pl/aktualnosci/199,Inauguracja-IV-ligi.html
https://lomianki.pl/pl/aktualnosci/199,Inauguracja-IV-ligi.html

