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KS tomianki wznowit treningi po przerwie Swigtecznej i przygotowuje sie do rozpoczecia
rundy wiosennej IV ligi. W najblizsza sobote nasi pitkarze rozegrajg pierwszy zimowy sparing.

Nasi pitkarze wznowili treningi

KS tomianki wznowit treningi po przerwie Swigtecznej i przygotowuje sie do rozpoczecia rundy
wiosennej IV ligi. W najblizszg sobote nasi pitkarze rozegrajg pierwszy zimowy sparing.

W poprzednim tygodniu zawodnicy KSt powrdcili do treningéw. Na pierwszych zajeciach stawito sie 22
pitkarzy, w tym mierzacy 191 cm wzrostu bramkarz z Ukrainy. Przygotowania rozpoczety sie od zaje¢
o charakterze diagnostycznym, tj. analizowano skfad ciata, przeprowadzono test wydolnosci tlenowej
oraz pomiary sity i mocy. Byty takze testy m.in. szybkosci oraz szybkosci specjalnej z uzyciem
fotokomarek.

Wiasciwe przygotowania wystartowaty w ostatni poniedziatek. Wtasnie wtedy zawodnicy mogli chociaz
przez chwile pocwiczy¢ z futboléwkami. Juz w sobote KSt rozegra pierwsze spotkanie towarzyskie -
przeciwnikiem bedzie Hutnik Warszawa. W przerwie miedzy rozgrywkami nasza druzyna sprawdzi
umiejetnosci w 11 sparingach. Klub zakontraktowat takze mecze z Legionovig Il Legionowo (23.01),
Startem Otwock (30.01), SEMP-em Ursynéw (30.01), KS Piaseczno (6.02), Polonig Warszawa CLJ
(13.02), Mazurem Karczew (20.02), Btoniankg Btonie (27.02) i Promykiem taskarzew (5.03).
Pozostatych sparingpartneréw poznamy w pdzniejszym czasie.
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