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Walczyć, trenować - Łomianki muszą panować!

Młodzi piłkarze KS Łomianki wykorzystują trwające ferie do szlifowania formy przed
wiosennymi zmaganiami sportowymi. Juniorzy biorą udział w obozie dochodzeniowym.
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- Panowie, trenujemy z zaangażowaniem i pasją! - słychać w hali sportowej ICDS, gdzie piłkarze KS
Łomianki z roczników 2003/04 i 2005/06 odbywają kolejne treningi. Dwudziestu juniorów od początku
ferii uczestniczy w obozie dochodzeniowym, który odbywa się na terenie Łomianek. Co warto
podkreślić, wszyscy uczestnicy podchodzą do ćwiczeń w sposób sumienny i profesjonalny jak przystało
na sportowców.



Trenerzy przyznają, że młodzi zawodnicy są zadowoleni z zapewnionych warunków. Drużyny trenują
dwa razy dziennie. Treningi mają za zadanie przygotować juniorów do nadchodzącej wiosny, podczas
której będą mogli już skupić się przede wszystkim na grze. Teraz są realizowane zajęcia, gdzie piłkarze
uczą się dyscypliny taktycznej na boisku, nabywają umiejętności techniczne, jak również dbają o
kondycję. Nie brakuje także świetnej zabawy na lodowisku czy pływalni.





W nadchodzących tygodniach kibice będą mogli z bliska przyjrzeć się grze naszych juniorów. 21 lutego
oraz 5 i 6 marca w ICDS odbędą się turnieje halowe o Puchar Burmistrza Łomianek.







DS

Opcje strony

Poprzedni Strona
Następny Strona

https://lomianki.pl/pl/aktualnosci/2052,Zbliza-sie-quotTydzien-Pomocy-Ofiarom-Przestepstwquot.html
https://lomianki.pl/pl/aktualnosci/2052,Zbliza-sie-quotTydzien-Pomocy-Ofiarom-Przestepstwquot.html
https://lomianki.pl/pl/aktualnosci/2053,1-dla-Organizacji-Pozytku-Publicznego.html
https://lomianki.pl/pl/aktualnosci/2053,1-dla-Organizacji-Pozytku-Publicznego.html

