Urzad Miejski w tomiankach
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W Polsce rak piersi u kobiet jest notowany
ponad dwukrotnie czesciej niz drugi w
kolejnosci pod wzgledem zachorowalnosci rak
ptuca. Dlatego NFZ refunduje badania
przesiewowe - bo wczesnie wykryta choroba, to
duze wieksze szanse na powrdt do zdrowia.
Najblizsza okazja by wykonac takie badanie w
tomiankach juz 16 stycznia!

Obecnie wsrdd kobiet odnotowuje sie ponad 21 tys. nowych
zachorowan rocznie, a liczba ta stale rosnie. Czym wczesniej
zdiagnozowana choroba, tym wieksze szanse na wyleczenie.
Tymczasem dwie trzecie Polek wcigz nie korzysta z
profilaktycznych badan piersi, ktdére mozna wykonac bezptatnie i
bez skierowania.

Bezptatna mammaografia w tomiankach

Juz 16 stycznia przed Centrum Kultury w tomiankach stanie
profesjonalny mammobus, w ktérym bedzie mozna wykonac
bezptatne badania. Sg one skierowane do kobiet miedzy 45 a 74
rokiem zycia. Aby sie zapisac, wystarczy m.in. wejs¢ na strone
rejestracja.mojamammografia.pl lub zadzwoni¢ pod numer 58 767
3444,

- Samo badanie trwa kilka minut i wczesniej nie trzeba sie do niego
przygotowywac. Mammografia polega na wykonaniu czterech
zdjec rentgenowskich, po dwa dla kazdej piersi - méwi Andrzej
Stencel, prezes firmy Geneva Trust Polska, ktora od lat na zlecenie
NFZ wykonuje bezptatng mammografie - w ubiegtym roku
zrealizowata ponad 255,3 tysiecy takich badan w ok. 5 tysigcach
miejscowosci we wszystkich wojewddztwach.

W najblizszym czasie mammobusy przyjada takze
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do innych miejscowosci, m.in.:
P 14.01.2026  Stupno gm. Radzymin przy Kosciele Matki
Bozej Fatimskiej al. Jana Pawta Il 21

P 15.01.2026  Legionowo przy Kauflandzie ul. Zegrzyrska
115

P 16.01.2026  tomianki przy Centrum Kultury, ul. Wiejska
12a

P 15.01.2026  Nowy Dwdr Mazowiecki przy Parku
Miejskim od ul. Lotnikow

P 16.01.2026  Piastdw przy OSP ul. Warszawska 24

P 20.01.2026  Milandwek przy Urzedzie Miasta ul.
Kosciuszki 45

P 21.01.2026  Teresin przy OSP Teresin ul. Potudniowa 2

P 23.01.2026  Ciechanéw przy Banku Zywnosci ul.
Smiecifska 9

P 19.01.2026  Pruszkéw Przy Ptywalni "Kapry" ul.

Andrzeja 3
P 21.01.2026  Sanniki przy Urzedzie Gminy, ul.
Warszawska 169

P 23.01.2026  Ostroteka przy Galerii Bursztynowej ul.
Fieldorfa "Nila" 28

Wiecej miejscowosci na stronie pacjent.gov.pl/zapobiegaj/zbadaj-

piersi-mammobus-przyjedzie-do-ciebie .
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