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Łomianki znowu pierwsze!

Od 1 kwietnia przy Ośrodku Pomocy Społecznej w Łomiankach działa Punkt Interwencji
Kryzysowej. Jest to pierwsza tego typu placówka w Powiecie Warszawskim Zachodnim.
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Punkt Interwencji Kryzysowej funkcjonuje od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-20.00 przy ul.
Szpitalnej 7 w Łomiankach. Jego pracownicy oferują bezpłatną pomoc psychologiczną w formie
konsultacji, interwencji kryzysowej oraz terapii krótkoterminowej. W przypadku pytań, należy dzwonić
pod nr 22 732 70 85.

Warto skontaktować się z łomiankowskim Punktem Interwencji Kryzysowej, jeżeli:
• doświadczasz przemocy ze strony bliskich,
• obawiasz się o zdrowie i życie swoje lub twoich bliskich,
• przeżywasz konflikty w rodzinie, domu, szkole, miejscu pracy,
• straciłeś bliską osobę,
• nie widzisz sensu życia,



• czujesz się bezradny, zagubiony,
• potrzebujesz zrozumienia oraz wsparcia,
• jesteś ofiarą, świadkiem lub uczestnikiem wypadków drogowych, pożarów, katastrof przemysłowych
i naturalnych, zamachów terrorystycznych, itd.,
• jesteś ofiarą lub świadkiem napadów, gwałtów i innych przestępstw.
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