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Od 1 kwietnia przy Osrodku Pomocy Spotecznej w tomiankach dziata Punkt Interwengiji
Kryzysowej. Jest to pierwsza tego typu placowka w Powiecie Warszawskim Zachodnim.

tomianki znowu pierwsze!

0d 1 kwietnia przy Osrodku Pomocy Spotecznej w tomiankach dziata Punkt Interwencji Kryzysowe;j.
Jest to pierwsza tego typu placéwka w Powiecie Warszawskim Zachodnim.



PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWE)J

ZAPEWNIAMY BEZPLATNA
| PROFESJONALNA POMOC
W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

Skontaktuj sie z nami jesli:

doswiadczasz przemocy ze strony bliskich,

obawiasz sie o zdrowie i Zycie swoje lub twoich bliskich,
przezywasz konflikty w rodzinie, domu, szkole, miejscu pracy,
stracites bliska osobe,

nie widzisz sensu Zycia,

czujesz sie bezradny, zagubiony,

potrzebujesz wsparcia i zrozumienia,

jestes ofiara, swiadkiem lub uczestnikiem wypadkdw drogowych,
pozarow, katastrof przemystowych i naturalnych,

zamachow terrorystycznych, itd.,

jestes ofiara lub swiadkiem napadow, gwaltow

i innych przestepstw

22 132 70 85

Punkt Interwencji Kryzysowej
Osrodek Pomocy Spobeczne - ul. Szpitalna 7, 05-092 Lomianki
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Punkt Interwencji Kryzysowej funkcjonuje od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-20.00 przy ul.
Szpitalnej 7 w tomiankach. Jego pracownicy oferujg bezptatng pomoc psychologiczng w formie
konsultacji, interwencji kryzysowej oraz terapii krétkoterminowej. W przypadku pytan, nalezy dzwonic
podnr22 73270 85.

Warto skontaktowac sie z tomiankowskim Punktem Interwencji Kryzysowej, jezeli:
* doswiadczasz przemocy ze strony bliskich,

* obawiasz sie 0 zdrowie i zycie swoje lub twoich bliskich,

* przezywasz konflikty w rodzinie, domu, szkole, miejscu pracy,

* stracites bliskg osobe,

* nie widzisz sensu zycia,



* czujesz sie bezradny, zagubiony,

* potrzebujesz zrozumienia oraz wsparcia,

* jestes ofiarg, Swiadkiem lub uczestnikiem wypadkéw drogowych, pozardéw, katastrof przemystowych
i naturalnych, zamachoéw terrorystycznych, itd.,

* jestes ofiarg lub Swiadkiem napadéw, gwattdw i innych przestepstw.
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