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Program przygotowany zostat w Dziale Wsparcia Dziecka i Rodziny w Osrodku Pomocy
Spotecznej w tomiankach. Oferta skierowana jest do 0sdb petnoletnich. Jesli potrzebuija
Panstwo pomocy i wsparcia w szukaniu wyjscia z trudnych sytuacji, LOKALNA GRUPA
WSPARCIA jest wiasnie dla Was.

W tomiankach powstata LOKALNA GRUPA WSPARCIA

Program przygotowany zostat w Dziale Wsparcia Dziecka i Rodziny w Osrodku Pomocy Spotecznej w
tomiankach. Oferta skierowana jest do 0sdb petnoletnich. Jesli potrzebujag Pahstwo pomocy w szukaniu
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LOKALNA GRUPA
WSPARGIA tOMIANKI

PROGRAM PRZYGOTOWANY W DZIALE WSPARCIA DZIECKA | RODZINY
W OSRODKU POMOCY SPOLECZNE.J W EOMIANKACH

OPIS GRUPY

Temat: Grupa wsparcia dla osob dodwiadczajgeych przemocy w rodzinie
Uczestnicy: Oferta skierowana jest do osdab doroshych.
Cele grupy: Grupa umoiliwia otrzymanie wsparcia emocjonalego, informacyjnego,
nabywanie umiejetnosci zatrzymania przemocy | wychodzenia
z sytuacji przemaocy.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
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mozliwose nawigzania kontaktow interpersonalnych 2 osobami

o podobnych doswiadezeniach,

Zmniejszenie napiecia wywolanego sytuacjami przemocy w rodzinie,
wymiana informacji,

uzyskanie wiedzy i| poznanie swoich mocnych i stabych ston,
uzyskanie zrozumienia,

uzyskanie akceptacii,

pomoc w szukaniu wyjscia z trudnych sytuacji,

dzielenie sie wiasnymi odczuciami | wiasnym zdaniem z innymi,

bez obawy przed krytyczng oceng lub radami,

dawanie i otrzymywanie ciepa i otuchy,

czerpanie z sily jakg daje grupa,

uczenie sie od innych rozwijania rozmaitych umiejetnodel fyciowych,
w2macnianie poczucia wartosci siebie, poczucia wplywu na wiasne rycie,
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Wszystkie osoby zainteresowane, prosimy o kontakt
Z p. Magdaleng Kiobukowska lub p. Iwong Michalska-Cielmiak

Lomianki, ul. Szpitalna 7, tel. 22 751 40 89

Spotkania grupy bedga sie odbywaty raz w tygodniu we wtorki w godzinach 14.00-16.00.
Uczestnictwo w pracach grupy jest poprzedzone zgtoszeniem osobistym lub telefonicznym do OPS
oraz konsultacja psychologiczng. Zachecamy Panstwa do kontaktu z wykwalifikowanymi
pracownikami Osrodka Pomocy Spotecznej w tomiankach.
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