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Już w niedzielę Bieg Łomianek!

Setki uczestników w najbliższą niedzielę będą rywalizować o zwycięstwo w Biegu Łomianek
im. Ireny Szewińskiej. Będzie to już druga edycja tej imprezy sportowej. Czy będziecie
Państwo jej częścią?
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Po realizacji ubiegłorocznego wydarzenia oraz pozytywnym odzewie uczestników, podjęliśmy
wyzwanie zorganizowania kolejnego Biegu Łomianek. Zachęca nas do tego rosnąca popularność
biegów masowych, jak i duża aktywność ruchowa naszej społeczności.

II Bieg Łomianek odbędzie się już w niedzielę, 22 maja. Biegacze wystartują o godz. 12.00 sprzed
Integracyjnego Centrum Dydaktyczno Sportowego i będą rywalizować na trasie wytyczonej przez



centralne miejsca i ulice Łomianek. Patronat nad biegiem objęła Irena Szewińska, utytułowana
biegaczka i mieszkanka Łomianek.

Każdy z uczestników, który dokonał poprawnej rejestracji oraz uiścił opłatę startową otrzyma pakiet
startowy (oficjalna koszulka biegu, pamiątkowy worek, frotka, numer startowy z chipem, baton
energetyczny i kupon na posiłek regeneracyjny). Pakiety startowe będą do odbioru w Biurze Zawodów
21 maja w godz. 15.00-19.00 i w dniu zawodów w godz. 8.00-11.30.

Przypominamy, że dzisiaj o północy zostaną zakończone zgłoszenia on-line do udziału w biegu.
Niemniej można będzie zapisać się jeszcze osobiście w Biurze Zawodów, które będzie funkcjonować w
sobotę i niedzielę. Jednocześnie zapraszamy wszystkich mieszkańców i sympatyków biegania do
kibicowania sportowcom, którzy odwiedzą w niedzielę naszą miejscowość.

TRASA BIEGU - kliknij, żeby powiększyć

Trasa biegu została wytyczona przez centralne ulice Łomianek, w związku z tym w godz.
11.30-14.00 na trasie biegu mogą wystąpić czasowe utrudnienia w ruchu. Bardzo liczymy
na Państwa wyrozumiałość.

W godz. około 12.00-14.00 nastąpi zmiany trasy linii autobusowych Komunikacji Miejskiej Łomianki. Na
ul. Warszawskiej zostaną zawieszone przystanki: Brukowa, Polmo, Majowa/Lwowska, Szkoła, Centrum,
Kościół oraz ICDS. Autobusy linii Ł1 i BIS w obu kierunkach będą kursowały objazdem: ul. Kolejową,
Wiślaną i Rolniczą, natomiast linia Ł1 – ul. Armii Poznań do Warszawskiej. Na trasie objazdu zostaną
uruchomione przystanki tymczasowe na: ul. Wiślanej przy Komisariacie Policji, ul. Rolniczej przy sklepie
„Majka” i ul. Rolniczej przy Jedności Robotniczej. Więcej informacji TUTAJ.

Zapraszamy również do odwiedzenia strony internetowej Biegu Łomianek oraz wejścia na
fanpage na Facebooku.
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