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Setki uczestnikéw w najblizszg niedziele bedg rywalizowac o zwyciestwo w Biegu tomianek
im. Ireny Szewinskiej. Bedzie to juz druga edycja tej imprezy sportowej. Czy bedziecie
Panstwo jej czescig?

Juz w niedziele Bieg tomianek!

Setki uczestnikéw w najblizszg niedziele beda rywalizowac o zwyciestwo w Biegu tomianek im. Ireny
Szewinskiej. Bedzie to juz druga edycja tej imprezy sportowej. Czy bedziecie Panstwo jej czescia?

Il BIEG
OMIANE

STARTUJEM 2 maja

Po realizacji ubiegtorocznego wydarzenia oraz pozytywnym odzewie uczestnikéw, podjelismy
wyzwanie zorganizowania kolejnego Biegu tomianek. Zacheca nas do tego rosnaca popularnos¢
biegdw masowych, jak i duza aktywnos¢ ruchowa naszej spotecznosci.

Il Bieg tomianek odbedzie sie juz w niedziele, 22 maja. Biegacze wystartujg o godz. 12.00 sprzed
Integracyjnego Centrum Dydaktyczno Sportowego i bedg rywalizowac na trasie wytyczonej przez



centralne miejsca i ulice tomianek. Patronat nad biegiem objeta Irena Szewinska, utytutowana
biegaczka i mieszkanka tomianek.

Kazdy z uczestnikow, ktdry dokonat poprawnej rejestracji oraz uiscit optate startowg otrzyma pakiet
startowy (oficjalna koszulka biegu, pamigtkowy worek, frotka, numer startowy z chipem, baton
energetyczny i kupon na positek regeneracyjny). Pakiety startowe bedg do odbioru w Biurze Zawoddw
21 maja w godz. 15.00-19.00 i w dniu zawoddéw w godz. 8.00-11.30.

Przypominamy, ze dzisiaj 0 pétnocy zostang zakonczone zgtoszenia on-line do udziatu w biegu.
Niemniej mozna bedzie zapisac sie jeszcze osobiscie w Biurze Zawoddw, ktére bedzie funkcjonowad w
sobote i niedziele. Jednoczesnie zapraszamy wszystkich mieszkancow i sympatykow biegania do
kibicowania sportowcom, ktérzy odwiedzg w niedziele naszg miejscowosc.
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TRASA BIEGU - kliknij, zeby powiekszy¢

Trasa biegu zostata wytyczona przez centralne ulice tomianek, w zwigzku z tym w godz.
11.30-14.00 na trasie biegu moga wystapic czasowe utrudnienia w ruchu. Bardzo liczymy
na Panstwa wyrozumiatosc.

W godz. okoto 12.00-14.00 nastgpi zmiany trasy linii autobusowych Komunikacji Miejskiej tomianki. Na
ul. Warszawskiej zostang zawieszone przystanki: Brukowa, Polmo, Majowa/Lwowska, Szkota, Centrum,
Koscidt oraz ICDS. Autobusy linii £1 i BIS w obu kierunkach bedg kursowaty objazdem: ul. Kolejowa,
Wislang i Rolniczg, natomiast linia £1 - ul. Armii Poznan do Warszawskiej. Na trasie objazdu zostang
uruchomione przystanki tymczasowe na: ul. Wislanej przy Komisariacie Policji, ul. Rolniczej przy sklepie
»Majka" i ul. Rolniczej przy Jednosci Robotniczej. Wiecej informacji TUTAJ.

Zapraszamy rowniez do odwiedzenia strony internetowej Biegu tomianek oraz wejscia na
fanpage na Facebooku.
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