Urzad Miejski w tomiankach
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Bieg tomianek im. Ireny Szewinskiej na state pojawit sie w sportowym kalendarzu Polski. Na
starcie staneto 339 biegaczy. Zwyciezca poprawit ubiegtoroczny rekord o prawie minute.
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W niedziele, 22 maja odbyta sie druga edycja Biegu tomianek. Podobnie jak w poprzednim roku,
uczestnicy biegu rywalizowali na dystansie 10 kilometréw. Tuz przed startem burmistrz przywitat
znang lekkoatletke - Irene Szewinska.
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- Dzisiejszy bieg jest nazwany Pani imieniem. To 10 tysiecy metréw I. Szewinskiej. Gdy w Meksyku
biegta Pani po olimpijskie ztoto, Bohdan Tomaszewski nazwat to ztotym lotem. Niech nasz dzisiejszy,
skromniejszy bieg bedzie lotem mistrzéw, ktdrzy mogliby dotkng¢ swojg stopg olimpijskich stadiondw.
Jestem zaszczycony, ze jest Pani mieszkankg naszego miasta - méwit Burmistrz tomianek, Tomasz
Dabrowski.
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Burmistrz Dgbrowski przywitat réwniez szczegdlnie zawodnikéw z tomiankowskiej Grupy Biegowej,
ktdrzy tego dnia licznie pojawili sie przy ICDS.
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- Czuje sie wyrdzniona, ze zostatam patronem biegu. Jest to dla mnie ogromny zaszczyt i wyréznienie.
Ciesze sie tym bardziej, ze mieszkam tutaj i tomianki promuja sportowy styl zycia - przemawiata .
Szewinska.
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Nasza ztota olimpijka juz jutro bedzie obchodzi¢ 70. urodziny. Z tej okazji nie zabrakio zyczeh,
wspdlnych zdje¢ oraz gtosnego "100 lat!".







Bieg wystartowat punktualnie o godz. 12.00. Zawodnicy biegli atestowana trasa, prowadzaca w
wiekszosci przez ul. Warszawska. Meta byta usytuowana na biezni lekkoatletycznej wokét boiska
sportowego przy ICDS. Zwyciezyt Oskar Wojtalik, ktory osiggnat czas 0:33:43 (ubiegtoroczny rekord to
0:34:40). Drugie miejsce zajat Rafat Owczarek (0:33:50), a trzecie Sebastian Polak (0:33:53). Wsrdd
kobiet najlepsza byta Joanna Tekien (0:40:22).




Klasyfikacje znajdujg sie TUTAJ, natomiast szczeg6towe wyniki TUTA).



http://bieglomianek.pl/wyniki-2016/
http://domtel-sport.pl/insidethecode/files/7015-pl.pdf

Kazdy z biegaczy jeszcze przed zawodami otrzymat specjalny pakiet startowy. Przygotowano réwniez
dietetyczne satatki, ktore miaty pomdc zawodnikom w uzupetnieniu weglowodandw po biegu, jak i
regenerujgce napoje.




Sporym zainteresowaniem cieszyta sie takze profesjonalnie przeprowadzona rozgrzewka tuz przed
startem oraz mozliwos¢ skorzystania z pomocy masazystow.
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Organizatorzy dziekuja:

- Pani Irenie Szewinskiej za patronat honorowy,

- Toyota W&J Wisniewski,

- Akademickiemu Zwigzkowi Sportowemu z Warszawy,
- Policji,

- Strazy Miejskiej,

- Komunikacji Miejskiej tomianki,

- Ochotniczej Strazy Pozarnej z tomianek i Ochotniczej Strazy Pozarnej z Dziekanowa Polskiego,
- Panstwowej Strazy Pozarnej z Btonia,

- Wolontariuszom z Gimnazjum Nr 1 w tomiankach,

- Uczestnikom i kibicom za doping,



- Mieszkahcom za wyrozumiatosc.
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