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Zgodnie z prognoza IMGW w ciggu najblizszych dni (23-26 czerwca) w catym kraju bedzie
utrzymywata sie bardzo wysoka temperatura (od 30°C do 35°C). W najblizszy weekend
przewidywane sg opady deszczu i burze.

Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa ostrzega

Bardzo wysoka temperatura bedzie sie utrzymywac przez najblizszych kilka dni (od 30°C do 35°C). W
nocy bedzie chtodniej. IMGW prognozuje, ze temperatura minimalna wynosi¢ ma ok. 18 / 21 stopni. Do
weekendu zachmurzenie ma by¢ mate i umiarkowane, miejscami wzrastajgce do duzego. Miejscami
przelotne opady deszczu oraz burze. Burzom moga towarzyszy¢ ulewy i grad. W pigtek na zachodzie
ma by¢ chiodniej, od 27°C do 31°C. Wiatr staby, zmienny, potudniowy. W rejonach burz wiatr w
porywach do 80 km/h.

Najwazniejsze zasady, ktére pozwola przetrwac upaty:
- ogranicz przebywanie w petnym stoncu,

- pij duzo niegazowanej wody,

- jesli nie musisz, nie wychodz zdomu,

- nos$ nakrycie glowy,

- stosuj kremy z filtrem UV,

- unikaj wysitku fizycznego,

- nie zostawiaj dzieci i zwierzat w zaparkowanym aucie,

- nie pij alkoholu, bo odwadnia organizm,

- W ciggu dnia zamknij i zastor okna,

- nos lekka i przewiewng odziez.

Jesli zauwazysz objawy przegrzania organizmu: dreszcze, suchos¢ skory, przyspieszony oddech,



temperatura, nudnosci, zawroty gtowy. Zadzwon 112 lub 999!
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