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Od kilku dni trwajg wakacje. Warto zatem wiedzie¢, czego nalezy sie wystrzegad i na co
zwracac uwage, aby odpoczynek od nauki lub pracy minat bezpiecznie. Pamietajmy réwniez
0 zatroszczeniu sie 0 nasze domy.

Niech nasze wakacje beda bezpieczne

Od kilku dni trwajg wakacje. Warto zatem wiedzie¢, czego nalezy sie wystrzegac i na co zwracac
uwage, aby odpoczynek od nauki lub pracy minat bezpiecznie. Pamietajmy réwniez o zatroszczeniu sie
0 nasze domy.

-

Aby dzieci bezpiecznie dojechaty na miejsca kolonii i obozdéw, policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji w Starych Babicach kontrolujg autokary przewozace dzieci. Sprawdzajg
stan techniczny pojazddw, trzezwos¢ kierowcdw oraz wszelkie niezbedne dokumenty. Autokary, ktére
beda sprawdzane na terenie powiatu warszawskiego zachodniego nalezy zgtaszac z kilkudniowym
wyprzedzeniem do dyzurnego Komendy Powiatowej Policji dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego
pod numerem telefonu (22) 752 80 00 lub pisemnie na numer faksu (22) 722 96 23, e-mail:
kppwawzach@policja.waw.pl.

Policja zacheca takze do skorzystania ze strony programu Bezpieczny Autobus. Jest to ustuga
realizowana przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji, ktéra pozwala sprawdzi¢
podstawowe dane na temat autobusu lub autokaru. Dzieki temu przed wyjazdem na wycieczke mozna
sie upewnic, czy autobus, ktérym my lub nasi bliscy beda jecha¢, ma wazne badanie techniczne,


https://bezpiecznyautobus.gov.pl/

aktualne OC oraz czy jest oznaczony jako wycofany z ruchu. Otrzymany raport mozna tatwo zapisac i
wydrukowacd. Informacje o autobusie mozna otrzymac catkowicie bezptatnie.

Przed wyjazdem wakacyjnym, warto zatroszczy¢ sie o swdj dom. Dobrg praktyka jest, aby poprosi¢
zaufang osobe, np. sasiada o zaopiekowanie sie mieszkaniem. Czasami wystarczy wieczorem wigczyc¢
na chwile Swiatto, zabrac ze skrzynki pocztowej korespondencje oraz zebrac ulotki spod drzwi.

Jezeli nie moga Panstwo liczy¢ na taka pomoc, nalezy:

* spisa¢ numery fabryczne i marke sprzetu RTV i AGD,

* starannie zabezpieczy¢ przedmioty o duzej wartosci, wazne dokumenty i gotowke,

* doktadnie zamkna¢ wszystkie okna i drzwi,

» zakreci¢ doptyw gazu i wody, odtgczy¢ niepotrzebne urzadzenia elektryczne od zasilania.

Nalezy rowniez pamietac o bezpieczenstwie nad woda:

* korzystajmy tylko z kapielisk strzezonych, ograniczonych bojami: z6ttymi dla poczatkujgcych oraz
czerwonymi dla zaawansowanych,

* przestrzegajmy zasad regulaminu kapieliska, stosujmy sie do zalecen ratownika oraz znakéw
informacyjnych i ostrzegawczych,

* ubrania i rzeczy osobiste pozostawiajmy pod opiekg znanych nam osdb,

* po dtuzszym opalaniu sie wchodZmy do wody powoli - szok termiczny moze by¢ przyczyna
tragicznego w skutkach wypadku,

* po spozytym positku odpocznijmy przed kapielg,

* przed skokiem do nieznanej wody zbadajmy dno - korzenh, kamien czy jakikolwiek przedmiot moze
spowodowac grozny uraz kregostupa,

* wzywajmy pomoc wytgcznie w sytuacjach, kiedy rzeczywiscie jest potrzebna,

* zwracajmy uwage na innych kapiacych sie, ktdrzy moga potrzebowac pomocy,

* w przypadku ztego samopoczucia natychmiast wyjdzmy z wody,

* nigdy nie wchodZmy do wody po spozyciu alkoholu,

* jezeli pod naszg opieka znajduje sie mtodsze rodzenstwo, ani na chwile nie spuszczajmy go z oka -
mate dzieci nigdy nie powinny kgpac sie same.

Bezwzglednie zabrania sie korzystania z kapieliska, na ktérym wywieszona jest flaga koloru
czerwonego. Ponadto planujac wypoczynek nad wodg, warto zwrdci¢ uwage na miejsca, ktore
oznaczono jako Czarny Punkt Wodny - sg to lokalizacje, gdzie wystepuje zwiekszone
niebezpieczenstwo utoniecia.

inf. na podstawie KPP w Starych Babicach
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