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Osrodek Pomocy Spotecznej ogtosit zapisy na warsztaty dla rodzicoéw, ktdrzy chcg nauczyd sie
rozmawiac ze swoimi dzieci. Podczas jesiennych spotkan rodzice dowiedza sie jak radzi¢
sobie w kfopotliwych sytuacjach.

Zapraszamy na warsztaty dla rodzicow

Osrodek Pomocy Spotecznej ogtosit zapisy na warsztaty dla rodzicéw, ktdrzy chcg nauczyd sie
rozmawiac ze swoimi dzieci. Podczas jesiennych spotkan rodzice dowiedzg sie jak radzi¢ sobie w
ktopotliwych sytuacjach.

Dziat Wsparcia Dziecka i Rodziny zaprasza na 10-tygodniowe warsztaty dla rodzicéw, ktorzy chca
poczuc sie pewniej w swojej roli, lepiej rozumie¢ zachowania dzieci, rozpoznawac ich emocje i nauczy¢
sie sobie z nimi radzi¢ oraz dowiedzie¢ sie jak stawiac granice i wprowadzac zasady. Zajecia beda
odbywac sie od potowy wrzesnia w czwartki w godz. 10.00-12.00.

Uwaga! Zapisy sa prowadzone do 9 wrzesnia. Zainteresowane osoby sa proszone o
kontakt tel. 22 751 40 89 wew. 17 lub 22 751 90 57 wew. 17 badz na adres e-mail:
dzial.wsparcia@opslomianki.pl.



SPOTKANIA z serii

"Wazne tematy dla MAMY i TATY"

Dziat Wsparcia Dziecka i Rodziny
Osrodka Pomocy Spotecznej w tomiankach
serdecznie zaprasza rodzicow na srodowe spotkania:

"Maty terrorysta - czyli o dzieciecych atakach ztosci”
14.09.2016 ./ godz. 10:00 - 12:00

"Kazdy moze byc dobrym rodzicem”
28.09.2016r./ godz, 10:00 - 12:00

“Gadki o gatkach - proste rozmowy o trudnych sprawach”
12.10.2016r./ godz, 10:00 - 12:00

“Miegrzeczny Maluch, czyli jak stawiac dziecku granice?"
26.10.2016 r./ godz. 10:00 - 12:00

"Stowa maja moc, czyli o sztuce doceniania”
09.11.2016r. / godz. 10:00 - 12:00

"Emocje dziecka"”
23.11.2016 ./ godz. 10:00 - 12:00

"Niejadek - o diecie matego dziecka”
07.12.2016 ./ godz. 10:00 - 12:00

Zapisy pod numerami telefonu:

22 751-40-89 lub 22 751-90-57 wew.17

Z powodu ograniczonej liczby miejsc, prosimy o telefoniczne zgtoszenie z£
udziatu najpédiniej w tygodniu poprzedzajacym spotkanie.
Udziat w zajeciach jest bezplatny. ZAPRASZAMY!

MIEJSCE SPOTKAN : OPS tomianki, ul. Szpitalna 7

Takze w potowie wrzesnia rozpoczng sie spotkania z serii "Wazne tematy dla MAMY i TATY". Rodzice
dowiedza sie jak radzi¢ sobie z dzieciecymi atakami ztosci, nauczg sie rozmawiac o trudnych sprawach,
stawiac granice niegrzecznemu maluchowi oraz porozmawiaja o diecie matego dziecka.

Uwaga! Zapisy sa prowadzone telefonicznie najpdzniej w tygodniu poprzedzajacym dane
spotkanie. Zainteresowane osoby sa proszone o kontakt tel. 22 751 40 89 wew. 17 lub 22
7519057 wew. 17.



"JAK MOWIC,

zeby DZIECI nas stuchaty?
JAK SEUCHAC, zeby DZIECI do nas méwity?"

Dziat Wsparcia Dziecka i Rodziny
serdecznie zaprasza na bezptatny 10-tygodniowy
warsztat dla rodzicow, ktorzy chea:

poczuc sie pewniej w roli rodzica
eee

lepiej rozumiec zachowania swoich dzieci
a8

rozpoznawac emocje swoje i dzieci i nauczyc sie sobie z nimi radzic
LY N ]

nauczyc sie stawiania granic i wprowadzania zasad

Warsztaty poprowadza:
Iwona Michalska-Cielniak | Magdalena Kiobukowska

Zainteresowanych udziatem prosimy o kontakt
tel.: 22 75140 89 wew. 17 lub 22 751 90 57 wew., 17
lub na adres e-mail: dzial.wsparcia@opslomianki.pl.

Z powodu ograniczone] liczby miejsc, prosimy osoby zainteresowane
o zgloszenie swojego udziatu do 9 wrzesnia 20167,

MIEJSCE | TERMIN WARSZTATOW:
OPS tomianki, ul. Szpitalna 7

Termin: 15.09 - 17.11.2016r.
Czwartkiw godz.10:00 - 12:00

Poprzedni Strona
Nastepny Strona
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