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Zapraszamy na warsztaty dla rodziców

Ośrodek Pomocy Społecznej ogłosił zapisy na warsztaty dla rodziców, którzy chcą nauczyć się
rozmawiać ze swoimi dzieci. Podczas jesiennych spotkań rodzice dowiedzą się jak radzić
sobie w kłopotliwych sytuacjach.
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Dział Wsparcia Dziecka i Rodziny zaprasza na 10-tygodniowe warsztaty dla rodziców, którzy chcą
poczuć się pewniej w swojej roli, lepiej rozumieć zachowania dzieci, rozpoznawać ich emocje i nauczyć
się sobie z nimi radzić oraz dowiedzieć się jak stawiać granice i wprowadzać zasady. Zajęcia będą
odbywać się od połowy września w czwartki w godz. 10.00-12.00.

Uwaga! Zapisy są prowadzone do 9 września. Zainteresowane osoby są proszone o
kontakt tel. 22 751 40 89 wew. 17 lub 22 751 90 57 wew. 17 bądź na adres e-mail:
dzial.wsparcia@opslomianki.pl.



Także w połowie września rozpoczną się spotkania z serii "Ważne tematy dla MAMY i TATY". Rodzice
dowiedzą się jak radzić sobie z dziecięcymi atakami złości, nauczą się rozmawiać o trudnych sprawach,
stawiać granice niegrzecznemu maluchowi oraz porozmawiają o diecie małego dziecka.

Uwaga! Zapisy są prowadzone telefonicznie najpóźniej w tygodniu poprzedzającym dane
spotkanie. Zainteresowane osoby są proszone o kontakt tel. 22 751 40 89 wew. 17 lub 22
751 90 57 wew. 17.
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