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Trwajg wakacje i sezon urlopowy, a coraz tadniejsza aura sprawia, ze chetniej wypoczywamy
nad wodg. Pamietajmy o tym, ze bezpieczna kapiel to kgpiel w miejscu do tego
przeznaczonym, ktdre jest odpowiednio oznakowane i w ktdrym nad bezpieczenstwem
czuwa ratownik.

Bezpiecznie nad woda

Trwajg wakacje i sezon urlopowy, a coraz fadniejsza aura sprawia, ze chetniej wypoczywamy nad
woda. Tymczasem by wypoczynek ten nie zmienit sie w tragedie, wystarczy przestrzegac kilku
prostych zasad i zabrac ze sobg nad wode réwniez zdrowy rozsadek.

Sprzyjajaca pogoda, wysokie temperatury i stonce sprawiajg, ze wiasnie nad wodg wypoczywamy
najchetniej. Jednak jezioro, rzeka czy morze to nie tylko relaks i odpoczynek, ale takze mnoéstwo
zagrozen. To przede wszystkim tutaj liczy sie pilna uwaga i przezornos¢ wypoczywajgcych.
Przecenienie wiasnych umiejetnosci podczas kapieli i niedostateczna opieka nad dzie¢mi moga by¢
tragiczne w skutkach. Przy okazji letnich wycieczek i aktywnego wypoczynku - o tragedie nietrudno.
Policja przypomina o podstawowych zasadach, ktére obowigzujg podczas pobytu w rejonach/okolicach
zbiornikéw wodnych.
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PAMIETAJ!

¢ kqp sie tylko w miejscach strzezonych
przez ratownikdw
# stosuj sie do regulaminu kgpieliska
i polecen ratownikow

# nie raklbéca) wypoczynku b ,@'
i kgpleli innych oséb ‘5
# nie hatasuj %
+ nie zasmiecaj terenu
¢ nie wszczyngj fatszywych alarmow
# nie skacz do nieznane; i ptytkiej wody
& nie kgp sie sam

# korzystaj z urzqdzen
oraz sprzetu ptywajacego
znajdujgcych sie na
terenie kgpieliska lub
basenu zgodnie
Z regulaminem

+ woda, nawet ta pozomie
najspokojniejsza, moize nagle
stac sie groinym,
niebezpiecznym zywiotem

# zdecydowana wiekszosé
utoniec jest rezultatem
lekkomysinoici | brawury ludzi
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Zasady bezpiecznej kapieli:

1. Pamietajmy o tym, ze bezpieczna kapiel to kapiel w miejscu do tego przeznaczonym, ktére jest
odpowiednio oznakowane i w ktérym nad bezpieczenstwem czuwa ratownik. ,, Dzikie kapieliska”
zawsze majg nieznane dno i gtebokos¢, a woda w nich moze by¢ skazona. Nie wolno ptywad tez na
odcinkach szlakéw zeglugowych oraz w poblizu urzadzen i budowli wodnych.

2. Przestrzegajmy regulaminu kapieliska, na ktérym przebywamy. Stosujmy sie do uwag i zalecen
ratownika;

3. Nie ptywajmy w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna temperatura to 22-25 stopni);



4. Nie ptywajmy w czasie burzy, mgty (kiedy widocznos¢ wynosi ponizej 50 metréw), gdy wieje
porywisty wiatr;

5. Nie skaczmy rozgrzani do wody. Przed wejSciem do wody ochlapmy nig klatke piersiowa, szyje, kark,
krocze i nogi - unikniemy wstrzasu termicznego, ktérego nasz organizm bardzo nie lubi;

6. Nie ptywajmy w miejscach, gdzie jest duzo wodorostdw lub wiemy, ze wystepujg zawirowania wody
lub zimne prady;

7. Nie skaczmy do wody w miejscach nieznanych. Moze to sie skonczy¢ powaznym urazem,
kalectwem, a nawet Smiercig. Absolutnie zabronione sg w takich miejscach skoki ,na gtéwke”, dno
naturalnego zbiornika moze sie zmieni¢ w ciggu kilku dni;

8. Pamietajmy, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gteboka wode, podobnie jak
nadmuchiwane koto;

9. Nigdy nie wchodzmy do wody, nie ptywajmy po spozyciu alkoholu;
10. Nie przystepujmy do ptywania na czczo - wzmozona przemiana materii ostabia nasz organizm;

11. Nie ptywajmy réwniez bezposrednio po positku - zimna woda moze doprowadzi¢ do bolesnego
skurczu zotgdka, co moze ponies¢ za sobg bardzo powazne konsekwencje;

12. Nie przeceniajmy swoich umiejetnosci ptywackich. Jesli chcemy wybrac sie na dtuzszg trase
ptywacka, ptyimy asekurowani przez 16dz lub przynajmniej w towarzystwie jeszcze jednej osoby. Na
gtowie powinnismy mie¢ zatozony czepek aby by¢ widocznym dla innych w wodzie. Mozna do tego
celu uzy¢ bojki na szelkach;

13. Nie wyptywajmy za daleko od brzegu po zapadnieciu zmroku. Ptywanie po zachodzie stonca jest
niebezpieczne;

14. Dzieci powinny bawic sie w wodzie tylko pod opiekg dorostych, dobrze zeby miaty ztozone na siebie
dmuchane rekawki, ktére pomogg dziecku utrzymac sie na wodzie;

15. Zazywajac kapieli stonecznych, zwracajmy uwage na osoby obok nas. Moze sie okazad, ze ktos
bedzie potrzebowat naszej pomocy. Jesli bedziemy w stanie mu pomdc, to zrébmy to, ale w granicach
swoich mozliwosci. Jesli nie bedziemy czuli sie na sitach, to zaalarmujmy natychmiast inne osoby;

16. Ptywajgc zaglowkami, todkami czy kajakami pamietajmy o zatozeniu kapoka;

17. Nie ptywajmy zagléwkami, tddkami, czy kajakami bedac pod wptywem alkoholu, czy innych
Srodkdw dziatajacych podobnie do alkoholu - za naruszenie tego zakazu grozi nam kara grzywny, a

ponadto jest to niebezpieczne zardwno dla nas samych, jak i dla innych amatoréw wodnych urokoéw;

18. Wyptywajac na diuzszy rejs pamietajmy, zeby wczesniej sprawdzi¢ prognoze pogody;



19. Przed wyptynieciem poinformujmy najblizszych lub znajomych dokad, z kim i jakim sprzetem
wyptywamy oraz o przewidywanej porze powrotu.

Nie zapominajmy, ze nalezy zadbac o porzadek w miejscu, w ktérym odpoczywamy. Pamietajmy, ze
podczas naszego urlopu - Ztodzieje nie préznujg. Zwracajmy uwage na rzeczy osobiste, ktére

zabieramy ze sobg na plaze.

Tylko przestrzegajac tych podstawowych zasad mozemy sprawi¢, aby nasz wypoczynek nad wodg byt
bezpieczny i zakohczyt sie szczesliwe. Pamietajmy, ze bezpieczna kapiel zalezy tylko do nas samych!

na podst. KPP stare Babice
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