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41 mtodych zawodniczek przygotowuje sie w tomiankach do nowego sezonu gimnastyki
artystycznej. Jako baze treningowa, dziewczynki wybraty ICDS. tomianki od lat sg miastem
stawiajgcym na sport.

ICDS baza treningowa dla gimnastyczek

41 miodych zawodniczek przygotowuje sie w Ltomiankach do nowego sezonu gimnastyki artystycznej.
Jako baze treningowg, dziewczynki wybraty ICDS. tomianki od lat s miastem stawiajgcym na sport.




W pofowie sierpnia w ICDS rozpoczat sie szkoleniowy ob6z sportowy dla gimnastyczek w wieku 7-16
lat, ktdre reprezentujg barwy IKS tomianki oraz IKS AWF Warszawa. Dwutygodniowe zajecia dla
tomiankowskiej sekcji sg dofinansowane przez Gmine tomianki. Dziewczynki, w ramach poczatkdw
wspomnianej sekcji, przechodzg szkolenie podstawowe. Z kolei dzieci i mtodziez z IKS AWF Warszawa
s na bardziej zaawansowanym etapie ¢wiczen.
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Gimnastyka artystyczna jest dyscypling uprawiang przez dziewczeta, ktére dzieki ¢wiczeniom
nabierajg gracji, wdzieku i elegancji w poruszaniu sie. Systematyczny trening uczy samodyscypliny,
odpowiedzialnosci, wspdtpracy oraz daje podstawy do prawidtowego rozwoju fizycznego. W
gimnastyce artystycznej tacza sie ze sobg elementy baletu, tanca, ¢wiczeh gimnastycznychi
akrobatyki sportowej.
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