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Trwa okres zimowy, a co za tym idzie palimy w kominkach, piecach czy korzystamy z
grzewczych urzadzen gazowych. Niestety co roku Smiercionosny czad zbiera swoje tragiczne
zniwo. Zrébmy wszystko, aby zabezpieczy( siebie i swoich bliskich przed tym cichym
zabdjca.
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Tlenek wegla, czyli tzw. czad powstaje podczas procesu niepetnego spalania materiatéw palnych, w
tym paliw, ktére wystepuije przy niedostatku tlenu w otaczajgcej atmosferze. Niebezpieczenstwo
zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla jest gazem niewyczuwalnym zmystami cztowieka
(bezwonny, bezbarwny i pozbawiony smaku) oraz blokuje dostep tlenu do organizmu, powodujgc przy
dtugotrwatym narazeniu (w wiekszych dawkach) Smier¢ przez uduszenie.

Gtéwnym zrédtem zaczadzenia w budynkach mieszkalnych jest niesprawnos¢ przewodow
kominowych: wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.

W celu unikniecia zatrucia nalezy:
* przeprowadzac kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelnosci przewoddéw kominowych



* uzytkowac sprawne techniczne urzgdzenia

» stosowac urzadzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do obrotu;

* nie zaklejac i nie zastania¢ w inny sposob kratek wentylacyjnych,

* w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentylacji, poniewaz nowe
okna s3 najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych w budynku i mogg
pogarsza¢ wentylacje,

* systematycznie sprawdzac cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu

* czesto wietrzy¢ pomieszczenie,

* nie bagatelizowac¢ objawdéw dusznosci, béléw i zawrotdéw gtowy, nudnosci, wymiotéw, oszotomienia,
ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz moga by¢ sygnatem, ze ulegamy
zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym sie
znajdujemy i zasiegngac porady lekarskiej.



Wptyw stezenia tlenku wegla (czadu)
w powietrzu na organizm cztowieka
wg CIOP-PIB

ZGON po czasie 1 do 3 minut !

zapas¢ po 1-2 minutach, ryzyko zgonu po 10 - 15

minutach
3400 ppm zapast po 5 — 10 minut, ryzyko zgonu po 30 minutach
1600 ppm zapast w ciggu 20 minut, ryzyko zgonu po 2 godzinach

zapas(, utrata przytomnosdci po 2 godzinach

Poziom tlenku wegla w powietrzu [ppm]

400 ppm bal glowy, mdtosci, wymioty, osfabienie migéni,
apatia po czasie 1 -2 godzin

200 ppm lekki bol glowy po czasie kilku godzin

50 ppm

Opracowano w Wydziale Informacii i Promocji KG PSP

W przypadku zatrucia tlenkiem wegla nalezy:

* zapewnic¢ doptyw Swiezego czystego powietrza;

* wynies¢ osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to zagrozenia dla zdrowia
osoby ratujacej;

» wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP),

* nie wolno wpadac w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami zaburzenia
Swiadomosci w kuchni, fazience lub garazu; nalezy jak najszybciej przystapi¢ do udzielania pierwszej
pomaocy.



Pamietajmy, Zze od stosowania sie do powyzszych rad moze zaleze¢ nasze zdrowie i zycie
oraz zdrowie i zycie naszych bliskich. Wystarczy jedynie odrobina przezornosci.

Uwaga! Zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw, naktada obowigzek
usuwania zanieczyszczen z przewoddw dymowych i spalinowych oraz wentylacyjnych, okresla réwniez
czestotliwos¢ dokonywania czyszczen:

* raz W miesigcu czyszczeniu nalezy poddawac przewody kominowe od palenisk zaktaddw zywienia
zbiorowego,

* CO najmniej raz na 3 miesigce nalezy poddac czyszczeniu przewody kominowe od palenisk
opalanych paliwem statym,

* CO najmniej raz na 6 miesiecy nalezy czysci¢ przewody kominowe od palenisk opalanych paliwem
ptynnym i gazowym,

* przewody wentylacyjne nalezy poddawac czyszczeniu co najmniej raz w roku.
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