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Utrzymuijace sie od kilku dni mrozy spowodowaty zamarzanie stawow, jezior i rzek. Nie
wchodzmy na 16d, ktéry pojawit sie na naturalnych zbiornikach wodnych. Co roku dochodzi
do zarwania sie lodu, co moze doprowadzi¢ do tragedii.

Léd jest niebezpieczny

Utrzymuijace sie od kilku dni mrozy spowodowaty zamarzanie stawdw, jezior i rzek. Nie wchodZmy na
16d, ktéry pojawit sie na naturalnych zbiornikach wodnych. Co roku dochodzi do zarwania sie lodu, co
moze doprowadzi¢ do tragedii.

Policja apeluje o wiekszg ostroznos¢ przy wchodzeniu na 16d. Dotyczy to réwniez zbiornikdw wodnych,
ktdre znajduija sie na terenie gm. tomianki.

- Co roku dochodzi do zdarzen zarwania sie lodu. W wypadkach najczesciej ging dzieci. Prosimy
wszystkich opiekundw o zwiekszenie uwagi na to, co nasze pociechy robig w wolnym czasie i gdzie sie
bawig. Dzieci nie sg Swiadome jakie grozg im niebezpieczenstwa. Jazda na tyzwach, czy tez zwyczajna
Slizgawka jest dla nich doskonatg zabawg. Czasami taka zabawa moze doprowadzi¢ do tragedii -
informuje Policja.



Podstawowg cechg wptywajaca na wytrzymatosc lodu jest jego grubosé. Przyjmuie sie, ze minimalna
bezpieczna grubos¢ sSwiezego lodu wynosi 12 cm. Dziesieciocentymetrowa, jednolita warstwa
wystarcza z reguty, aby bezpiecznie jezdzi¢ na tyzwach. Warto wiedzie¢, ze warstwa $niegu o grubosci
powyzej 5 cm posiada dobre wiasciwosci termoizolacyjne. Dlatego pod sniegiem lodowa tafla
przyrasta wolniej nawet na silnym mrozie. Nalezy pamietac, ze wraz ze wzrostem temperatury
powietrza, spada wytrzymatos¢ lodu.

Snieg moze skrywac miejsca pokryte cienkg warstewka lodu powstajgcego na skutek jego topnienia.
Moze tez zamaskowac zdradziecko miejsca rozmarzniete, pekniecia, szczeliny, wieksze przereble.
Podczas opaddw Sniegu wiatr czesto zasypuje nie zamarzniete otwory i skrywa je w kilkanascie minut.
Pod spodem zostaje woda. Jezeli idgc po osniezonej tafli nagle dostrzezesz pod sSniegiem wode,
zatrzymaj sie. By¢ moze dalej jest jakis otwor, z ktérego wyptywa. Lepiej omin to miejsce.




Zanim wejdziesz na lod przestrzegaj kilku waznych zasad:

* przekaz bliskiej osobie informacje, gdzie sie udajesz i kiedy wrdcisz

* 0 ile to mozliwe zabierz ze sobg zaufanego przyjaciela, na ktérego mozesz liczy¢ w razie problemoéw
* ubierz sie ciepto w lekkie, oddychajgce i wiatroszczelne ubranie

* na gtowe najlepiej zatdz kask (np. narciarski), a pod niego kominiarke, buty powinny by¢
wodoszczelne, ciepte, niezbyt ciasne z grubg i przyczepng podeszwag

* zabierz ze soba koc, komplet cieptego ubrania i butdw na zmiane w razie kapieli, wez takze
zapasowe rekawice, czapke, skarpety, termos z gorgcg kawa lub herbatg i kilka dostarczajgcych
energii batonikow

* ubierz sie w kamizelke asekuracyjna, ktdérg mozesz schowac pod obszerniejsza kurtka, a oprécz
ptywalnosci, zapewni ci dodatkowg izolacje cieplng

* jesli na lodzie sg wedkujacy, zréb krétki wywiad o grubosci i wytrzymatosci lodu

* jesli posiadasz swider do lodu, zrdb kilka otwordw, blizej brzegu i nieco dalej, aby okresli¢ jego
grubosc i jakos¢

Przyktadowa wytrzymatosc swiezego lodu wynosi:

* 5-7 cm utrzymuje jednego cztowieka, istnigje ryzyko zarwania lodu

* 8-10 cm utrzymuje dwdch ludzi stojgcych w jednym miejscu

¢ 10-12 cm minimalna grubos¢ lodu, na ktdrym mozna wedkowac, jezdzi¢ na tyzwach

* jeslil6d zaczyna trzeszczed i istnieje ryzyko pekniecia, wycofaj sie tg sama droga, ktdrg wszedtes na
16d

Co robi¢, jesli lod sie zarwie:

* nie panikuj, zachowaj spokdj, roztdz szeroko ramiona i nabierz duzo powietrza, nie prébuj ptywac
» 0szczedzaj sity, nie wykonuj gwattownych ruchéw, jesli posiadasz gwizdek, uzyj go

* probuj sie wydostac (jest to bardzo trudne jesli woda jest gteboka) zdejmij buty, zrzucisz kilka
kilogramow



* po wyjsciu z wody jak najszybciej przebierz sie w suche ubranie

Co robi¢, jesli pod kims zarwat sie 16d:

* nie biegnij w kierunku ofiary - [6d w tym miejscu jest na pewno stabszy i nie utrzyma dwdch oséb

* wezwij pomoc dzwonigc z telefonu komdérkowego na 112

* podczotgaj sie na bezpieczng odlegtos¢ i podaj lub rzu¢ cokolwiek, za co mozna sie ztapac np. line,
gataz, kurtke

* jesli posiadasz line zawigz na koncu petle uzywajac wezta ratowniczego, osoba wyciggana nie
powinna podciggac sie na linie, a jedynie byc¢ biernie wyciggana

* pomdz ofierze wydostac sie na 6d

» przebierz ofiare w suche rzeczy (jesli nie ma na zmiane, pozycz swoje) i podaj cos cieptego do picia;
w zadnym wypadku nie alkohol.

DS, na podstawie inf. Policji
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