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Pobiegnij Tropem Wilczym

Już w tę niedzielę w Dąbrowie Leśnej odbędzie się Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych Tropem
Wilczym. Nie zabraknie gorącej herbaty i wojskowej grochówki. Zapraszamy do udziału!

Pobiegnij Tropem Wilczym

Już w tę niedzielę w Dąbrowie Leśnej odbędzie się Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych Tropem Wilczym.
Nie zabraknie gorącej herbaty i wojskowej grochówki. Zapraszamy do udziału!

W niedzielę, 26 lutego punktualnie o godz. 12.00 wystartuje V edycja Biegu Pamięci Żołnierzy
Wyklętych Tropem Wilczym. W tym roku ta ogólnopolska impreza zagości również w Łomiankach, a
dokładnie w Dąbrowie Leśnej (parking przy ul. Kampinoskiej). Organizatorzy zapraszają do udziału w
zawodach całe rodziny, biegaczy, nordicwalkingowców, jak i spacerowiczów. Do wyboru będą dwa
dystanse: 1963 m i 5000 m dla bardziej zaawansowanych.

Harmonogram  Biegu Pamięci Żołnierzy Wyklętych:
11:15 rozpoczęcie zapisów
11:30 rozpoczęcie rozgrzewki
11:50 przygotowanie startu
12:00 start biegu na dystansach 1963 i 5000m
trasa 1963 m: Parking w Dąbrowie - kamień Ułanów Jazłowieckich - Parking w Dąbrowie
trasa 5000 m: Parking w Dąbrowie - kamień Ułanów Jazłowieckich (szlak czarny) - sosna kandelabrowa
(szlak żółty) - Młocińska Droga (szlak niebieski) - parking w Dąbrowie
13:00 zakończenie biegu na obu dystansach
13:15 poczęstunek i ognisko (herbata, grochówka, pieczenie kiełbasy przy wspólnym ognisku)
14:00 zakończenie imprezy

Bieg organizowany jest w ramach Narodowego Dnia Pamięci Żołnierzy Wyklętych. Jest to święto
honorujące i upamiętniające żołnierzy polskiego podziemia antykomunistycznego i antysowieckiego
działającego w latach 1944-1963 w obrębie przedwojennych granic RP.

Podczas niedzielnego biegu młodzież z Gimnazjum nr 1 w Łomiankach przygotuje specjalną ścieżkę



dydaktyczną. Uczestnicy mogą także spodziewać się gorącej herbaty i smacznej grochówki.

Zapisy odbywają się mailowo - wystarczy wysłać wiadomość na adres
tropemwilczymlomianki@gmail.com. Jeżeli będą jeszcze miejsca, można będzie zapisać się także tuż
przed startem. Opłata za udział wynosi 7 zł, na pakiet startowy składają się koszulka, medal oraz
poczęstunek. Opłatę należy uiścić na konto Uczniowskiego Klubu Sportowego GOOD-BAD-MINTON - 24
8009 0007 0019 9375 5001 0001.

Osoby zainteresowane transportem, będą mogły skorzystać z przejazdu autobusem. Wyjedzie on
sprzed ICDS o godz. 11.20.

Więcej informacji na temat biegu TUTAJ.
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