Urzad Miejski w tomiankach

https://lomianki.pl/pl/aktualnosci/2511,Pobiegnij-Tropem-Wilczym.html
02.07.2024,19:42

Juz w te niedziele w Dabrowie Le$nej odbedzie sie Bieg Pamieci Zotierzy Wykletych Tropem
Wilczym. Nie zabraknie gorgcej herbaty i wojskowej grochéwki. Zapraszamy do udziatu!

Pobiegnij Tropem Wilczym

Juz w te niedziele w Dabrowie Le$nej odbedzie sie Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych Tropem Wilczym.
Nie zabraknie gorgcej herbaty i wojskowej grochdwki. Zapraszamy do udziatu!

Parking w Dabrowie, ul. Kampinoska, od 11:15

TROPEMWILCZYM
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NAIWIEESZY BIEG PAMIEZI
® roLscs. BIEBNIESZ?

VEDYCIA 26 LUTECD 2017 Zadanie wspdifinansowane
przez gming Lomianki

W niedziele, 26 lutego punktualnie o godz. 12.00 wystartuje V edycja Biegu Pamieci Zotierzy
Wykletych Tropem Wilczym. W tym roku ta ogdélnopolska impreza zagosci réwniez w tomiankach, a
dokfadnie w Dabrowie Lesnej (parking przy ul. Kampinoskiej). Organizatorzy zapraszajg do udziatu w
zawodach cate rodziny, biegaczy, nordicwalkingowcdw, jak i spacerowiczéw. Do wyboru bedg dwa
dystanse: 1963 m i 5000 m dla bardziej zaawansowanych.

Harmonogram Biegu Pamieci Zonierzy Wykletych:

11:15 rozpoczecie zapisow

11:30 rozpoczecie rozgrzewki

11:50 przygotowanie startu

12:00 start biegu na dystansach 1963 i 5000m

trasa 1963 m: Parking w Dgbrowie - kamien Utandw Jaztowieckich - Parking w Dabrowie

trasa 5000 m: Parking w Dabrowie - kamien Utandw Jaztowieckich (szlak czarmy) - sosna kandelabrowa
(szlak z6tty) - Miocinska Droga (szlak niebieski) - parking w Dgbrowie

13:00 zakonczenie biegu na obu dystansach

13:15 poczestunek i ognisko (herbata, grochéwka, pieczenie kietbasy przy wspdlnym ognisku)
14:00 zakonczenie imprezy

Bieg organizowany jest w ramach Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych. Jest to $wieto
honorujgce i upamietniajgce zotierzy polskiego podziemia antykomunistycznego i antysowieckiego

dziatajgcego w latach 1944-1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

Podczas niedzielnego biegu mtodziez z Gimnazjum nr 1 w tomiankach przygotuje specjalng Sciezke



dydaktyczng. Uczestnicy moga takze spodziewac sie gorgcej herbaty i smacznej grochowki.

Zapisy odbywaja sie mailowo - wystarczy wysta¢ wiadomos¢ na adres
tropemwilczymlomianki@gmail.com. Jezeli beda jeszcze miejsca, mozna bedzie zapisac sie takze tuz
przed startem. Optata za udziat wynosi 7 zt, na pakiet startowy skfadaja sie koszulka, medal oraz
poczestunek. Optate nalezy uisci¢ na konto Uczniowskiego Klubu Sportowego GOOD-BAD-MINTON - 24
8009 0007 0019 9375 5001 0001.

Osoby zainteresowane transportem, bedg mogty skorzystac z przejazdu autobusem. Wyjedzie on
sprzed ICDS o0 godz. 11.20.

Wiecej informacji na temat biegu TUTA.
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