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W hali ICDS odbyty sie Xl Mistrzostwa Polski Submission Fighting. O tytuty mistrzéw kraju
walczyli zawodnicy z catej Polski. Czes¢ medali przypadio przedstawicielom popularnego w
tomiankach Nastula Team.
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W sobote, 22 kwietnia w omiankach kilkuset zawodnikdw rywalizowata w mistrzostwach Polski w
submission fighting. Jest to dyscyplina tgczaca walke zapasnicza z technikami konczacymi, takimi jak
duszenie czy dZzwignie. Walka zaczyna sie w stojce, toczy sie jedynie przy uzyciu chwytéw, zabronione

sg uderzenia. Takie pojedynki bywajg bardzo efektowne, a czesto biorg w nich udziat takze zawodnicy
MMA.




W trakcie tomiankowskiej imprezy wytoniono druzynowego mistrza Polski. Po raz kolejny najlepsi w
kraju okazali sie zawodnicy Berserker's Team Poland, ktdrzy zgromadzili az 169 punktéw. Pozostate
miejsca na podium zajety kluby Zenith BJ) (44 punkty) i Dragon's Den Fight Club (25 punktéw).
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Zawodnicy wystartowali w ponad 50 kategoriach. Dobrze pokazali sie przedstawiciele Nastula Team,
ktdrzy reprezentowali rdwniez barwy Berserker's Team Poland. Pierwsze miejsca w swoich kategoriach
wywalczyli: Wiktor Szymanski (poczatkujacy - 65 kg) i Pawet Catka (masters 1 poczatkujacy - 87,9 kg),
drugie: Adam Kadziela (masters 1 poczatkujacy - 76,9 kg) oraz trzecie: Michat Ostrowski (poczatkujgcy
+ 100 kg i masters 1 poczatkujacy + 87,9 kg). Szczegdtowe wyniki znajdujg sie TUTA.


https://www.facebook.com/events/396239970735313/permalink/420122341680409/
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