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W tym roku do biegowego kalendarza wydarzeh dodajemy Mini Bieg tomianek. 28 maja na
biezni przy ICDS w tomiankach organizujemy zawody dla przedszkolakdw oraz ucznidw szkot
podstawowych. Start biegéw zaplanowano na godzinny poranne, przed Biegiem Gtownym.

MINI Bieg tomianek

W tym roku do biegowego kalendarza wydarzeh dodajemy Mini Bieg tomianek. 28 maja na biezni przy
ICDS w tomiankach organizujemy zawody dla przedszkolakdw oraz ucznidéw szkét podstawowych.
Start biegdw zaplanowano na godzinny poranne, przed Biegiem Gtéwnym.

Najmtodsi (przedszkolaki) wystartujg na dystansie 200 metréw. Uczniowie ze szkdt podstawowych
beda mieli okazje zmierzy¢ sie na dystansie 400 i 800 metréw.

Zgtoszenia do biegu odbywaja sie poprzez formularz elektronicznych zapisow na stronie
bieglomianek.pl.

Zachecamy do zapoznania sie z programem i regulaminem biegéw dla dzieci.
RAMOWY PROGRAM BIEGOW DLA DZIECI

7.30 - OTWARCIE BIURA ZAWODOW
8.15 - OFICJALNE OTWARCIE


http://bieglomianek.pl/biegi-dla-dzieci/

8.20 - WSPOLNA ROZGRZEWKA

8.30 - START BIEGU NA 200 M DZIEWCZYNKI 2011-2016

8.40 - START BIEGU NA 200 M CHEOPCY 2011-2016

8.50 - START BIEGU NA 400 M DZIEWCZYNKI 2008-2010

9.00 - START BIEGU NA 400 M CHLOPCY 2008-2010

9.10 - START BIEGU NA 800 M DZIEWCZYNKI 2005-2007

9.20 - START BIEGI NA 800 M CHLOPCY 2005-2007

ok. 11.30 - DEKORACJA NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW (zaraz po zakoficzeniu biegu gtéwnego na 10
km).

REGULAMIN MINI BIEGU tOMIANEK
CEL IMPREZY

Popularyzacja biegania wsrdd dzieci

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

Promowanie atrakcyjnych terenéw do uprawiania rekreacji.

Prezentacja tomianek jako miejsca przyjaznego dla wszelkiej turystyki oraz uprawiania sportu i
rekreacji.

5. Popularyzacja aktywnych form spedzania rodzinnego czasu wolnego.
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II. ORGANIZATORZY
1. Urzad Miejski w tomiankach - organizator.
2. Integracyjne Centrum Dydaktyczno Sportowe w tomiankach - wspdtorganizator.

lIl. TERMIN I MIEJSCE

1. Biegi odbeda sie 28 maja 2017 r. na biezni przy ICDS w tomiankach. Biuro zawoddw usytuowane
bedzie w Integracyjnym Centrum Dydaktyczno Sportowym w tomiankach, ul. Staszica 2 (wejscie od
ul. Warszawskiej).

2. Biuro zawoddw pracowac bedzie w dniu 28 maja 2017 r. w godzinach 8.00-9.30

3. Dlugosc tras dla biegéw dzieciecych:

200 metréw - dzieci urodzone w latach 2011-2016

400 metréw - dzieci urodzone w latach 2008-2010

800 metréw - dzieci urodzone w latach 2005-2007

4. W kazdym z ww. biegéw beda prowadzone odrebne klasyfikacje dla dziewczat i chtopcdw.

5. Biegi zostang odwotane/przetozone w przypadku bardzo ztych warunkéw atmosferycznych.

6. Starty biegdéw rozpoczna sie 0 godz. 8.30, w kolejnosci od rywalizacji najmtodszych do najstarszych
uczestnikow.

7. W przypadku duzego zainteresowania udziatem w danej kategorii wiekowej organizator zastrzega
mozliwos¢ organizacii kilku serii biegéw. O kolejnosci na podium beda decydowad czasy zawodnikdw a
nie miejsca zajete w biegu danej serii.

IV. UCZESTNICTWO
1. Kazdy rodzic/opiekun uczestnikéw ,,Mini Biegu tomianek” ma obowigzek zapoznac sie z



Regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania razem z podopiecznym.

2. Prawo startu w biegu majg wytacznie dzieci z rocznikdw wskazanych w pkt. lll.3

3. Przed startem wymagane jest posiadanie ztozenie w Biurze Zawoddw pozwolenia na udziat w biegu
podpisane przez rodzicdw lub opiekundw prawnych.

POBIERZ OSWIADCZENIE

4. Podczas weryfikacji w Biurze Zawoddw uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem, stuzacy do kontroli daty urodzenia.

5. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

8. Ubezpieczenie NW rodzice/opiekunowie wykupujg podopiecznym we wtasnym zakresie.

9. Rodzice/opiekunowie wyrazajg zgode na podawanie do wiadomosci publicznej imienia i nazwiska
oraz kategorii wiekowej podopiecznego uczestnika biegu w zwigzku z udziatem w imprezie sportowo -
rekreacyjnej pn. ,,Mini Bieg tomianek”.

10. Rodzice/opiekunowie wyrazajg rowniez zgode na przetwarzanie przez organizatora, Sponsoréw
oraz firmy wspétpracujgce w zakresie biegu danych osobowych uczestnika umieszczonych w
zgtoszeniu, w zakresie prowadzenia i realizacji biegéw. Jednoczesnie o$wiadczajg, ze sg Swiadomi
dobrowolnosci podania danych, oraz iz zostali poinformowani o prawie wgladu do podanych danych
oraz mozliwosci ich poprawiania. Rodzice/opiekunowie uczestnikow imprezy sportowo-rekreacyjne;
»Mini Bieg tomianek” wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych przez organizatora,
sponsoréw oraz firmy wspétpracujgce w celu przysztych dziatah marketingowych ich produktéw i ustug
(informacje o przysztych imprezach o produktach i kampaniach zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 22002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) oraz na otrzymywanie
za pomocg Srodkdéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci na wskazany przez siebie adres e-
mail i/lub nr telefonu, informacji handlowych zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug droga
elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144 poz. 1204 z p6zn. zm.).

11. Rodzice/opiekunowie 0s6b uczestniczacych w imprezie pn. ,Mini Bieg tomianek” majg prawo do
wycofania takiej zgody i mogg to zrobi¢ w dniach funkcjonowania Biura Zawodéw poprzez wypetnienie
stosownego o$wiadczenia.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia online przyjmowane s3 poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
biegu bieglomianek.pl, poczawszy od 26 kwietnia 2017 r.

2. Aby dokonac wstepnej rejestracji, nalezy prawidtowo wypetni¢ formularz zgtoszeniowy online
umieszczony na stronie biegu: www.bieglomianek.pl badz bezposrednio na stronie zapisow.

3. Imie i nazwisko uczestnika, ktéry dokonat petnej rejestracji zostanie zamieszczone i opublikowane na
podstronie zgtoszeniowej firmy Domtel dedykowanej Biegowi tomianek.

4., Zgtoszenia online zostang zawieszone 26.05.2017 r. 0 godz. 16.00. Po tym terminie zgtoszenia bedg
mozliwe wytgcznie w Biurze Zawodow.

5. Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu, ktérzy dokonajg petnej rejestracji, musza zostac
zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Dopiero po weryfikacji zostanie zaprezentowana finalna kolejnos¢
biegow.

6. Odbioru pakietu startowego musi dokonac rodzic/opiekun zgtoszonego uczestnika.

VI. OPLATY


http://bieglomianek.pl/wp-content/uploads/2015/03/O%C5%9Bwiadczenie-Opiekuna-uczestnika-niepe%C5%82noletniego.pdf
http://bieglomianek.pl/biegi-dla-dzieci/

1. Udziat w Mini Biegi tomianek jest bezptatny.

VII. NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza ,Mini Bieg tomianek”, otrzymajg na mecie pamigtkowe
medale.

2. Zdobywcy miejsc | - lll w klasyfikacjach wiekowych dziewczat i chtopcow otrzymajg nagrody
rzeczowe.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete

z przodu okrycia wierzchniego.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

3. Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sa nieodwotalne.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

5. Przed i po biegu uczestnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z depozytu.

6. Kazdy rodzic/opiekun, zawodnik ma obowigzek zachowac szczegdlng ostroznosc i stosowac sie do
polecen organizatoréw i stuzb porzadkowych.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy lub jej przerwania w przypadku
zadziafania sit wyzszych, na ktdre organizator nie ma wptywu.

8. Wszyscy rodzice/opiekunowie zgtaszajg udziat podopiecznego w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢ i
nie moga wnosi¢ zadnych roszczeh w stosunku do organizatoréw, w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu i ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu.

11. Wszyscy rodzice/opiekunowie, uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczehstwa
oraz kultury osobistej i dbatosci o porzadek na terenie organizacji zawoddw.

12. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator wraz z Sedzig Gtéwnym
Zawodow.

13. Organizator zastrzega prawo do ostatecznej interpretacji zapisow regulaminowych oraz
rozstrzygania innych kwestii organizacyjnych nie ujetych w obecnie przedstawionych zapisach.

KONTAKT DO ORGANIZATORA:
bieglomianek@lomianki.pl
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