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Szkote Podstawowa nr 1 w tomiankach odwiedzit wyjatkowy gosc - Szymon Kotecki. Znany
sportowiec, ktory zdobywat medale podczas Igrzysk Olimpijskich i Mistrzostw Swiata,
opowiedziat dzieciom o swojej karierze.

Znany sportowiec odwiedzit uczniow

Szkote Podstawowa nr 1 w £omiankach odwiedzit wyjatkowy gos¢ - Szymon Kotecki. Znany sportowiec,
ktéry zdobywat medale podczas Igrzysk Olimpijskich i Mistrzostw Swiata, opowiedziat dzieciom o
swojej karierze.




W poniedziatek, 8 maja uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 spotkali sie zSzymonem Koteckim, ktory w
przesziosci uprawiat podnoszenie ciezaréw, a od 2016 roku jest zawodnikiem MMA. Jako sztangista
zdobyt srebrny medal na Igrzyskach Olimpijskich w Sydney, ztoty na 10 w Pekinie oraz byt 4-krotnym
medalistg mistrzostw Swiata i 6-krotnym medalistg mistrzostw Europy.

- Jezeli cztowiek wierzy w sukces i ciezko pracuje, jest w stanie wybic sie z kazdej miejscowosci.
Niewazne czy wiekszej czy mniejszej. Ja akurat pochodze z malutkiej miejscowosci na Dolnym Slasku -
opowiadat uczniom S. Kotecki.

Sportowiec przyznat, ze w podnoszeniu ciezaréw wbrew pozorom miesnie nie s najwazniejsze. Tak
samo istotne sg technika, szybkos¢ i koordynacja.



W trakcie spotkania dzieci chetnie zadawaty pytania S. Koteckiemu. Nie zabrakto réwniez autograféw i
wspdlnego zdjecia.
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