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Zapisy na lll Bieg tomianek im. Ireny Szewinskiej cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia.
Zgtosito sie juz 309 biegaczy. Szykujcie forme na 28 maja!

Duze zainteresowanie Biegiem tomianek

Zapisy na lll Bieg tomianek im. Ireny Szewinskiej cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia. Zgtosito sie
juz 309 biegaczy. Szykuijcie forme na 28 maja!



DLA NAJMEDDSZYCH - MINI BIEG tOMIANEK

szczeqgdtowe informocje i zopisy no biegi no:
www.bieglomianek.pl

Bieg tomianek na state wpisat sie do sportowego kalendarza Polski. Rosngca popularnosc sprawia, ze
w imprezie uczestniczg nie tylko biegacze z Mazowsza, ale i z terenu catego kraju. W niedziele, 28
maja odbedzie sie juz trzecia edycja biegu. 10-kilometrowa trasa zostata wytyczona przez centralne
miejsca i ulice tomianek, a start i meta bedg zlokalizowane przy Integracyjnym Centrum Dydaktyczno
Sportowym.



Do udziatu w biegu zgtosito sie juz 309 zawodnikdw. Zapisy zostang zamkniete w momencie
osiggniecia limitu 500 zgtoszen.

Zeby wystartowac w biegu, nalezy wypetnic¢ formularz rejestracyjny, ktéry znajduje sie TUTAJ i w ciggu
3 dni dokonac optaty rejestracyjnej (w przeciwnym razie zgtoszenie zostanie anulowane). Zapisy online
potrwajg do 26 maja do godz. 16.00. Po tym terminie mozna bedzie zapisac sie jedynie w Biurze
Zawodow - 27 maja w godz. 15.00-19.00 i 28 maja w godz. 8.00-9.30. Koszty optaty rejestracyjnej
wynoszg: 50 zt (do 26 maja) i 60 zt (27-28 maja).

W tym roku do biegowego kalendarza wydarzen dodajemy takze Mini Bieg tomianek. 28 maja na


https://domtel-sport.pl/zgloszenia_masowe/index.php?LP_impr=179

biezni przy ICDS w tomiankach organizujemy zawody dla przedszkolakdw oraz uczniow szkét
podstawowych. Start biegéw zaplanowano na godzinny poranne, przed biegiem gtéwnym. Najmtodsi
(przedszkolaki) wystartujg na dystansie 200 metréw. Uczniowie ze szkét podstawowych beda mieli
okazje zmierzyc sie na dystansie 400 i 800 metréw. Do tej pory zapisato sie juz 161 dzieci.

Zgtoszenia do biegu odbywaja sie TUTAJ. Wiecej informacji na temat Mini Biegu tomianek - TUTAJ.

The runner
project

Podczas Biegu tomianek bedzie dostepne stanowisko fizjoterapeutdw z The Runner Project. Kazdy z
uczestnikdw bedzie mdgt skorzystac z z bezptatnego masazu sportowego, konsultacji fizjoterapeutow
oraz badania uktadu ruchu biegacza. Ponadto profesjonalna firma przeprowadzi rozgrzewke przed
gtéwnym biegiem.
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