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324 zawodnikéw wystartowato w Il Biegu omianek im. Ireny Szewinskiej. Zwyciezca
poprawit ubiegtoroczny rekord o prawie minute. Zapraszamy do obejrzenia bogatej
fotorelacji.

Rekord w Il Biegu tomianek

324 zawodnikdw wystartowato w Il Biegu tomianek im. Ireny Szewinskiej. Zwyciezca poprawit
ubiegtoroczny rekord o prawie minute.




W niedziele, 28 maja odbyta sie trzecia edycja Biegu tomianek, w ktdrym zawodnicy tradycyjnie
rywalizowali na dystansie 10 kilometréw. Tuz przed startem Burmistrz tomianek, Tomasz Dabrowski i
Zastepca Burmistrza, Piotr Rusiecki przywitali patronke imprezy - Irene Szewinska.

- Dzisiejszy bieg to 10 tysiecy metréw Ireny Szewinskiej i niech ten bieg pozostanie z nami na zawsze
jako kawatek ztotego nieba, ktérego zechciata Pani przyblizy¢ tym, ktérzy biegng ze zwycieskim
wiatrem. Pani Ireno, dziekujemy, ze jest Pani tu z nami, ze jest Pani patronem tego biegu. Jest Pani
tomiankowskim ztotem! - méwit Burmistrz Dgbrowski.



Znana lekkoatletka przyznata, ze cieszy sie, iz w tomiankach odbywa sie juz kolejna edycja biegu, po
czym obiecata trzymac kciuki za wszystkich zawodnikdw. Kilka dni wczesniej nasza olimpijka
obchodzita urodziny, nie mogto wiec zabrakna¢ gromkiego "100 lat" oraz pieknego bukietu kwiatéw.

Bieg wystartowat punktualnie o godz. 10.00. Zawodnicy biegli atestowang trasa, prowadzacg w
wiekszosci przez ul. Warszawska. Meta byta usytuowana na biezni lekkoatletycznej wokét boiska
sportowego przy ICDS.
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Zwyciezyt Tomasz Walerowicz, ktdry osiggnat czas 0:32:51 (ubiegtoroczny rekord to 0:33:43). Drugie
miejsce zajat Stawomir Ptak (0:33:42), a trzecie Tomasz Szala (0:34:30). Wsrdéd kobiet najlepsza byta
Maria Czesniak (0:38:53).



Ze szczegdtowymi wynikami mozna zapoznac sie TUTAJ.


http://bieglomianek.pl/wp-content/uploads/2017/05/wyniki_10_2017.pdf




- Trasa fajna, szybka i w miare ptaska, natomiast byto troche ciepto. Do potowy dystansu miatem z kim
biec, pdZniej zostatem juz sam i tak kontrolowatem sytuacje - stwierdzit na mecie tegoroczny
zwyciezca biegu, Tomasz Walerowicz.



Kazdy z biegaczy jeszcze przed zawodami otrzymat specjalny pakiet startowy. Przygotowano réwniez
tortille, ktére miaty pomdc zawodnikom w uzupetnieniu weglowodandw po biegu, jak i napoje.



Sporym zainteresowaniem cieszyfa sie takze profesjonalnie przeprowadzona rozgrzewka tuz przed
startem oraz mozliwos¢ skorzystania z pomocy masazystow.




Organizatorzy dziekuja:

- Pani Irenie Szewinskiej za patronat honorowy,

- Toyota W&J Wisniewski,

- Akademickiemu Zwigzkowi Sportowemu z Warszawy,

- Policji,

- Strazy Migjskiej,

- Integracyjnemu Centrum Dydaktyczno Sportowemu w tomiankach,
- Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lomiankach, Ochotniczej Strazy Pozarnej w Dziekanowie Polskim oraz
Panstwowej i Ochotniczej Strazy Pozarnej z terenu naszego powiatu,

- uczestnikom i kibicom za doping,

- mieszkanhcom za wyrozumiatosc.
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