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Rekord w III Biegu Łomianek

324 zawodników wystartowało w III Biegu Łomianek im. Ireny Szewińskiej. Zwycięzca
poprawił ubiegłoroczny rekord o prawie minutę. Zapraszamy do obejrzenia bogatej
fotorelacji.
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W niedzielę, 28 maja odbyła się trzecia edycja Biegu Łomianek, w którym zawodnicy tradycyjnie
rywalizowali na dystansie 10 kilometrów. Tuż przed startem Burmistrz Łomianek, Tomasz Dąbrowski i
Zastępca Burmistrza, Piotr Rusiecki przywitali patronkę imprezy - Irenę Szewińską.

- Dzisiejszy bieg to 10 tysięcy metrów Ireny Szewińskiej i niech ten bieg pozostanie z nami na zawsze
jako kawałek złotego nieba, którego zechciała Pani przybliżyć tym, którzy biegną ze zwycięskim
wiatrem. Pani Ireno, dziękujemy, że jest Pani tu z nami, że jest Pani patronem tego biegu. Jest Pani
łomiankowskim złotem! – mówił Burmistrz Dąbrowski.



Znana lekkoatletka przyznała, że cieszy się, iż w Łomiankach odbywa się już kolejna edycja biegu, po
czym obiecała trzymać kciuki za wszystkich zawodników. Kilka dni wcześniej nasza olimpijka
obchodziła urodziny, nie mogło więc zabraknąć gromkiego "100 lat" oraz pięknego bukietu kwiatów.

Bieg wystartował punktualnie o godz. 10.00. Zawodnicy biegli atestowaną trasą, prowadzącą w
większości przez ul. Warszawską. Meta była usytuowana na bieżni lekkoatletycznej wokół boiska
sportowego przy ICDS.





Zwyciężył Tomasz Walerowicz, który osiągnął czas 0:32:51 (ubiegłoroczny rekord to 0:33:43). Drugie
miejsce zajął Sławomir Ptak (0:33:42), a trzecie Tomasz Szala (0:34:30). Wśród kobiet najlepsza była
Maria Cześniak (0:38:53).



Ze szczegółowymi wynikami można zapoznać się TUTAJ.

http://bieglomianek.pl/wp-content/uploads/2017/05/wyniki_10_2017.pdf




- Trasa fajna, szybka i w miarę płaska, natomiast było trochę ciepło. Do połowy dystansu miałem z kim
biec, później zostałem już sam i tak kontrolowałem sytuację - stwierdził na mecie tegoroczny
zwycięzca biegu, Tomasz Walerowicz.



Każdy z biegaczy jeszcze przed zawodami otrzymał specjalny pakiet startowy. Przygotowano również
tortille, które miały pomóc zawodnikom w uzupełnieniu węglowodanów po biegu, jak i napoje.



Sporym zainteresowaniem cieszyła się także profesjonalnie przeprowadzona rozgrzewka tuż przed
startem oraz możliwość skorzystania z pomocy masażystów.



Organizatorzy dziękują:
- Pani Irenie Szewińskiej za patronat honorowy,
- Toyota W&J Wiśniewski,
- Akademickiemu Związkowi Sportowemu z Warszawy,
- Policji,
- Straży Miejskiej,
- Integracyjnemu Centrum Dydaktyczno Sportowemu w Łomiankach,
- Ochotniczej Straży Pożarnej w Łomiankach, Ochotniczej Straży Pożarnej w Dziekanowie Polskim oraz
Państwowej i Ochotniczej Straży Pożarnej z terenu naszego powiatu,
- uczestnikom i kibicom za doping,
- mieszkańcom za wyrozumiałość.
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